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} আপনার পড়ার পর অনুগ্রহ করে এই প্রতিলিপিখানি চতুর্দিকে পড়তে 
4 পেত্রিকাখানি বিক্রি বা ae করবেন না) 





নিকট এই প্রত্রিকার স্বাস্থ্য ও অর্থ সংক্রান্ত লেখাগুলি পড়ে শোনান। ঈশ্বর আপনার মঈল করুন | 





প্রিয় সুহৃদ বর্গ. 


uamea দোশব দনিদ্র অসহাম মানুষ গুলির মধ্যে একটি রোগ cum মাধো ছড়িয়ে পড়ছে সেটি হল "আত্মবিশ্বাসের অভাব". কেহ কেহ 
তশ্াটিকে x gera করতে পাবে কারন রোগ মানেই সর্দি কাশি না জব. বা তার কিছু বহিঃপ্রকাশ. এই রোগটি তার থোকেও ভয়ানক, কারন 
এটি এক ye মানুষকে সারা জীবানের জনা দুর্বল ও পঙ্গু কবে দিতে পাবে আক্রান্ত লাক্ততিবর সচেট্টা ছাড়া, "পৃথিবাতে এমন কোন চিকিৎসক 
নেই যারা এই রোগের চিকিৎসা করতে সমর্থ হবেন ।যতক্ষন প্রযার্ন্ত ব্ক্তিটির নিজের ব্যক্তি wen 
উপর বিশ্বাস ফিরে না আসছে,ততোক্ষন OS এই জগতের একজন মানুষও তার উপর বিশ্বাস রাখতে 
পারবেন না" 


যদি সর্বদা একই কথা মনকে বোঝাতে থাকি যে."আমি eet আমার কোন বুদ্ধি নাই আমি cafe | 
নই আলি আমার নিজের সমস্যা নিজে মেটাতে পারি না.আনি শিখতে পারি না.আমি অর্থ উপাজন 
কবাতি অক্ষম অপবা আমি cep বা আরও কিছু" aa পেটিকেই wees বলে মেনে নেবে এবং 
সেইমত TET ও শরীরকে ভুল পথে চালিত কনে দুর্বল করে তুললে | সকলেরই একটি কথা মনে রাখা 
উচিৎ,"কেউ জন্মসূত্রে পাওয়া আত্মবিশ্বাস নিয়ে জন্মগ্রহন করে না । আত্মবিশ্বাস অর্জন করতে হয় । | 


hk একটি বৈজ্ঞানিক মুক্তি আমাদের সকলেরই জানা যে. একজন ভালো চিকিৎসক একটি রোগীকে শতকর! 


৩০ডাগ Barwa মাধ্যমে এবং বাকি শতকরা ৭০ভাগ রোগীদের আত্মবিশ্বাসের দ্বারা সারিয়ে তুলবে 
পাবেন ' রোগীদের মানসিক্‌ শক্তি ব্যাতীতে কখনই তাকে ১০০ ভাগ সুস্থ্য করে তোলা সম্ভব নয়। একজন মানুষ তার বিশ্বাস হীনতার ALF 
লাগে তাল সমস্থ জীবন শক্তি হারিয়ে ফোলেন.যে জীবনশক্তি তাকে সমস্থ বাধার বিরুদ্ধে লড়াকু মানসিকতা তৈরী করতে সাহাযা করে এবং 
সাথে লাগে chin Caray Wax শয়তানটি জেগে ওঠে । "ঈশ্বর প্রতিটি প্রানীকেই অফুরন্ত জীবনিশক্তি দিয়েছেন যাতে তারা নিজেরাই | 
নিজেদের উদ্বুদ্ধ করতে পারে । মতক্ষন না পর্যন্ত Gear এই শক্তিটিকে জাগিয়ে তুলছেন ততক্ষন পর্যন্ত Gar কোন রোগের বিরুদ্ধেই spem C 
err পালালেন a "তা রোগটি ক্যানসারই care কিংবা দারিদ্যতা* । " 


ভঅ্রমোদেশ Hated একটি কথা মনে প্রানে বিশ্বাস করা উচিৎ "যে আমরা পৃথিবীতে এসেছি কিছু মহত্‌ উদ্দেশ্য নিয়ে" । জীবনের প্রতি was 


~ga- 











হয় Bere restive znpau প্রানশক্তির সপ্চার mua 


যদি to কিছু গঠনমূলক চিন্তাধারার দ্বাবা মনকে প্রভাবিত করা যায় কিংবা যদি সর্বদা মনে একটি ইতিবাচক চিন্তাধারার প্রতিপালন করা wj ॥ 
করবে৷ একটি কথা মনে প্রানে বিশ্বাস করা উচিত এই পৃথিবার প্রতিটি আনন্দ ময় মৃহূর্ত আমাদের জন্মগত অধিকার এবং সদ্ইচ্ছা ছাড় 
কেউ এটি পাইয়ে দিতে পারবে না। T 


তাই এইমৃহুর্ত থেকে ঘুরে দাড়ান এবং এই সুন্দর বসুন্ধরার প্রতিটি মুহুর্তকে সকালের সূর্য wile মত মনে প্রানে অনুভব করুন এবং নিধারিত | 
জীবন লক্ষ্যে সফল হন্‌ এই কামনা করি। 


নানওয়ানা চ্যারটেবেল্‌ GPC পাত্রকা m ফেব্রুয়ারা ১৬-২৮, ১৯৯৮ 
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Dear Principal: 


OPEN LETTER FROM THE EDITOR 


IO ALL SCHOOLS, COLLEGES AND INSTITUTIONS 
— - — 


l shall be highly obliged and shall consider it a favour 1£vou can identify afew bright and dedicated 
a . ja e ` | | 

volunteer students from vour organization, who could take our magazine regularly to the villages 

or even 1n cities and have a gathering of the poor people at a prefixed scheduled place and time 


to explain. the contents of our magazine to these poor people. 


students tor this honourable work. 


God will bless vou and the 


We shall list our name and honor vou in our magazine, besides giving a Ceruticate to the 
students. Weshallappreciate vou confirming usin writing and giving us the name of the students. 


The award winning suggestion for this quarter has been sent to us bv our reader, Mr. C. S, 


Sastr1 trom Mulki in Karnataka. 


Regards, 


——À 


“Tooke TN Cue, 
Suresh Nanwani 











অমূল্য কথা, অ-মূল্য পাতায় 





- যাদ তুম তোমার দুঃখ যন্ত্রনা থেকে | = আভজ্ঞতা হলো জীবনের কঠোর | মূল্যবান 'বলাসতার Wu | 


এরকম বাক্তিকে সাহায্য করতে 


থাকে: প্রথমতঃ তুমি যা চাও,তা 
যেন পাও এবং 

দ্বিতীয়তঃসেই পাওয়াটাকে তুমি 
যেন উপভোগ করভ্ত পার. 


পারে। 
এল fer স্মিত 





নানওয়াশী 





শিক্ষক কারন অভিজ্ঞতা প্রথমে 
তোমাকে এর স্বাদ বুঝায় এবং এর 
পরে তার অর্থ শেখায় | 


-ভারনন্‌ ল্‌ 


ক ধৈর্য্যের প্রথম গুণ হল.এটা 


তোমাকে ভালো পথে নিয়ে যাবার 
নিশ্চয়তা দেয়। পৃথিবীর মতো 
নিজের ধৈর্য্য শক্তিকে বাড়িয়ে 
তোল, কিন্তু প্রথমে নিজের মধ্যে 
ধৈর্যোর বীজ বপন FA | 

_সেন্ট ফাব্সিস'ডি সেইলস্‌ 


2 যদি তুমি কোন কিছু করার স্বপ্ন 


_হেনরি FSH আদমস 


| e আত্রমনহীন এবং নিষ্টকারী 


দৃষ্টিভঙ্গী ও প্রকৃতি ৷ অনাথায় 
আক্রমনাত্মক - ও অনিষ্টকারী 
স্থানে পৌছিয়েছে তাদের 
আধ্যাত্মিক চিন্তাধারা | 


_মহাত্মা গান্ধী 


দেখ. তবে তুমি তা অবশ্যই করতে | = জীবনের মধ্যে দিয়ে যেও না, 
পারবে। 


একটি ব্যাক্তিগত এবং সবচেয়ে 


চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট পত্রিকা m ফেব্রুয়ারী ১৬-২৮, ১৯৯৮ 


জীবনকে চলে যেতে দাও 
-রিক বাটার ওয়াম 
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রাজীব হত্যার ২৬ জন 
আসামীকে * ফাসীর হুকুম্ঃ 
বিচারক fe: 
নভ-নিথন ২৬ জন ৷. 
আসামীকে ld এ 
করেছেন এবং mM 
মধ্যে ১৩ জন শ্রীলঙ্কার তামিল বাকি ১৩ 
নাগরিক । 





কবিমপুবের pata মর্মান্তিক 
ও ঘটনার মত ভয়াবহ দুর্ঘটনা | 
হুলহু একরকম 'বৃহস্পতিবারে রাতে মধ্য 
mo d Li ae 
একটি ট্রা্টর ট্রলি নদীতে পড়ে যাওয়ায় 
৩০টি ছেলোমায়ে প্রাণ হারিয়েছে আহত 
হয়েছে হাসপাতালে | হতাহতরা D 
ATT শহরের কাছে কেজরা গ্রামের 
বাগকেজরা স্কুলের ছাত্রছাত্রী | 


1515৯ 


গাড়ি লক্ষ করে গুলি চালিয়েছিল ' এই ঘটনায় 
fure শমরি এক দেহরক্ষী গুলিতে নিহত 
হয়েছেন | তাঁর নাম দীপক গগৈ । গুলিতে 


আহত হয়েছেন আরও দুই রক্ষী | 





প্রভাশামতোই কলকাতার 
ক্রীড়া সাবোদিকদের সংস্থার বিচারে '৯৭-এর 
wom Sum নিবর্চিতি হলেন সৌরভ 
পরস্কার পাচ্ছেন টেবল টেনিসে সদা জাতীয় 
চ্যাম্পিয়ন, শিলিগুড়ির মেয়ে কল্তরী চক্রবর্তী | 





পুরস্কার পাবেন । ক্রিকেটে ভারতীয় 'এ' দলের 
feie ওপেনার নিখিল হলদিপুর, পুরুষ ও 
মেয়েদের আথলেটিক্সে বাংলার দই সেরা 
প্রতিভা সঞ্জয় রাই ও দেবী বসু বর্যসেরার মযা্দা 
পেয়েছেন। অন্য পুরস্কার প্রাপকদের মধ্যে 
আছেল কিশোর yea হেকি), পৌলমী ঘটক 
(টেবল টেনিস), ইশালী ঘোষ (ডাইডিং), yA 
ভলিতা (বাস্কেটবল), মিঠ রায় (ভলিবল), শুজা 
চন্দ (কবাডি), অরূপ বৈদ্য (ব্যাডমিন্টন), 
Tere জানান (টেনিস), সন্দীপন চন্দ 


. (দাবা), লিসা মজুমদার (ওয়াটারপোলো) ও 
spew আলি কামার (af) । 





লঙ্গে eu দেখা হবে আমেরিকায় জন্মানো 
rate ছেলে রবার্ট Sen 9 সাত সিটি 
effusa. crece কেউ বলছেন, 
যিরাকল বয়, কেউ বলছেন off) এমন 
প্রতিভা. যা Wasa । তা না হলে AE সাড়ে 
সাত বছর বহসে কী। তাবে সে ST হয় faa 
একটি এক নম্বর মিউজিক স্কুল, efe 
এ :" আঠারে! বছর বয়েস না হালে জুলিয়ার্ডএ 


















ছিল না যখন সঙ্গীত তাঁকে স্পর্শ করেনি | 
রবাও-ও হাই | খুব ছোটবেলা থেকেই পাশ্চাত্য 
সঙ্গীতের প্রতি সাড়া দিতে শুরু করে রবাট । 






আফগানিস্থানের তাখা প্রদেশে শ্রক 
ভয়ঙ্কর ভূমিকম্পে গত বুধবার প্রায় ৫০০০ 
জনের মৃত্যু ঘটেছে । মৃতের সঠিক সংখ্যা 
এখনও অজ্ঞাত | ১৫ হাজার মানুষ 
এবং ২ হাজার বাড়ি ধুলিসাৎ হয়ে, 
সি স্কেলে কম্পনের মাত্রা ' 
- ৮.১ 


নানওয়ানা চ্যারটেবেল্‌ ট্রাস্ট পাত্রকা জত ফেব্রুয়ারী ১৬-২৮, ১৯৯৮ 






= NEP <. & এ 
বোলিং।৮৭ রানে ৬ উইকেট) সৌরভকে 
প্রমান করল এরপর সৌরভের বোলিং এব 
সমালোচকেরা নিশ্চই একটু হতাশ ALAA | 
অন্তত কোনও বাঙালি জোরে বোলার কে 
সচরাচর এমন জোরে বলতে করতে 
দেখিনি ।মহারাজ যখনই বল করতে 
DATE ACT হয়েছে উইকেট পাবে 07 


নানওয়ানা চ্যারটেবেল্‌ ট্রাস্ট পাত্রকা m ফেব্রুয়ারা ১৬-২৮, ১৯৯৮ 


বাগঙগাদ, ৪ ফেব্রুয়ারি প্রেসিডেন্ট সাদ্দাম 
ছসেনের প্রাসাদের eub অংশ অস্ত্র পরীক্ষক 
দলের জনা খুলে দিতে রাজি হয়েছে, ইরাক | 
কেবল নিউজ নেটওয়ার্ক (সি এন এন) আজ 
এই খবর জানিয়েছে । সূত্র উল্লেখ না করে 


wen প্রাসাদের অশেগুলি খুলে দেওয়ার প্রস্তাব 
দিয়েছে । নিরাপত্তা পরিষদের ১৫ সদসোর 
প্রতোককে পাঁচ জন করে অস্ত্র পরীক্ষক বাছাই 
করার আচ্যন জানানো হয়েছে। অস্ত 
পর্যবেক্ষণের দায়িত্বে থাকা ২১টি সদসা রাষ্ট্রের 
Taa করে প্রতিনিধিকেও ইরাক অস্ত্রপরীক্ষ! 
করার জনা আমন্ত্রণ ভ্রানিয়েছে। (^ 


€ i, 


জনের মৃত্যু ঘর্টেছে । মৃতের সঠিক সংখ্যা 
এখনও অল্যাত। 

১৫ হাজার মানুষ গৃহহীন এবং ২ 
হাজার বাড়ি ধূলিসাং হয়ে গেছে ।বিখটার 
স্কেলে কম্পানের মাত্রা ছিল ৬ ১ 


_৪-২-১৯৯৮ বুধবার বইমেলায় ছাব আক ছেন শল্লা লারসা 





শেপ লা 


অফিসার 


"s aq 4 lz tira 
CAO gira 
অফ দা 





হ্লাভেনটিাগেোশন 
(লিলি ae, প্রধান Sere eux 
af শি কাশ e ra reel | 


আমেরিকা ও ইরাকের 
মধ্যে যুদ্ধের আশঙ্ক 
ভঙ্গ পরিদর্শনের ars mc 
x বলতে আমেরিকান EU ও 
ইরাকের প্রতিরোধ wae W*- 
বিশ্লেষকদের মাতে.এই নাব শেল Sve 
মার্চ হার আগে ইরাকি সান Cr 


বাংলাদেশে জঙ্গিদের 
অস্ত্রসমর্পন 


এক এতিহাসিক ঘটনায় 
বাহিনী বাংলাদেশের শান্ডব'হন 
অস্্সমর্পন কবল | ১৯৭২ WILD শে 
দল গড়ে উঠেছিল. গতকাল J AIEN 
বাংলাদেশের প্রধানমন্ত্রী শেখ হাসিনার 
কাছে অস্্সমর্পণ করে দল CEDE ‘দালেঃ 
সদস্যরা | ২০ হাভার মানষ দাড়াতে 
৩০ হাজার দর্শক | «zx জন গেবিল 
একে একে এসে হাসিনার সামনে অস 
নামিয়ে রাখে | i | 


(e»t 


[s 


XN 


1 HY 





প্রচ্ছদ নবন্ধ 


few সতর্কতার প্রয়োজন আছে 


HAA রোগ সম্পর্কে যে 
নকল কথা মানুষের মধ্যে 
হড়ানো হয়েছে, তার ATH 
ঘধিকাংশই ভূল তথ্যে ভরা। 
নাধারন মানুষের কাছে এখনই 
এই তথ্য প্রচারিত করা উচিত 


UTE CFTA Tay k 
ঢায়াগানেসিস বাবস্থা (রোগ কোন অংশ.টিউমারের জন্ম 
ননাস্তঃকরন ।. প্রোগনেসিস দিচ্ছে | 
নারী বা বেডিওআ্যাকশান ৫ .গিলতে অসুবিধা হচ্ছে বা e 
থরালী বা দরকারি ওমধ বদ্হজম হচ্ছে | | 
বর্তমান. সেক্ষেত্রে এই রোগের | 
তত কঠিন নয়; বিগত ত্রিশ ঘটছে | 
Sa থেকে এই রোগটির বিরুদ্ধে ৭.বিরক্তকর কাশি হচ্ছে বা 
mama মাধ্যমে যে অবিরত যার ফলে স্বরের পরিবর্তন দেখা 
গ্রাম চলেছে তারই ফলস্বরূপ দিচ্ছে! এই সব উপসর্গগুলি 
Sara যদি একটু সতর্ক থাকেন যে সব সময় ক্যান্সারের লক্ষ্যন 
ঠাহালেই এর হাত থেকে নিস্তার হিসাবে গনণা করা হয় তা না. 
পাওয়া সম্ভব ।ক্যানসার আক্রান্ত তবে এর থেকে যদি কোন 
wares জন্য, এমন একটি জটিলতার সৃষ্টি হয় তবে 
পারিবারিক ও সামাজিক FA তৎক্ষনাত ডাক্তারের সুপরামশ 
মনুকূল অবস্থার প্রয়োজন. ২১ m প্রয়োজন | METAR ডাক্তারেই 
যখানে তারা নিজেদের কেবল এর উপসগ দেখিয়া = 
TARTES মনে করবেন না । এখানে | স্তপাকৃতী সুর জন্ম হয়। একে বলে | সঠিকভাবে এই রোগ নির্নয় করতে A 
শানসার সম্পর্কে একটি পরিস্কার চিত্র | টিউমার ।টিউমারকে টিসুর প্রথম অবস্থা | পারেন। প্রথম ক্যানসার সৃষ্টির সময় 
দুলে ধরা হল.যার সাহায্যে মানুষের মধ্যে | বলে ধরা হয়।টিসুগুলির মধ্যে | বেদনার উদ্ভব হয় না.তাই বেদনার জনা 
এর সম্পর্কে অহেতুকে আশঙ্কা থকবে | বর্তমান.অস্বাভাবিক্‌ কোষগুলি কখনও | অপেক্ষা করবেন না ।কোন স্থানে ক্যানসার 
TISA সাথে সাথে কান্সারের প্রকৃত | কখনও রক্তের স্রোতের মধ্যে মিশে গিয়ে | রোগ বর্তমান কিনা তা সুনিশ্চত 
চকিহুসা সম্পর্কে পরিচিত ঘটানোও এই | ছড়িয়ে পড়ে এবং শরীরের অন্য কোন | করতে.বায়োপ্সি- হল একমাত্র পথ 
পতিবেদনটির আর একটি উদ্দেশ্য । | অংশে একই রকমের টিউমারের সৃষ্টি | ডাক্তার শরীরের ক্ষতিগ্রস্থ অংশের fom 
ক্যানসার কি ? করে ।একে বলা হয় মেটাস্টাসিস্‌" | জা 
পির ক্যান্সার রোগের কিছু সাহাযো এই রোগ নির্নয় করেন। 

ক্যান্সার হল একশটিরও বেশি একটি রাগের কিছু লক্ষ্যন চিজ বাত 
রাগ safe) অজশ্র কোষসমূহ নিয়ে | ক্যান্সার সাধারনতঃ শরীরে উপস্থিত | ক্যানসার চিকিৎসার পদ্ধতি 
তি, মানবশরীরের কোন একটি অংশে | পুরোন কোন রোগের ধারাবাহিক উপসগ | সাধারনতঃ সাজারী, কেমোথেরাগী. 
কান আনুমনিক কারনে কোষবিভাজন | হিসাবে দেখা দিতে পারে,যেমন- হরমনথেরাপী অথবা বায়োলজিক্যাল 
ঢা মেলে,কোষগুলি যদি অস্বাভাবিক ভাবে | y অন্তে কিংবা মৃত্রস্থলীতে দেখা যায়। | থেরাপীর দ্বারা এই রোগের যুগ্ম প্রথা 
বভাজিত হতে থাকে তখন একটি ব্যবহার করে থাকেন ।ক্যানসারের AA 
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২.এমন একাঁট ক্ষত হয়ে 
দেখা যায়.যা দমন করা যাচ্ছ 
লা। 

৩ অস্বাভাৱিক EAS 
হচ্ছে | 

৪.স্তনে বা শরীরের অনা 





অনুযায়ী বা ata বয়স.সাধারন স্বাস্থ্য 
ও অন্যানা উপসগের উপর নির্ভর করে 
সানসারের সঠিক চিকিৎসা পদ্কতী প্রয়োগ 
চা হয় | 


ক্যানসার কি প্রতিরোধ করা যায় ? 

করা সম্ভব .তবে নিন্নলিখিত সর্তকতা মেনে 
চলা প্রয়োজন.যেমন-ধূমপান না 
কবা.ক্ষতিকারক umm এড়িয়ে 
চলা-তিল সমৃদ্ধ খাদ্য কম 
খাওয়া, বা,সান্দেহ হালে ততক্ষনাহ পরিক্ষা 
করা ইত্যাদি | 


লক্ষন 


নাছোড়বান্দা কাশি.থুতুতে সামান্য 
TS .ককে BA BMT 
লিউয়োনিয়া ক cree | 


পান অতান্ত ঝুকি rem সমষ্যা 
ফুসফুসে কানসার রোগের বৃদ্ধি পাওয়ার 
জন্যে । Wars ANA যোগ হয় 
Prarataa নিশ্চিত অনাব্ত 


এসে দাড়ায় ততোক্ষন পযস্তি কোন কারনই 


পরিবর্তন দেখা যায়,নষ্ট ফুস্ফুসের 
টিসুগুলি প্রায়ই স্বাভাবিক পথে ফিরে 
আসে । যে ব্যক্তি ধূমপান জিদ বশঃত 
নি লিপ্ত থাকে তার শরীরের মধ্যে 
| uiid রি 
এরন্ারকে এ যায়। 


নানওয়ানা চ্যারটেবেল্‌ ট্রাস্ট পাত্রকা EO ফেব্রুয়ারী ১৬-২৮, ১৯৯৮ 


CENTRAL L BRIEY 


থুতুর মধ্যে যুক্ত এবং ব্রঙ্কাহীসয়াল 
রাস্তাগুলির উপসর্গ দেখে রোগ নির্নয় 
করতে সাহ্যয্যে করে | 

প্রথম পর্যায়ে বক্ষে কান্সারেব Hs 
অত্যন্ত অস্বাভাবিক বোধ যা স্তনের ওপর 
দেখা যায় এবং মহিলারা তাদের স্বাস্থ 
এর প্রস্তুত কারকের অনুভূতি উপলদ্ধি 
কবে । TAS কানসার যখন THA 
Gard তখন শারিরীক উপসর্গ অতিক্রম 
করে তখন স্তনে পরিবওন যোগ হয় 
লাম্প,থিকেনিং .সেরয়েলিং .ডিমপ্রং . 

স্কালিনেমপেইন টেন্ডারনেস অফনিপল 
অথবা রিপ্ল ডিমর্চজ। স্তনে বেদনা 
আরম্ভ হয় খুবই স্বাভাবিকভাবে অবস্থা 
শুরুর জন্যে এবং অস্বাভাবিক ভাবে স্তনে 
কান্সারের প্রথম উপসর্গ দেখা দেয়। 


ঝুকির সম্যা 


দেয়। মহিলাদের মধ্যে BE ঝুকি বয়সে 


অত্যন্ত বেশী পরামানে যার ব্যক্তিগত বা 


ওরাল 
এর ব্যবহার বা পূর্বে কোন 
সন্তান ছিল না বা প্রথম শিশু সন্তানের 
FT বেশী বয়েসে এই কারনগুলির 
PAAA রোগের সমষ্যা হয়ে 
দাড়ায় ।বেশীরভাগ মহিলাদেরই এক বা 
ততোধিক স্তনে কান্সারে কুকি থাকে ।যাই 
হোক বেশীরভাগ ঝুকিহ এই রকম একটা 
নিচুন্তরে থাকে যে তাহারা আংশিক ভাবে 
এৰং উচ্চ পর্যায়ে পুনঃ এই রোগের 
সংঘটনের বাখ্যা করে জনগনের মধ্যে 
ঝুকির সমষ্যার জ্ঞান প্রকৃত পথে বাধা 
দেওয়ার বর্ননা করা হয় নি। 


ড়াতড়ির অনুৰেশ্দ 

মামোগ্রাফির মূল্যই কেবলমাএ সনাক্ত 
করতে পারে BA কান্সারের 
অস্বাভাবিকতা এবং সেটাই ক্যন্সার হতে 
পারে শরীরে উপসর্গ বাড়বার আগে 
।নিউমিরাস এর অধ্যায়নেতেই দেখানো 


হয়েছে যে তাড়াভাড়র অনুবেক্ষনই 
বাচাবার পথ এবং চিকিৎসার পদ্ধতি 
দেখায় সব স্তনেরই ক্রয়ারোগ ক্যনসান 
নয়া কিন্তু একজন ডাক্তাবই মাএ এব 
রোগ নির্নয় করাতে পাবে যখন কোন 
থাকে অথবা যখন কোন ক্ষয় রোগের 
স্হান ম্যমোগ্রামের দ্বারা Aas 
হয় রোগ নির্নয় তখন ম্ামোগ্রাফির 
বাড়তি কোন oats: নীবিক্ষার প্রায়াজন 
আছে কি না এবং সেখানে যদি অনা 
কোন ক্ষয় থাকে যা অতান্ত ছোট বলে 
অনুভব হয় একই অনুভূতিতে অপর 
দিকের স্তনে । সব ক্ষয়রোগই amet 
হওয়া উচিৎ একটি নিশ্চিত রোগে নিৰ্নাযেন 
নিমিতে i 

চিকিৎসা 


চিকিৎসা বিষয়ক পরিস্থিতির হিসাব 
যখন নেওয়া হয় রোগী তখন অপেক্ষাকৃত 
অধিক পছন্দ করেন যেন লামপোক্টোসি 
E e এবং জড়িত 
থাকে এবং লসিকার ( বনহীন 
রসবিশেষ) পর্বগুলি বাহুর pum নাস 
ee 
সড়ানো) এবং বান্থুৰ নিচের পর্বগুলিকে 
রেডিএ্যশ্ন থেরাপী.কেমোথেরাগী অথবা, 
হরমোন CAMA দ্বারা সড়ানো হয় দই বা 


এই যুগ্ম পদক্ষেপে | নিউমিরাস অধ্যাঘনে 
দেখানো হয়েছে যে প্রথম স্তারের TATA 
pases জীবিত বস্থা লাম্‌পোন্টোমি 
বং রেডিও থেরাপীর পরেই এবং একই 
inca জিত রাজি oe 
মাস্টেক্টোমি সহ রেডিও থেরাপীর পরেই 
সম্ভব 1 রোগীর উচিৎ ডাক্তারের সাথে 
আলোচনা করা .এই CELA সম্ভাব্য. পছন্দ 
এবং সবচেয়ে ভাল পরিচালনার স্তনের 
কান্সারের উপশমের কথা অধিক Tara 
কেমোখেরাপী হাড মজ্জা সহ সরাইয়া 
নতুন চিক্যিসা শিক্ষার বিশেষ CFTA, 
জনের লিতচিতাকানসারের বির রি 


লিমফোমার চিহ এৰং উপসর্গ 


বর্ধিত fea ফোমার (লসিকা) 
পর্ব চুলকানি-জ্বর ,রাএিতে ঘামা.এনামিয়া 
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T. ও চান IN Mam Ba অনেক 
নয় AST বা মাসি আম যায় এই 
শ লালন গুলিই লিমফোমার চিজ এবং 


cene 













কির সমধ্যা 


qm amet বিবাট আকারে 
tape কিন্ত we অংশ জড়িত থাকে 
TTTS কাযা সহ্পাদন জমাতে এবং 
ese Dearie সংত্রলাহক 
TH রে'পন কারে দেওলি অত্যাধিক 
হিউনান 
e BAR রা 
xp ATS oar Goa লিউক্যামি 
San a5 B ay 
jr WATTS সহিত ae নন 
উগকিন লিমফোমার কাপকিব কারন 
ল্যান সম্ভাব afea WIS যোগ হয় 
ORCA করতে পেশাগত উন্ঘাটন 
॥নং লোপ হয় অনা রসায়ন ATAT | 


* | 





x KE "all 


fest 
। হড্গকিন এর রোগ ।কেমোখ্েরাপী 





তাত উপযোগী হয় বেশীর রোগীর 
EGE : নন হডগকিন লিমাকোমা প্রথম 


পর চিজিত স্থানীয় লিমাকোমার রোগ 
i দমন করা যায় রেডিও নার 
রাগ প্রায়ই লাভযুক্ত হয় ডিভি 
ETT থাকে | 


| একটি ক্ষত যেখানে সহজেই রক্তপাত 
রে এবং যা আরোগ্য কর নয়.একটি লাল 
TAM সাদা মোটা তালি দেওয়া পিন্ড যা 
ক নাগারে থকে যায় | চিবানো,.-গেলা, 
সভ বা চোয়াল নড়া এই সবের অসুবিধা 
বই উপসর্গের কারন। 
গকির সমধ্যা 

* চুকুট সিগারেট বা নলের ধূমপান এবং 
ধায়া বিহীন তামাক এবং 
ধরিনানে গ্রলক্যহলের গ্রহন এবং এই 
বের মধ্যেই ঝুকির কারন থাকে | 
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Dacre dope el crite Huc Sureda Aan পাতি গর Paara 
Dette fumo sri uil ০ buds met refinar, Fred. ant 
Midi টিলা লা লি "dee Jairo did amv memi 


যে কোন ওরাল কাভিটিতেই 
কান্সারের মূল উৎস. তৎসহ, ঠোট, 
জিভ, qw এবং গলার ভেতরেও দাতের 
ডাক্তার এবং সাধারন ডাক্তারদের কাছেই 
এর সুবিধা সুযোগ আছে নিত্য পরীক্ষার 
করিয়ে | অস্বাভাবিকটিস্যুণুলির পরিবর্তন 
কানসার রোগ নিনয় করতে পারে | 

LI অগবৰতী রোগে মূল প্রথা 

t রেডিএশান্‌ থেরাপী এবং 

অরোরা কেমোথেরাপীও সংযুক্ত 
হতে পারে আস্ত্রোপচার অনুযায়ী | 
এনডোমেটুঁয়াম (ইউটরাস্) sepia a 
এবং উপসর্গ 

অস্বাভাবিক রক্তপাত বা দাগের দ্বারা 
বেদনা এবং নিয়মমাফিক উপসর্গও এই 
রোগের অন্তিম আর্বিভাব | 


ঝুঁকির সমষ্যা 
এট্রেজেন এই রোগের সবচেয়ে বড় 
একধরনের এ ae কান্সার। 
এষ্রেজেন সম্পর্কিত উদ্ঘাটন সহ 
ACCRA পুনস্থাপন থেরাপী ট্যমোক্সিফেন 
শুরুর মেনার্ট এবং cda 


সপ জন দলিত 


মেনোপাউজ.কখনো কোন সন্তান ছল 
এই সবই দেখালো হয়েছে বেড়ে যাবার 
ঝুঁকিতে | প্রোজেসই্টারোগ্‌ যোগ হয় 
aim পবিবওন থেরাপীতে (বলা 
হয় হরমোন থেরাপী ) WET এর 
বর্ধিত ঝুকিতে যা কেবলমাএ এষ্টোজেন 
যোগ হয় ডাই Tapa, tag twa 
বোগ.হাইশেন 'টনশন এবং মোটা হওয়া | 
গভবিস্থা এবং গর্ভনিরোধ এর মৌখিক 
বাবহারের উপস্থিতিও এন্ডোমেট্রিয়াল 
এট্রোজেনের সম্পর্কিত প্রমান হয় নি। 


শিশুর নরম খাদ্যের স্বাদ (স্তনের বৌটা) 
অনুবেক্ষনের জন্যে কান্সার শুরুর ক্ষেতে 
শুল্ক হিসাবে। 

ফলোতপাদক Ber কদাচিৎ 
অনুবেক্ষন করা যায় এন্ডোমেট্রিয়াল 
ক্ষেএ্রে 'নিচুপর্যায়র ঝুকি কমাবার CFTA 
পেটের তলার অংশের পরীক্ষা অবশ্যই 
অথবা পোষ্ট মেলোপউসল্‌ বা অনিয়মিত 
রক্ত পাতের জন্যে। 


চিক্যিসা 


জরায়ুতে এই রোগের স্তর অনুযায়ী 
চিকিৎসা নির্ভর করে | যেমন অস্ত্রোপচার 
রেডিএশ্ন্"হরমন্‌ অথবা কেমোথেরা'্পী 
দ্বারা । 


সারডিকৃস্‌ ক্যন্সারজৈরায়ুতে)চিহ্ন এৰং 
উপসর্গ 


অত্যধিক পরিমানে এবং অস্বাভাবিক 
রক্তপাত ৰা দাগের চিহ্া, ক্রমাগত রক্তের 
CNS, Bal বা এবং নিয়মমাফিক উপসর্গও 
এই রোগের দেরীর আবিভব | 


ঝুঁকির সমধ্যা 


থাকে এবং 
কামসূত্র দ্বারাই বিভিন্ন ধরনে প্রেরিত 
হয় রোগ সংক্রামক নিশ্চিৎ 
প্যপিলোমাভাইবাস। 


সারডিক্যল্‌ ক্যন্সার কামসূত্রের খুবই . 
কাছাকাছিভাবে 


নানওয়ানা চ্যারটেবেল্‌ ট্রাস্ট পাত্রকা m ফেব্রুয়ারী ১৬-২৮, ১৯৯৮ 


+, 


è 


যে স্টালোক প্রথম বলাৎক্যারের সুযোগে 
চাপল লা mgs cone সঙ্গীদের 
=! হো ভাল 
urea A জডিত 
“দি ETATS হলো কানসার অত্যন্তভাবে 
বাড়িয়ে দেওয়ার ঝুঁকির সমষ্যা। 
চিকিৎসদের দ্বারা পেটের তলার অংশ 
পরীক্ষা করিয়ে । গলদেশ থেকে একটি 
ছোট কোষ ন্যাতা দিয়ে নমুনা স্বরুপ 
নিয়ে একটি স্রাইডে স্থানানতড়িৎ করা 
এবং মাইক্রোসক্কোপের সাহায্যে তা 
পরীক্ষা করা ।-এই প্যলডিক পরীক্ষা 
আমন এক মহিলাকে করতে হবে যিনি 
কামসূঞে খুবই কম এবং তার বয়স ১৮ 
বছরে পৌছেছে | তিনবার এইভাবে পর 
পর পরীক্ষার পর আসল পরীক্ষায় দেখতে 
. হবে যে স্তনের বোটা হয় তো কম সম্পাদন 
' করছে বিবেচন মূলক হিসাবে | 


চিকিৎসা 


সাধারনতঃ চিকিৎসা করা হয় অস্ত্রোপচার 
Stee পরীক্ষায় দ্বারা একটি বিশেষ 
স্থানের স্তরে ক্রাইও থেরাপীর চিকিৎসা 
দ্বারা সারভিক পরিবরঁন হতে পারে (কোষ 

SH হতে পারে অতান্ত ঠান্ডায়) 
ইলেকট্রোকোয়াগুলেশন্‌ দ্বারা (aere ps 
কারেন্ট এবং তাপের সাহায্যে ধংস করা 
হয় টিস্যুগুলিকে) শিশুকে স্তন ত্যাগ 
করানো হয় বা স্থানীয় অস্ত্রোপচার দ্বারা | 


ফাটিগ(ক্রান্তি) মলিনতা ,ওজন 
কমা.প্শরায় সংক্রামক সহজে 
খেতলানোকে রক্তপাত এবং SAIS 
হেমারেডজ (রক্তস্রাব) এই সব faofa 
এর কারন ।শিশুদের মধ্যে এই চিহ গুলি 
হতে পারে ।সংক্রামক লিউকেমিয়া আস্তে 
- বাড়তে থাকে এৰং কিছু উপসর্গ সমেত | 
afta sm 
লিউকেমি যে কোন সেক্সেই(পুরুষ 


বা মহিলা) হাতে পারে এবং সৰ বয়েসেই | 
লিউকেমিয়ার ৰেশীর ভাগ কারনই 





অজানা ।যে লোক নিচের Tenit এবং 
বিশেষ কোন Parfe zanz 
হি সঙ লা লাভ তান nA 

GU + নাল , শশা শা । 


অত্যাধিক পরিমানে উদ্যান কলত 
ইহা জড়িতও আছে আইওনাইভিং 
রেডিএশান করতে ৷ ফ্রিগ্যনোলিন এন 
মধ্যে নিশ্চিত রসায়নের ও উদঘটন ও 
হয় বিষ হয়ে যেমন বেন্জিন (eme 
ভিডিতে) ।লিউকেমিয়ার এবং লিঘ 
ফোরমার নিশ্চিৎ গঠনের কারন হালো 
লিউকেমিয়া /লিঘফোরা ভাইরাস 
(এইচ.টি.এল ডি-১)। 


উপসর্গের কারন অন্যের (চেয়ে তাদের 
শুরুতে নির্নয় করতে অসুবিধা হয় 
তখন এই বেগ রক্ত পরীক্ষার দ্বারা নিয় 
হয় এবং হাড়ের মারো বায়োপসিও করাতে 
হয়। চিকিৎসা আলোর সাথে ফিট করা 
হয় যা ট্রাস্টের ভেতরে ঢোকানো হয় 
ইউরেথা দিয়ে | 


চিকিৎসা 


অস্ত্রোপচার একা বা অন্যান যুগ্ম 
চিকিৎসা করা হয় শতকরা ৯০% ভাগেরও 
বেশী ক্ষেএ্রে | আক্ত্রোপচারের আগের 
CET. কোমোথেরাপী একা বা 
সিসটেক টোমির আগে রেডি ona 
সহ(রাডার রিমুভাব্যল্‌)প্রমানিত হয়েছে 
কিছু ফলবশতঃ চিকিৎসা | 


চামড়ার ওপর যে কোন 
পরিবর্তন,বিশেষ করে আচিলের আকৃতি 
বা রঙের পরিবর্তন অথবা কোন গাঢ় পিগ 
মেন্টের গ্রোথ বা দাগের পরিবতন i 

HAA SIR ব্লিডিং.কোন ধাক্কা বা 


চুলকানি,টেন্ডারনেস বা বাথা এই সবই 











বেছি sig 


PRs কোন Alergy লা ae পাদ 
হালকা হওয়া উচিৎ we woes 
AM ভতাভ প্রন হয় neu cung 
দুপুর তিনটে uu AF Anaha vu 
ofazim neu tui razorz ললি 
রকামর শক্তি Bice) ATA ag 
লৌররক্ষা সনম্যা হয় | লালন শোশল Ste 
AST AAMT পাক ATF পড়ে 
BMS কালো দাগ GAL পালল জাল 
নিলানোনার dfe ভীনন ভালে CLE হয 


বিশেষ কারে শিশুদের বোন গোলে — 
রাখা উচিহ 


প্রোস্টেট কান্সারের চিহ এবং উপসঙ্গ 


qe অথবা ez প্রস্থালেল বাত, 
প্রশ্বাবের অক্ষমভা লা শুর হবান EA EH 
বা প্রশ্বাবের re থালিলয় দহ aren 
করে aire প্রায় প্রসান পায়. প্রস্থযাহে 
রত বাথ" না SA প্রস্বাল WADE 
Aga fora নিচের দিকে ক্রমাগত নাখ 
বা ‘পাটের তলার দিকে ভুলা Cte. 
ওপারে | এই সব উপসগেন cea 35 
গুলিই আচিজিত অথবা হাত পাবে 
কারন «ep শুকর MNT TEZ 
যেমন সংক্রামক আলা TARR TRE 


EA ধা 


পায় বয়স অনুসারে MEER "o 
ভাগেরও বেশী Ad ধরনের ATRI 
ওপরে | সেখানে হয় কিন্তু পারিবারিক 
HA থাকতে পারে কিন্তু ইহা অপরিস্কারের 
আবহাওয়া এবং ইহা হয় পরিস্থিতির 
সমম্যা বা শ্বেনীগত সমব্যা “থকে | 
আন্তজাতিক আলোচনা এব উপাদেশ দেয় 
যে ইহা তৈলাক্ত খাদ্যেও এর সমন্যার, 
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কাবিন হতে পারে। 
প্রাতাক ৪০ বছরের DOA লোকেল্দর 
ডিজিটাল রেকটাল পরীক্ষা করালো উচিৎ 
তার নিয়মিত স্বাস্থ্য পরীক্ষার অংশ হিসাবে 
(যদি ফল সন্দেহজনক হয় তাহলে পুনরায় 






_ চিকিৎসা 

ওপব নির্ভর কারে. এৰং রোগীর m 
স্বাস্থ্য সম্পর্কীয় চিকিৎসা অনুযায়ী, 
অন্মোপচার বা রেডিএশ্যন আপনার 


স্বাস্থোর এবং যঙ্গের সুবিধা অনুযায়ী 
বিবেচনা হওয়া উচিৎ 1 হরমোন এবং 


axo diens বারা mn bes 
XA সহকারে এবং তহক্ষনাৎ SSP 
চিকিৎসা Wars প্রযোজ্য হতে 
পারে(ওয়াচফুল ওয়েটিং) কমবয়েসী 
বদ্ধভাবের বা শুরুর পর্যায়ের টিউমারের | 


শিশুদের মধ্যে কানসার এৰং তাড়াতাড়ির 
অনুবেক্ষণ 

কষ্ট কর। অভিভাবকদের দেখা উচিহ 
তাদের শিশুদের নিয়মিত স্বাস্থ্য পরীক্ষা 
করা এবং সতর্ক থাকা Ber যে কোন 
অস্বাভাবিক পিন্ডতে যোগ হয় । অবর্ননীয় 
TAAA শক্তির WA হঠাৎ CHOC 
যাওয়া Uae os যে কোন 
জিদ স্থানীয় কোন ব্যথা বা থলথলে লম্বা 
হওয়া,অবর্ননীয় জ্বর বা অসুস্থত,প্রায়ই 
মাথা ধরা.প্রায়ই বমি হওয়া-হঠা চোখের 
বা দৃষ্টির পরিবওঁন এবংক্রমাগত ভাবে 
ওজন খুবই কমে যাওয়া | 


শৈশবে শিশুদের কিছু মূল ক্যন্সার 


অস্টেওজেনিক সার কোমা যা 
হাড়ের ভেতরে হয় প্রথমে কোন ব্যথার 


কারণ থাকে না, ফুলে যাওয়া টিউমার | বহু পড়াশুনার পরীক্ষায় লক্ষ্য করা 





কাছে অনুভব হয় বা উৎপত্ি বিষয়ক 
স্থানে শরীরের মধ স্থানে বা চরম সীমায় | 


. মাথার কান্সার শুরুর স্তরে থাকে 
মাথা ধরার জন্যে প্রায়ই নসিয়া 
বৈমনেচ্ছা) এবং বমি ঝাপসা বা জোড়া 
(দুটো )দেখা,হাটা বা হাত চালানোর 
অসুবিধা | 


'লিমফোমাস্‌ এবং হড্গ্কিনস রোগ 
একরকমের ক্যন্সার যা লিমফনোডের 
সাথে জড়িত থাকে কিন্তু হাড়ের মজ্জা 
বা অঙ্গান IHS হতে পারে 
QS BMA A গ্রোইনএ ।জঙ্গ্যান 
উপসর্গ জড়িত হয় জ্বর বা দুর্বলতার 
জন্যে। 


রেটিনোক্রামটোমা এক চোখের 
SARS | সাধারনতঃ এটা ৪বছরের নিচের 
শিশুদের মধ্যে দেখা যায় ।যখন এটা 
অনুবেক্ষন করা হয় তখন অত্যন্ত সম্ভাব্য 

এবং প্রযোজাভাবেই এর চিকিৎসা করে 
sivi aa tte fona fes 
একটা ফোলা বা পিন্ডের মারফৎ হয় । 


চিকিৎসা 

শৈশবের ক্যন্সারের চিকিৎসা যুগ্ম 
থেরাপীর দ্বারা হতে পারে । চিকিৎসা 
ওপর । এছাড়াও অন্কলোজির 
চিকিৎসক শিশুদের নার্স,সামাজিক 
শিশুদের সাথে সহযোগিতা করে এবং 
তাদের পরিবার বর্গের লোক। 


করা যেতে পারে ধূমপান 





গেছে যে সিগারেট ধূমপান ফুসফুসের 
ক্যান্সারের সাথে সম্পর্কিত | মরনশীলতার 
ঝুঁকি ফুসফুসের কানসারের সাথে সড়াসড়ি 
সম্পর্কিত | বিশেষ কারে যারা অত্যাপিক 
পরিমানে সিগারেট ধূমপান করেন বা 
ধূমপানের অভ্যাস আছে এবং বিভিন্ন 
ধরনের সিগারেট খায় (ফিলটার বা 
আলকাত্বাযুক্ত) ৷ এগুলিই একমাএ 
PAP কান্সার্কোরন নয় । এছাড়াও 
আরও অনেক কারন ফুসফুসে কান্সারের 
সাথে যুক্ত আছে | যেমন প্রমান হয়েছে 
মৃখের মধ্যে খাদ্য নালীতে, শ্বাসনালীতে. 
5৭৮ 
বং কার্ডিওভাস্কুলার বিশ্বঙ্খলতার 
sid ফুসফুসে ক্যন্সার ZU | 


পথ্য(খাবার) 
বড় বিষয় যদিও সেখানে ভাল প্রমান আছে 
বিশ্বের চারিদিকেই । বিভিন্ন ধরনের 
hai USt bbs si. 
ইহা সঠিকভাবে নিরীক্ষন করা অসুবিধা 
জনক যে কোন্‌ ধরনের খাদ ক্যন্সারের 
কারন। সাধারন এবং স্বাস্থ্যকর খাদ্যের 
কিছু তালিকা দেওয়া হলো যা কান্সার 


১. চর্বি জাতীয় খাদ্য কমানো | 

২. খাওয়ার ত্বারা WET দ্রব্য বাড়ানো | 
৩. তাজা শাকৃশজি এবং ফল খাওয়া | 
8. ধোঁয়ার খাদ্য ,নোন্তা খাদা এবং _ 
ভাজাখাদ্য বর্জন করা উচিৎ | £ 
৫ অতিরিক্ত খাদ্য খাওয়া বর্জন করা 
উচিৎ 1! 

৬ .এ্ল্‌কহল্‌ বর্জন করা উচিৎ | 


পেশা 
সেখানে অল্প সন্দেহ আছে যেখানে 
বিশেষ রাসায়নিকের উদ্ঘাটন 
হয়.সেখানেও কান্সারের বেশী ঝুঁকি 
আছে | যদিও কেবলমাএ ছোট একটি 
হলো কানসার (কারসিনোজেহস্‌) 
কারসিনোনে্সের.উপস্থিতিতে ইহা লক্ষ্য 
করা UIT প্রয়োজন যে ধমপান করা 
কান্সারের ঝুকিকে ' বাড়িয়ে cant 
85569415555 
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BOREWELL DIVISION i 


Give the thirsty poor : a me of water and you: have মো his thirst 





for a day. Give him a 
Dear Readers, 


We thought our readers would be very happy to hear of our other major activity, namely, drilling new borewells anc 
repairing of existing borewells in the villages which have acute water shortage. 


We have drilled hundreds of new borewells at our cost in various villages with acute shortage of water. We have alsc 
till date repaired thousands of government borewells (many of which were non functional for many years) throughout 
South India, thereby helping lakhs of poor villagers to get access to potable water. 


As most of you are aware 80% of our population live in our villages. Even today crores of our villagers do not have 
access to public water supply systems and proper sanitation. It is not uncommon to find young children and women 
walk miles to fetch water for their daily needs. In a lot of villages people go to fetch water from very unhygienic, dirty 
and filthy rivers and lakes, thereby getting infected by all sorts of water borne diseases. 


We have just started a scheme whereby we invite you to sponsor a borewell which we shall drill & shall install handpumps. 


We will be very happy to put your name on the handpump installed. You have the choice to do this work directly or through 
Nanwani Charitable Trust. 


Please contact us for further details. We have good co-ordination with various government agencies.village panchayats, 
geological survey departments and have identified many villages with large population that have ground water sources 
and are available for drilling. We have a large network of staff to supervise and implement this project. 


| personally guarantee every Rupee of your donation against any misuse. We will send you a photograph and the 
address of the site where your borewell has been installed and you may go and visit the site of the borewell at any time. 
God will bless you for this besides thousands of villagers praying for your well being. 
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Dear Readers, SUBSCRIPTION FORM 


We have just started anew scheme whereby we invite rV DONATED IN LOVING MEMORY OF 7X 
MUSHFIQ 


vou to sponsor a borewell which we shall drill and 
SALAHUDDIN 
COURTESY: NANWANI CHARITABLE TRUST xs 


ae — — — 





shall install handpum ps for an amounr of Rs. 30,000. 
We will be ver: happy to put your name on the 
handpump installed as per the sample of one of out 


acrual donors ০ 









Please provide the following contact information : Please provide the following order information : 










NEAN be installed 


Rs. 30 pim 


Total Amount 









Method of Payment — Number | 
[prone —— lo [Cheque — | - 
[Money Order | — | 


Please i indicate how you would like the information to appear on the name plate : 


| DONATED BY CM dd DONATED IN LOVING MEMORY OF N 
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City/Postal Code 
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সিভি করতে VN  —-—————————————— 
RET এবং অনুর্বর পতিত্‌ জমিতে ক্যালামাসের চাষ 


K.Murali, N.Shiva Reddy and M.Anjanappa, Division of Horticulture, University of Agricultural Sciences, Bangalore 


_ ব্টালামাস অনেক স্থানে 'সুয়াট-ফ্রযাগ' 
হসাবেও পবিচিত ক্যালামাস বনুবর্ষজীবি 
£ক প্রকারের Gafy হিসাবে ব্যাবহৃত 
হয় ।ক্যালামাস গাছের গশুডিতে পাতা 
গঙ্গায়. এই শ্রেণীর গাছের ফুলের প্রান্ত ভাগ 
বড় বড় পাতা দ্বারা আবৃত থাকে.একে বলা 
হয় CPAs হৱ পাতার বর্ন ফিকে: 
SSS FALTA হয় ক্ষদ্রাকতি,ও 
হাকে১০ সেন্টিমিটার teur বিশিষ্ট চোঙাকুতি 
PON «ei ফলগুলো হয় হলদে 
TA ।এই সমস্ত চারাগাছের SE রাইজোম 
হকে ক্যালামাস উষধি তেরা করা হয় 
om এই ufu চিকিংসাবিদরা আবিস্কার 
Mate | ক্নালামাসের ae রাইজোনের 
এক প্রকারের বাসায়নিক তেল থাকে, এই 
AMSAT রাসায়নিক তেলের মধ্য 
মালোমান.ক্যালামায়ন,এবং SENTATAN 
[কে ভারতের কালোহান তেলের que 
ম্র্পকে জালা যায় ৷ ক্যালামাস গাছের 
পাতার মধ্যে অন্মালিক আঞাসিড এবং 
শালানিয়াম থাকে | 


[fase 


০4555 55 
যতে পারে । এই প্রকারের জলাভূমি 
টিটি কোন কাজে ব্যবহৃত হয় না। 
afd বিশাল পরিমানে পড়ে আছে ।অনভিজ্ঞ 
serta Ulett জল cca 
ননা.কালোমাটি বেষ্টিত অধিকতর 
Ime .পঙ্ছিল.জলাভূমিতে রুপান্তরিত হয়ে 


য় । উদাহরন স্বরুপ কনার্টকের 


লুকস এর বিভিন্ন স্থান. ঘাট্‌প্রভা পরিকল্পনা 
1বং মালপ্রভা পরিকল্পনার পূর্তকার্যোর 
(ভাবে জলাভূমিতে পরিনত হয়ে গেছে এ 
মন্ত স্থানের অধিকতর ভূমিই পঙ্ছিল হয়ে 
গছে এবং বর্তমান সেখানে শুধু হস্তীঘাস 
rS পারে «pam সমস্ত জমিগুলির 
ahs প্রকল্পে প্রচুর বায় হবে এবং 


অনাখায়,এই সমস্ত জামগ্ডালর tats 
রতরে AS হয়ে যাবে. এই ATT 
পতিত.অনুর্বব জমিতেও ক্যালোমাস প্র চুর 
পরিমানে জন্মাতে পারে | 
চাষ করার পদ্ধতি 
ধানেব বীজ রোপন কবার পদ্ধতি 


হয়। এর og «WU জমিতে বপন করা | 


বীজ থেকে $295 ছোট ছোট 
চারাগাছ গুলোর, যধো একত্রে সার দেওয়া 
হয় চাষ করার সময় সমস্ত আগাছা এবং 
অপ্রয়োজনীয় পৃদার্থগুলোকে ভূমিকর্ষনের 
সময়মাটি থেকে তুলে ফেলে দেওয়া 
হয় ।দুদিন ধরে 2 কর্দমাক্ত জমিটাকে 
সূর্যালোক দ্বারা শুদ্ধ করা হয় একেকটা 
THE এক ফুঁট দূরত্বের বাবধানে বপন 
করা হয়। এই চাষ করা জমির প্রতি হে 


কুড়ি টন্‌ করে সার প্রয়োগ করা হয়।এই | 
সার দুই কিস্তিতে দেওয়া হয়। প্রতি কিস্তিতে | 


এই সারের সঙ্গে ২০কেজী নাইট্রোজেন 
,৫০কেজী ফসফরাস্‌ এবং ৬০কেজী পটাস | 
দেওয়া হয় ।যখন বীজ থেকে চারাগাছ 
জন্মাতে শুরু করে তখন এ জমির Ww 
প্রায় চার ইঞ্চি উচু প্যান্ত জল ঢালা হয়,দ্রত 
বর্ধিত হওয়া আগাছা গুলোকে সাফ করার 
জন্য.কিছুদিন পর এই জলের পরিমান আস্তে 
আস্তে কমিয়ে দেওয়া FA | 


শস্য-সংগ্রহ 


প্রায় এক বৎসর পর ক্যালামাস গাছের 
পাতা হলুদ রংএ পরিনত হয় এবং শুকাতে 


শুর করে.সেই সময়ে এ কর্দমাক্ত জমি | 


শুদ্ধ হতে থাকে । তখন জমির মাটি খনন 
করা হয় এবং ক্যালামাস্‌ গাছের শিকড়গুলি 
সংগ্রহ করা হয়। তারপর শিকড়গু লোকে 
ভাল করে ধুয়ে পরিস্কার করা হয় 
শিকড়গুলোকে টুকরো টুকরো করে কাটা 
হয়। প্রতিটা টুকরো দুই থেকে তিন ইঞ্চি 
দৈৰ্ঘ্য বিশিষ্ঠ হলে এরপর তাদেরকে 
স্যালোকে শুকোতে দেওয়া হয়। 


উৎপাদন 








প্রায় আট থেকে বার টন পর্যন্ত হয়। ম্বাওকার 
অবস্থার উপর নির্ভর করে.এই উৎপাদনের 
ক্ষেত্র বিশেষে সামান্য পার্থক্য ঘটতে পারে। 


প্রকারভেদ 


বর্তমানে কেবলমাত্র এক প্রকারের 
ক্যালোমাসই' Sew হয়.আমাদের 


হবে। 
ব্যবহার 


চিকিৎসাবিদ্যায় রাইজোমের মূলা 
অপরিসীম .এই ক্যালামাস গাছের শিকড়ের 
কান্ড, একপ্রকারের তীব্র,তিত্ত এবং 
হয় ইহা আমাদিগকে Saat বা খিচুনিযুক্ত 
পীড়া থেকে রক্ষা করে। ইহা আর্মুঃবেদিক 
চিকিৎসাবিদ্যার একটি গুরুত্বপূর্ন মৌলিক 
সময়োচিত প্রতিকার মূলক Say 
কালোমাসের গুরুত্রপূর্ন তেলটি "রাসায়নিক 


উৎপন্ন দ্রব্যের পরিমানে প্রতি হেক্টরে | যৌগ' তৈরী করতে প্রয়োজন হয় | 


নানওয়ানা BACH CAST ট্রাস্ট পাত্রকা B ফেব্রুয়ারা ১৬-২৮, ১৯৯৮ 








" 





স্বল্প বিনিয়োগ পরিকল্পনা "ভারত সরকার কতৃক স্বীকৃত" 


R 


T 


-| বৎসরের জনা | 


কে AN .জোসেক্‌ 
ভারত সরকার কতৃক স্বীকৃত স্বল্প বিনিয়োগ পরিকল্পনা "বেশিমূল্য ফেরতপাবার পরিকল্পনা " 


তিনটি ভিন্ন শ্রেনীতে ভাগ করা যায় | E 
এই ধবনের ব্যবস্থার মধো AAGA জন প্রিম বাবস্থা হল 
ATS i বান্ধ বাবস্থার থেকে বা আরও ভালো খুন) aea নন a seg শি cn লুকান al 


ফেরত দিতে পারে। 
diss এই দুই ধরনের পরিকল্পনার দেয় সময়কাল পাচ বৎসর 


দ্বিতীয়ত £ যে ব্যবস্থা কর আদায়ের আওতা থেকে ছয় মাস | 
রেহাই দিতে পারে i - E T 
এই সময়ের মধ্যে নিয়োজত অথ los হয় 
তৃতীয়ত t ঘে ব্যবস্থা থেকে নিয়োমিত আয় হতে আনুমানিক ১৮ শতাংশ ফেরা পাওয়া যেতে পাবে 
পারে। "ইন্দিরা বিকাশ aa সাড়ে পাচ বৎসর পৱ নগদ ফেরত 





এই ধরনের আরও MEZ পারকল্পনার মৃখ্য বশেশত্ব গুল TAN রূপ: 



















অবসরপ্রাপ্ত সরকারি এবং পাবলিক্‌ সেক্টর এর | BAST ১০০০ টাকা এবং তার শুনিতক. 
কমীদের জন্য অর্থজমানোর পরিকল্পনা TESI অবসর প্রাপ্তির সময়ের সম্পূর্ন 
১০ শতাংশ হারে পি .এ(১৫-৩-৯৩) থেকে | লাভাংশের অধিক্‌ নয়। 
বাৎসরিক ৩০শে জুন এবং ৩১ ডিসেম্বর 
প্রদান করা যাবে অপরিনত অর্থ আদায়ের 
ক্ষেএে এক বংসর অপেক্ষা করিতে হইবে | 
am অর্থ পরিনতিন সময়কাল তিন বৎসর | 










দিনটি থেকে তিন মাসের মাধ একাউন্ট খোলা 
যাবে.যে সুদটি পাওয়া যাবে তা সম্পূন কর 


a 15 / 





















২.৩ এবং ৫ বংসাবেৱ পর একাউিন্ট 
QEALAA পর বাটা দিয়ে ভাঙ্গানো যাবে। 
৬ মাস পর কোন সুদ ছাড়া বন্ধ কারে 
দেওয়া যাবে কোন ট্রাস্ট কিংবা সংস্থা ৩ 
এবং ৫ বৎসরের একাউন্ট SM করতে 
পারে (EAM রেজিজেন্ট ফান্ড এবং 
ওয়েলফেয়ার ফান্ড এর জনা) ৬ মাস এবং 
১২ মাসের অগ্রিম জমামিত অর্থের শেখে 
রিবেট। বিশেষ ছাড়) পাওয়া যাবে, এক 
বৎসর পর ৫০ শতাংশ অবধি ধার করা 
যাবে i 


সংরক্ষিত জমানো পরিকল্পনার CEAS 






সুদ তিন মাস্‌ অন্তর ERE 
হয়.মিশ্রিত উপায় হিসাবের ভিওিতে এৰং 

Soa কলে ee কবা হয়: 

১ বাৎসরিক ১০.৫ শতাংশ হারে একাউন্ট 

২ বাৎসরিক ১১.০শতাংশ হানে একাউন্ট 

৩ বাৎসরিক ১২.৫ শতাংশ হারে 

একাউন্ট ৷ 


















































cH রেকারিং ন্[নতম মান ১০ টাকা প্রতিমাসে অথবা লাভ | 
কাউন্ট HEN oe যে কোন অর্থের ৫ এর গুনিতক হিসাবে. | অনস্বীকার্য জমানো অর্থ পরিনতির পূর্বে যদি 
উদ্ধতমর কোন বাধন পাই । আমনতকারীর কোন কারনে মৃত্যু হয় তাহা 


বাৎসরিক ১২.৫ শতাংশ কমপাউন্ড সুদ হারে 
এবং পরিনতির পর তিন মাস অন্তর প্রদান 
করা হয়। ১০ টাকা একাউন্ট ৮৩৩.৪০ 
আদায় করা যায় এবং পুনরায় জমানো অর্থ 
জমা রাখা যায় এবং সুদ আয় করা যায় এবং 
সুদ আয় করা বর্ষপ্রতি হিসাৰে, পরবর্তী ৫ 








হলে তার মনোনীত ব্যাক্তিকে পুরো পরিনত 
Jen ৫০ টাকা একাউন্ট হিসাবে ফেরৎ দেওয়া 
হাথে | 

৬ মাস এবং ১২ মাসের অগ্রিন জমায়িত অর্থের 
ক্ষোএে বিশেষ ছাড় বা রিবেট পাওয়া যাবেন | 
এক FLAS পর জমানো অর্থের ৫০ শতাংশ 
অবধি ধার নেওয়া যাবে। 
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সংগাঠিত গ্রাম্‌ উন্নয়ন কার্যক্রম 


অতীব গুরুত্রপূর্ন, কারন এটি একটি 


সপ উপশম এবং কমের 

গ ভিতিক অনুষ্ঠান | ভারত 
5৬, ১৯৭৮ সালে এই অনুক্ৰম 
ভারতের দরিদ্রতম মানুষের কথা 
ভেবে এই কার্যক্রম চালু করেন | 


প্রাথমিকভাবে তই কাঘক্রম 

po 
বরের মধ্যে চালু করা হয়, 
DS 2০০০ FE 

মাধ সম্প্রসারিত করা হয় । এই 

Sod Wu উদ্দেশা হল, 
তরি 
চিন্তিত করা । এই পরিকল্লনাটি 
(ECE ও রাজ্যের CU পচেন্তায় 
কার্থকরী করা হয়েছে এবং এটিকে 
«dí rere | 


দারিদ্রসীমার নিচে থাকা 
মানুষগুলিকে সাহায্যের স্বাথে, 
বানিজোক mme নাধেোমে এই 
' কার্ধসূচীকে বাস্তবায়ীত করা হচ্ছে | 
দারিদ্রসীমার নিচে চিহ্নত গ্রাম 
পরিবাণ্ডিলিকে. স্বঃনির্ভর কার্যে 
নিয়োগ করাই. এই অনুষ্ঠানসূচীর 
প্রধান উদ্দেশ্য | এই কর্মসূচীতে 
চিহ্নিত পরিবারগুলিকে কম দামে 
অর্থ উপার্জন করবার মত সম্পর্ওি 
এবং মূলধন প্রদান করা VOR | 
প্রোগাম)দেশের সমস্থ গ্রাম্য এলাকা 
গুলিতে কার্যকরী করা হচ্ছে। এই 
, পরিকল্পনাটি দেশের পৌর 
, এলাকাভৃক্ত এবং উপপৌর 
: এলাকাগুলির CHUA কার্যকরী নয়! 
: দেশের যে সকল অঞ্চলগুলির 
লোকসংখ্যা ১০.০০০ জনের চেয়ে 








নানওয়ালী 


e গীতা নায়েক 
কম (১৯৮১ বর লোকিশগননা 
সাধারনতঃ গ্রানা অঞ্চল হিসাবে 
দারিদ্য সীমার সংজ্ঞা 

ভাবাতেব GI সকল 5] pn 
অঞ্চলের পরিবার্গুলির বাংসরিক 
আয় ১১.০০০ টাকার নিচে, ঘেই 
WAI Qld vita দাসীসার নিচে 
চিহ্নিত করা হায়েছে। 
দরিদ্রাশ্রেনীগুলিকে নিম্নলিখিত চার 
ভাগে ভাগ করা যায়-পরিবারের 
বাৎসরিক আয় অনুযায়ী 
শেলীবিভাগ 

১ লাহসরিক gono টাকার নিচে 
TPS অভাবগ্রস্থ ! 

২ বাংসরিক ৪০০০ টাকার থেকে 
৬০০০ টাকা অবধি আয় কৃত অতাব 
দরিদ্র i 

৩ লাংসৱিক ৬.০০০ টাকা 
থেকে ৮.৫০০ টাকা অবধি আয়যুক্ত 
অতিদরি Wi | 

8 বাৎসৱিক ৮,৫০০ টাকা থেকে 
33,000 টাকা অবধি উপার্জনক্ষাম 
দরিদ্য | গ্রাম অঞ্চলের একটি 


পরিবারের বাংসরিক আয় 33.000 
টাকা.এই নির্দেশ অনুযায়ী 
দারিদ্রাসীমার সীমীরেখা টানা 
হয়েছে! ভতিশীঘ পরিসংখান 
TIAN, একটি গ্রামের প্রতিটি 
পরিনারের আয়ের সম্ভাব্য চিএটির 
পরিগননা করা সম্ভব হয়েছে । এই 
ধরনের পরিবারগুলিকে পুনরায় 
নিশ্লিলিখিত হারে একই ভাবে 
বিভক্ত করা হয়েছে যেমন- 
অভাবগ্রস্থ অতীব দরিদ্য.অতি 
দরিদ্রাকিংবা দরিদ্রা। এই 


"| 


পলিবার গুলির জমির মাপ.তাদের ¥ 


কর্মসংস্থান CHA- আয়যুক্ত 
কৃষক. মধাম আয়ঘুক্ত 

কৃষক quee শ্রমিক. এবং 
অকুষীভিওিক্‌ শ্রমিক এবং গ্রাম্য 
কারিগরের উপর is করে 
উপরিক্ত শ্রেনী বিভাগগুলি করা 
হয়েছে। fa আয়ভিওিক que 
হলেন তারা, যাদের ২.৫একর 
অবধী কৃষীযোগ্য জমি আছে; 
কৃষীভিিক শ্রমিক হলেন যাদের 
নাই, কিন্তু তাদের শতকরা ৫০ 
ভাগের উপর আয় PASS পন্যের 
উপর নির্ভরশীল | 


উপ-লক্ষ্য 
যে পরিবারগুলি তপশিলী জাতি 





mail or fax to : 


Nanwani Magazine would like to request its readers 
to send us the names of all the schools, colleges, 
libraries or any other institutions, in their 
neighbourhoods, that they think might benefit by the 
contents of our magazine, so that we can add them 
to our mailing list. Please submit the information by 


Nanwani Magazine 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza, R.T. Nagar Main Road 
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ZH 


‘Ba: 


ও উপজাত ভুক্ত তাদের শতকরা | বাছাইকার্য ১৪ দানের মধ্যে সম্পূর্ন | টাকা পৰ্য্যন্ত, সেখানে acta 








৫০ ভাগ সহয়তা করা হয় । এই করতে হবে। অন্তর্গত Ais ক্রয়ের ক্ষেত্রে 
পরিবারগুলি "সংগঠিত গ্রাম উন্নয়ন | করা যাবে না। "| জামিন অথবা উপযুক্ত জামিনদার 
কার্যক্রম” (আই .আর ডি পি) এর D রাখা আবশ্যিক । 
অন্তরভূক্ত. তাদের মধ্যে যে সকল ৩ সপ্তাহের একটি নিদিষ্ট দিনে o. 
পরিবারগুলিতে বয়স্ক কর্মক্ষমতা | সমস্থ গ্রাম্য শাখাগুলিতে খান বন্টন | ৫ শোকে ১৫ বংসারের WU a 
নেই.সেই সকল পরিবারগুলিরও | করতে হবে। EIE ui CEL 
সহায়তার সুযোগ আছে।এই = acrem ugue | Toe derum es এ 
| j : KA lar ত এব! 
SI তালা. | করতে sca গ্রাম সভার পরিচিত আবেদনকারি 
বি ৫.বিলম্ব না করে এবং সরকারি | "বানিজ্যিক ব্যাঙ্কগুলির মারফত 
কার্যে পরিনত করেছেন। আর্থিক সাহায্য দিতে হবে | আই আর .ডি.পি.লোনের উপযুক্ত 
| nes xim SH আবেদনকারকে অতীব দরিদ্র এবং 
প্রকল্প অনুযায়ী ঝনমূল্য 
রি রি নু বানিজ্যিক ক্যান্কুলির মাথোমে সুদের হার 
নিবাচিত করা হয় | দেওয়া উচিত । সাধারনতঃ প্রকল্পের | সুদের হার রিজার্ভ ars অফ্‌ 
বা Wa দানের CFTA কোন ইন্ডিয়ার প্রস্তাবিত হার অনুযায়ী ধ 
ক ব্যাঙ্ক কর্মচারীদের মারফত | উদ্ধসীমা থাকে না কিন্ত সরকারি | করা হয় এবং এটি 
দরিদ্র পরিবারগুলির একটি সাহায্যের ক্ষেএে প্রতিটি খন পরিবর্তনশীল ।সুদ্র হার প্রতি ছয় 
অগ্রাধিকার তালিকা প্রস্তুত করা দানের উদ্ধসীমা নিধারিত আছে। | মাস্‌ হিসাবে করা সয় । অনাথা 
হয়। রি আর্থিক সাহায্যের হার ঘটলে যৌগিক্‌ সুদ হিসাবে ধার্য ক 
খ.গ্রাম্যসভা.ব্যাঙ্ক অধিকর্তা এবং | O চির হয় তার মানে সর্বমোট ২৫.০০০ 
গ্রাম্য কার্যালয় গুলির দ্বারা এই ১.মুপ্রমানের কষক-২৫% অথবা | টাকা পর্যন্ত নয় এবং ২৫.০০০ এ 
তালিকাতে স্বীকৃত করা হয়। ৪০০০ টাকা । ওপর হলে 2% | 
গ.অতঃপর এই তালিকাগুলিকে ২.মধ্যমশ্রেনীর কষক-৩৩.৫% ঝনের নিদিষ্ট আবেদন পত্র গু 
"বিজ্ঞাপ্তির" মাধ্যমে সম্প্রসারিত অথবা ৫০০০ টাকা | fe ara ডি.এ- এর মাধ্যমে দেয় 
বি | ৩.তপঃশিলী জাতি/উপজাতি- | হয়ে থাকে. তারপর এগুলিকে 
অনুষ্টানভূক্ত কর্মসূচী ৬০০০ টাকা | অনুমোদনের জন্য WOES কাছে 
SB প্ৰাথমিক পযায়ের প্রকল্প - যে সকল দানগ্রাহী অষ্টম শ্রেনী | পাঠানো হয় । মৃগীপালন, 


Fa ও কৃষীসংযুক্ত কাষাবলী অবধি শিক্ষাপ্রাপ্ত অরা ৭৫০০ টাকা | শৃকরপালন,ভেডা এবং ছাগল _ 
খ দ্বিতীয় পযয়ের প্রকল্প শিল্পসংস্থা | অবধি সরকারি আর্থিক সহয়তা পালন, হাতে তৈরী কাগজ, চর্মশি 
গ.তৃতীয় পায়ের প্রকল্প-কর্ম ও লাভের যোগ্য | সাধারনতঃ ঝনের | অতশিল্প-হস্তশিল্প. রেশমচাষ, সে 


' ব্যবসা | আওতায় সম্পত্তী ক্রয়ের জন্য.গরু মহিষ ক্রয়ের 
বৃক্ষারোপন এবং ফলের অর্থপ্রদানের। ক্ষেএ্রে শিল্প,বানিজা | জন্য গ্রামীনশিল্লের জন্য খুরচা 
বাগানের CAG | ও কর্মসংস্থান প্রকল্পের ব্যবসা ইত্যাদির জনা খন দান ক 
আই.আর.ডি.পি.থেকে থেকে ঝন | (আই এস্‌ বি-সেক্টর অনুমোদন | হয়ে থাকে | | 
গ্রহনের অবকাশ আছে। ১০,০০০ টাকা অবধি থাকে। এককথায় এই কর্মসূচী দারিদ্র 
e DR. খনের জন্য জামিন মোচন. এবং যারা দারিদ্রসীমার দি 
TF মারফৎ খন্‌ বন্টন্‌ পদ্ধতী জন্য আছেন DURS উনের 
১.সমস্থ পূর্ন আবেদন পত্রের যেখানে খনের মাএা ২৫.০০০ | লক্ষ্যে করা হয়েছে। 
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সবল বানয়োগ পার PS ভারত সর 

এ তলং. STDS Wap শা! 

যোগ্য অপরদিকে অপারনত বিশাল লিকুইডিটি-রেসিও। শর্তের স্বীকৃত 

বিকাশ পন প্রায়োজনমত মাএ ২ ALAA | সরকারি সংরক্ষক হিসাবে ধরা যেতে 
শ্রাদ MLA নগদ পাওয়াল জাবস্থা | ATA | 


আছে, এই ধবানের বাবস্থা সমস্থ পরিকল্পনা 
ডাকঘর Sera পাওয়া যায় এবং 854 | 
ইন্দিরা fram পাএব CEA ২০০ আয়কর আইনের ধারা ৮০৮ এবং 
ট্রাক্কা.৫০০টাকা, ১০০০টাকা এবং ধারা ৮০ এল এর অন্তরভূক্তী, এই 
৮০০০০ টাকা, গুলিতক পদ্ধতিতে | পরিকল্পনা করের আওতা থেকে রক্ষা 
নেওয়া যায় | «TS | 

কিশান ভি পের CETA ধারা ৮৮ এর আওতাঃ 


এই পরিকল্পনাতে ১০ শতাংশ 
475.505 টাকা, গুনিতক পন্ধতীভে | আয়করের আওতা থেকে রেহাই পাবার 
AST যায় সুবিধা পাওয়া যাবে । ধরা যাক 
নন f পূজি নিয়োগ প্রতিষ্ঠান ত্রকজন উপ'জিতি aie ১ম এপ্রিল 
sem eum I em Ud ১৯৯৮ থেকে ৩১ এপ্রিল . ১৯৯৯ 
খুলই আকৰ্ষনীয়, এবং এটিকে "রির্জাভ | T0 NUM ক aes 
বাহ অফ ইন্ডিয়ার"! স্যাটুটরি- দেবেন উক্ত ব্যান্তিটি আয়করের 


ADVERTISE IN THE MAGAZINE 


We are today one of the largest read fortnightly 
magazine in India. We reach all the schools, colleges, 
universities and public and corporate libraries in all 
major cities. We offer you great value and audience 
for your advertising rupees. 


Nanwani Magazine is now published in 9 langauges, 
viz., Bengali, English, Hindi, Kannada, Malayalam, 
Marathi, Tamil; Telugu and Urdu. For advertisement 
rates and other details please contact: 


The Advertisement Manager 
NANWANI MAGAZINE 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza, R.T.Nagar Main Road 
Bangalore-560 032, INDIA 
Web site : www.nanwani.org 
Email: nanwani@giasbg01.vsni.net.in 
Phone : 91-080-3435929 / 3435066. Fax : 080-3435929 





র কতৃক স্বীকৃত 


আওতা থেকে মুক্তি পেতে পারেন. 
যদি তিনি কোনও পরিকল্পীনা ভে 


১০.০০০ টাকা অবধি জমা রাখেন | 


"1 


ধারা ৮০ এল এর Bests 


পরিকল্পনাতে বিনিয়োগ করেন. এবং 
১২.০০০টাকা অথবা তার থাকে কম 
আওতার মধ্যে পড়বেন AT | 


এই ধরনের glide "Y 
(এন .এস a এবং "পাবলিক 
প্রভিডেন্ট ফান্ড" (fe fera. এই 
দুটি পরিকল্লাতে ১২ শতাংশ হারে 
বাৎসরিক ফেরত আসে এবং 
(এন .এস .এস) থেকে ১১ শতাংশ 
হারে MLA ফেরৎ পাওয়া যায় | 
এই ধরনের পরিকলল্লনাশুলি 
বেতনভুক্ত কর্মচারী. যারা করের 
আওতায় পড়েন. তাদের জনা খুবই 
কার্যকারী i 


পরিকল্পনা" (এম.আই.এস) : এই 
ধরনের পরিকল্পনাতে বাৎসরিক ১৩ 
শতাংশ হারে ফেরৎ পাওয়া যায়, 
অবশা সুদ্‌ মাসিক নিয়মে পাওয়া যেতে 
পারে । 


এক কথায় কোন ব্যাক্তি যদি 
৬০.০০০টাকা বিনিয়োগ করেন, এই 
পরিকল্পনাতে মাসিক ৬৫০ টাকা করে 
পোষ্ট অফিস্‌ থেকে ফেরৎ পাবেন, এই 
ধরনের পরিকল্পনা থেকে আয়, ৮০এল e 
ধারার আওতায় পড়ে | 8 
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= আমি এবং আমার স্ত্রী যৌথভাবে পৌরসভার "একক সম্প্ডি কর 
১৯৯১ এ লখ্নৌতে একটি স্থাবর | নিধারিন "অনুযায়ী একটি দোতল্লা 
সম্পতি কিনেছি ।বিক্রীর সময় বাড়ি বানিয়েছেন ৷" বাড়িটি প্রায় 
আমি পীচ লক্ষ্য টাকা এবং ২,৪০০ বর্গ ফুট এবং পুরো 
আমার স্ত্রী এক লক্ষ্য টাকা দিয়ে | জমিটি ৫৫০ বর্গ একর ।তিনি 
সম্প্ডির রেজিষ্লরীকরন বাড়িটির কিছুটা অংশ আমার 
করেছি। আমাদের নামে পৃথক নামে করে দিতে চান ।আমার 
ভাবে আয়করও ধার্য করা সাথে আমার মা এবং দুজন 
হয়েছে ।এখন আমি শুধু মাত্র অবিবাহিত বোন আছে । আমরা 
সম্পণ্ডি কিনতে চাই এবং করতে পারি? 


চাই, এরপর যাতে, আমার স্ত্রী 
আমার সম্প্ডর আইনানুসারে 
মালিকানা পেতে পারে ।দয়া করে 
এই কাজটি, স্বল্প খরচায় সম্পন্ন 
করার মত একটি উপায় বলুন | 


রাম সিং ,লখলৌ 


= আপনার স্ত্রীর ACH SOA 
ভাগটিকে দান করিবার জন্যে, 
"স্বত্বতাগ চুক্তিপত্রের লিখিত 
যাতে তিনি আপনার সম্পণ্ডির 
মালিকানা পেতে পারেন। 
ডাকটিকিটের জন্য খরচা এবং 
খরচা,আপনার ভাগের(শেয়ার) 
মূল্য হিসাবে ধার্যা হবে এবং 
করতে হবে। 


x আমার পিতা ১৯৭৩ এ 





a বাড়িটি যেহেত আপনার পিতার 
নিজের অংশ. তাই সম্পরিটি . 
এইচ ইউ AE এর আওতায় 
পড়ে না ।বাড়িটির কোন নিদিষ্ট 


একটি অংশ আপনার নামে বদল 


করতে গেলে প্রথমে একটি 
হবে, এরপর আপনার নাম 
আপনাকে উক্ত পৌরসভার 
তালিকাভুক্ত করাতে হবে এবং 
আপনার ভাগের(শেয়ার) 
সৌজন্যে একটি পৃথক 
করনির্ধারন পত্র নিতে হবে | 


একটি দুর্ঘটনার সম্মুখীন 

হই ।আমি একটি বেসরকারি 
হাসপাতালে এর চিকিৎসা 
করাই ।আমার যা খরচা 
হয়েছে,তা পাবার জন্য আমি যে 






cr সেকসান ১৭ অনুযায়ী কোন 
সরকারি সংস্থায় কর্দবৃত কোন 
ব্যাক্তি চিকিৎসার FA 
অঞ্থপ্রাপ্তির দাবি জানানো 
বিধিসম্মত ।সাধারনত£ Aaah 
হাসপাতালে সুচিকিৎসার জন্য 
যে সামগ্রী গুলি দৱকাৱ তা না 
থাকার জনা BATS 
সুচিকিৎসার যোগ্য হিসালে 
অনুমোদন পায় না এক্ষেত্রে 
আপনি স্বাস্থ্াবিভাগের প্রধান 


করতে পারেন সাধাবনত£খরচার 
সাথ দাবী জানানো অল 
কোন প্রনামপত্র থাকলে আপনি 
"est থেকে অর্থের 
কিছুটা অংশ ফেরৎ পেতে 
পারেন | 
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আছে "এসো দুটি কান দিয়ে বিশ্ব্যের 
আমাদের এমন একটি প্রতাঈ যা দিয়ে 
আমরা বিভিন্ন শব্দ শুনতে পারি কান 
ব্যাতিত সারা বিশ্বশ্ণব্দহীন ৷ 

কি ভাবে শোনা যায় 


অবস্থিত.অর্থাং যেটিকে চোখে দেখা 
যায়.তাকে বলে বহিঃকর্ন বা fert ।কিছু 
ইতর প্রানীর cota বহিঃকর্ন, 
ভুমিকা পালন করে। কিন্তু মানুষের 
ক্ষেত্রে এটি গৌন ভূমিকা পালন করে | 
কানকে তিনটি প্রধান ভাগে ভাগ করা 
যায়ঃ 


> বহিঃকর্ন 
২.মধাম কর্ন 
৩.অন্তঃকর্ন 


বাযুমন্ডলে ঘন ঘন চাপের 
তারতম্যের জন্য শব্দ বাহিত হয় ও 
শোনা যায় যার কারনে কানের পর্দার 





তন্তর মাধ্যমে r 
পরিবাহিত হয় | শব্দের i J 
দৈঘ্য ও স্হিতির £ 
উপর | 
কানের ব্যাথা 

বাচ্ছাদের মধ্যেই 


এটা বেশী দেখা যায় The vachlea. owing he mioventent of the Internal pur! under the 
সাধারনতঃকানের influere of vibration af tae 00111117166 of the ifapey in the oval 

j s শর চাপ ঠা রিনি DUAL LN E | 
সামঞ্জস্যকারী ৃ 
প্রক্রিয়ার সমস্যার জন্য. মধ্যকনে | এবং মধ্যকর্নে বাতাসের AA বন্ধ হয়ে 
চাপের হেরফের হওয়াতে এটা ঘটে | যাওয়ায়, মধ্যকর্নের বাতাস সহজেই 
থাকে ।যদি কোন কারনে নাকের | রত্তশ্রোতে মিশে গিয়ে তা খালি করে 
সমান্তরাল রেখা ফোলে তাতে নালিকা | দেয়। বায়রে বাতাসের চাপ বেশী 

হওয়ার দরুন কানের পর্দা ভেতরের 
সাময়িক ভাবে বন্ধ হয়ে যায়। | দিকে বারবার যেতে থাকে এবং প্রচন্ড$ 


বাতাস মধাকর্নে পৌছাতে পারে না | ব্যাথা অনুভূত হয় ।"এসস্টিসিয়ান "এর 
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Th হওয়া আটকাতে পারে এমন 
কোন ধবানের প্রক্রিয়া এই ব্যাথা কে 
P “নাধ করাতে পারে । নাক বন্ধ হওয়া 
বোধ কবে এমন Sa এতে জলো 
কাজ করে আবার কোন কোন সময় 
ছোটখাটো অপারেশনের দরকার 
হয় OF কথায় বলা যেতে পারে কানে 
বাথার তিনটি প্রধান কারন হলো 
কানে ফোড়া SGU Srl পাকা এবং 
এসস্টিসিয়ান নালিকা বন্ধ হওয়া ।সব- 
CELAR প্রায় প্যারাসিটামল বা কোন 
রকম ব্যাথা কমানোর Gad দেওয়া 
যায়, কিন্তু এর প্রকৃত কারন খুঁজে বের 
| সুচিকিৎসা জরুরী | 


For normal hearing, the foorate of the stipes must be free to 
vibrate on the oval window. In otosclerosis, mew Pene fonnation 
around the feotphate ciues it ta became fused firinly in place Ehe 


results sever: conduzmw deafness. *- 





f+» 2. = A 
| ০৮ 


হওয়ার কারণ গুল Prey - 
> MEW | কানে পুঁজ বা মধাকনের 
করে এবং ছিদ্র তৈরী করে। 
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কানের দল পরার জন্য ।সাধাবুনতঃ 
এটি নিরাপদ, যদি না দেই স্থান 
প্রবেশ করে জমে শক্ত হয়ে যায় 

এইড্স এবং হেপাটাইটিস-বি এর 
মত রোগের আগমনের পর 
উচিৎ | 


ওটাইটিস একস্টারল 


কর্ন পথের ভ্বালাধরা অবস্থাকে 
বোঝাতে ব্যাবহার করা হয় 'বহিঃকনের 
সাধারনতঃ সংক্রমন নাও হতে NTA | 


সম্ভাব্য কারন 

এটা বহিস্থ সমস্যা বা কানের 
ধরাও হতে পারে ।স্টেফাইলো Hay 
সংক্রমন থেকে যন্ত্রনাদায়ক ফোড়া হতে 
পারে. ফুসকুরি হওয়ার ছত্রাক থেকেও 
নাল ধরনের সংক্রামন হতে পারে, এট 
কে বলে অটোসাইকোসিস্‌। PASTA 
বা দাদও ওটাইটিস একস্টারনার একট 
বড় কারন। : 





inflammation 
of ear drum 





Jy etis . boil 
à . Mm meatus obstructed 


Eustachian tube 


Tiree vonunan causes of earache -a small boil or farurile in the 





এর চিকিৎসাও বিভিন্ন ।কিন্ত কখনও 
কখনও এই রোগ সুদুরপ্রসারী মাত্রা 
নেয়। এক্ষেত্রে এমন কোন 
এন্টিবায়োটিক ব্যাবহার করা উচিত xl 
কান পরিস্কার করার জন্য ব্যাবহার করা 
হয় ৷ 

ওটাইটিস মিডিয়া 

মধাকর্নের শহরের জ্বালা ধরা 

সংক্রমনকে বলা হয়।এই সংক্রমন 
নাকও গলা vh ছড়াতে ATA | 


a 1 : সা [ 
এই রোগের জনা জ্বর বা প্রচন্ড যন্ত্রনা 


এন্টিবায়োটিক দেওয়া উচিত | 


uf Cur carnal. illaminar XI XL 4 4 bhico uec n, 
4 ' ORO OF Cte eer 14714177115 ond pico we of TH 
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কি করে বোঝা যায় 


তত্যত ঘন্ত্রনাদায়ক হয়ে ওঠে | কান চিকিৎসা 
থেকে মাঝেমধ্যে FAJA বের হতে 





. rupee of your donation will be used to increase circulation. 


1 year Membership (26 issues) Rs. 135 
2 years Membership (52 issues) ; Rs. 270 
Life Membership Rs. 1500 


Nanwani Chantable Trust (Regd) 
No 4. 3rd Floor, AGS Piaza 
| RTNagar Main Road, Bangalore-560 032, INDIA 


| Sir 





|| enclosed payment (preferably Draft or Posta! Order) No. 
dt . for Rs _ 


DONATION / SUBSCRIPTION (For all those who can afford) 


-Please come forward and help us in this enormous task. It is very expensive to print and mail these copies. Every | 


Donation only Rs. 


` Yes. Please send me 'Nanwani Charitable Trust Magazine’. Please find 


drawn in favour of "Nanwani Charitable 
Trust (Regd), Bangalore, India” towards Donation for yearis. 


এই জিনিসটা সাধারনতঃ বাচ্ছাদের 


| পারে ।নালিকা বন্ধ না হওয়া পর্যন্ত | ক্ষেত্রে দেখা যায় ।এটা ওটাইটিস 
বেশিরভাগ সময়ই এই সমস্যা শ্রবন শক্তির তারতম্য ঘটে না। 


মিডিয়ার ক্ষরন থেকে হয় ।এটি হলে 
দেরী না করে অভিজ্ঞ চিকিৎসকের 


এর কারনের বিভিন্নতার জন্য পরামর্শ নেওয়া উচিত । m 







This is inclusive of Postage. Kindly 
add Rs. 30/- (Bank Charges) for 
outstation cheques. 
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অনাকাংক্ষিত মোটা এবং নষ্ট কমশক্তি 


P 


মোটা হওয়ার সীমার সঠিক বাক্ষ্যা করতে হলে যে শরীরে | করতে সক্ষম হন 


অতাধিক পরিমানে শক্তির AE AEE যা নোট RA 
পক্ষে মূল 5I | 


এর শুধু মাও আকটিহ কারন ফলসরুপ যে বাদ্য খাওয়া 
Der শক্তি খরচ করার মধ্যে সমতার অভাব যাইহোক 


অন্যান্ যেকোন উুৎপাদকই প্রয়োগ করাহোক না 
কেন.মোটা দেখে মন হয় না যে ততোধিক খাদ্যের ব্যবহার 
SNAG করা হোক না CHA মোটা 

দেখে মনে শক্তি খরচের পরিমানে অনেক কম হওয়ার 
অনেক কম হওয়া-মোটা হওয়ার প্রধান কারন শরীরের 


টু সীবাকোস 


মোটা স্বাস্থের ভাবার্থ অতান্ত শুরুতর বারবার অনুসন্ধান 
করে দেখা গেছে এই সব মোটা লোকেবা একটি বিশেষ 
চিহৎর দ্বারা নিশ্চিত হয়েছেন যে তাদের অদুষ্ঠে শারিরিক 
অসুস্থতা প্রায়ই উপলব্দিধ্‌ হয়,যাহারা এই অসুস্থতা 
উপলবিদ্ধ করে তাদের অদৃষ্টে শারিরীক fore সূচক ওজন 
বৃহৎ আকারে 
উচু হতে থাকে. 


P অধীক পর্যায়ে রক্তের চাপ 
e ডায়েবেটিসের পরিপক্কতা 


© মহিলাদের বৃহৎ আকারে ক্যানসারে বৃদ্ধি পায় স্তনে 
গভধিয়ে এবং গল ব্রাডাবে 


৫ পুরুষদের ও ক্যানসার বৃদ্ধি পায় 
মলদ্বারে কেলোনে এবং প্রসটেট্‌ গ্র্যান্ডে 


ভাগ হয় BR ক্রমাগত আরও বড় এবং 


eo অর্থোপেডিক সমস্যা যেমন পায়ে 
অসুবিধা,অবসাদএবং অসটিয়াগাইটিস্‌ 


একনাগারে মোটা হওয়া প্রফুল্ল ব্যওি.সত্যকে মিথ্যা 
বলিয়া প্রমান মোটা হওয়া এবং হৃদরোগের যোগাযোগ বিভিন্ন 
zu ।কিন্স্ত সেখানে একটি ইহা ধূর্মপান 
বং উচ্চ রওচাপের AA স্বাধীনতা সারা বছর ধরেই 


এ 
জীবনের আশা কমে যাওয়ার ।-আশ্চয্যভাবে অধিকাংশ 
বয়স্করা যুক্তি সঈত উপায়ে এবং শরীরের ওজনে বহন 


নানওয়ানা চ্যারটেবেল্‌ DPC পাত্রকা om ফেব্রুয়ারা ১৬-২৮, ১৯৯৮ 


| এই প্রক্রিয়া যতট্রকু মোটা camara 
আছে ঠিক ততোটুকু রোগা লোকেদের ও আছে অতিশয় 
লোভ এবং অধিক পরিমানে খাদ্য খাওয়াই সাধারনত 
HEAD মোটা হওয়ার ফলস্বরূপ নয় প্রমান আছে কিছু 
মোটা লোকেদের একই পরনের aes আছে রোগা 
লোকেদের মতো dfe 


অধিক ওজন অনুপাতে যারা কমশক্তি খরচ করে খাদে গ্রহন 


ভালভাবে সস্থাপিত হতে পারে এবং এটাও সম্ভব পর 
যে.অজ্ঞাত মোটা মায়েদের ENS দানের অভোলে তাদের 
শিশুরা বেশী খাদ্য অন্তাপগ্রহনে আগ্রহী হয় ।মোটা হওয় 
WIS দানের আভাসে তাদের শিশুরা বেশী 


খাদা অন্তরগ্রহন আগ্রহী হয় । মোটা হওয়ার teme 
চেয়ে যা কিনা উওরাধিকার সূত্রে প্রাপ্ত হয় xj প্রকৃতি 
নির্দেশক হিসাবে প্রয়োজন তা আরও বেশী যুক্ত এই 
উপদেশও দেওয়া হয়েছে যে অত্যধিক পরিমানে খান 
অন্তগ্রহনের জন্য শিশুরা শৈশব থেকেই মোটা হতে থাকে 
যা শরীরের জীবকোমের মধ্যে উৎপাদনের নিমিতে 
বৃদ্ধিপায় এবং সেই জীবকোষ শৈশবের পরে ক্রম'গত ভাবে 
থেকে যায়। 


এটা যদি সত্যি হয় যে,রোগেদের চেয়েমোটাদের শরীরে 
রোগা থাকার নিমিও প্রায়ই অজেয় সমাসার মৃুখোমূখি হাতে 
হয় । অই ধারনা eS হয়েছে একজন অভিজ্ঞর ছারা । 


মোটা হওয়া এনে দেয় মোনোবিজ্ঞনীয় সমস্যা তৎসহ 
আসে এক সামাজিক অসুবিধা এবং অনাকর্মণীয় ভাবে 
নিঃসন্দেহে খাওয়া থেকে আসে এক বিশাল শান্তনা এই 
সবের জনো অন্ান্ন অসুবিধা এতে স্থাপন হয় এক 
দু্টকালক্রম সাধারন ওজন থেকে হারানোএবং মোটা 
হওয়ার নিষদি wa অবশ্য পৃথক পৃথক ভাবে করা উচিৎ 
মোটা লোক যারা ওজন খোয়াচ্ছেন তা যেভাবেই হোক 
যেমন'পবাশকরে.চিক্যসার পরিচালিনাতে দাত .নাউ়ীভূঁডি; 
অংশ সরানো এবং অন্যান্ন চরম মাপে সবই প্রায় সব সময়ে 
পুনরায় চালু হয় |! 


মারাত্মক কিন্ন্ত তাদের প্রায়ই সবটাই অকেজো | 
(emt. পাতায় দেন); 
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চামড়ার লাল হয়ে যাওয়া অংশ 
দাদ অথবা চুলকানিকে চিকিৎসাশাস্থের 
ভাষায় চর্যাবাগ অথবা একজিমা বলে | 

এটা কোনো সুনিদিষ্ট রোগ নয়. কিন্ত 
জনিত পীড়াকে বোঝানো হয় । এ 
ধরনেব যে কোন রোগের আর্বিভাব 
WE একই বকমের হয় যেমন লাল হায়ে 
TSU PAS ওঠা,ফোলা চর্মরস বের 
হওয়া অথবা খসখসে হওয়া | একটা 
অথবা SEN ধরা থাকে যা রোগটাকে 
বাড়ায় বই কমায় at বিভিন্ন 
চর্মরোগর বহিঃপ্রকাশ মোটামুটি একই 
বকম যদিও তার কারনগশুলো বিভিন্ন 
বকম হতে MTA | 


সম্ভাব্য কারন 


হয়ে থাকে তাই চর্মরোগের সম্ভাব্য 
লুকিয়ে থাকে । এই রোগ সাধারনতঃ 
ভাইরাস ব্যাকটেরিয়া ছত্রাক ঘটিত বা 
সংক্রামন রোগ . যে কোনো পোকা- 
সংক্রামন যেমন জলীয় দ্রবন সাবান বা 
চামড়ার তৈলাক্তভাব নষ্ট করে এমন 
পদাথের থেকেও n রোগ হতে 
পারে | এই কারনেই অধিকাংশ CHT 
এলার্জি যেখানে কোনো একটি 
অতিপ্রবণতা তৈরি হয় সেক্ষেএে এর 
কোনো পার্শপ্রতিক্রিয়া দেখা দেয় না। 
এলার্জি ঘটিত চর্মরোগ সাধারনতঃ 
বা বিভিন্ন প্রকারের রাসায়নিক দ্রব্যের 
সংস্পর্ষে হতে 


পারে। একজিমা অথবা adi পিক 


SE C 


RISE 
"MR 


ডামাটাইটিস্‌ এর একটা পারিবারিক 
প্রবণতা এবং এর সঙ্গে সাধরনতঃ 
AHAA জ্বর ও শ্বাসকষ্ট ও দেখা দেয়। 
অপযাপ্ত করে ভোলে ঠিক যেমনভাবে 
রোগ তার বক্তপরিবহন ক্ষমতা কমিয়ে 
দেয়৷ feu কিছু ক্ষেত্রে চর্মরোগ 
ঘারাতক আকার TAR খুব অল্প 
ক্ষেএেই তা প্রানঘাতী হয় । আবার 
কিছু কিছু ক্ষেএে চামড়া উঠে যেতেও 
দেখা যায়। 


যোহেতু চর্মরোগ বিশেষজ্ঞরাই এই 
রোগের ক্ষেএে অতঃপ্রতভাবে জড়িত 
এবং যেহেতু চর্মরোগের কারন অনেক 
ও বিস্তৃত তাই এই রোগের চিকিৎসার 
aire তাই চর্মরোগ বিশেষজ্ঞদেরই | 
সাধারনতঃ একজন ভাল চর্মরোগ 
বিশেষজ্ঞ এক্ষেএে সবসময়ই কড়া ও 
থেকে বিরত থাকেন যদিও কোনো 
কোনো চর্মরোগ বিশেষজ্ঞ এক্কেএে 
উদাসীন | 

এই চর্মরোগ এক ধরনের স্ব- 
আরোপিত ক্ষত যা প্রধানত ক্রমাগত 
চুলকানি থেকে হলেও কখনো কখনো 
এলার্জি হয় আমন কিছুর লাগোনো 
থেকেও হতে পারে । US ধরনের 
চর্মরোগের শুরুটা মানুষ সাধারনতঃই 
ভুলে যায় এবং এগুলো বেশির ভাগ 
ক্ষেএেই শরীরের বা লিকে দেখা দেয় 
ডান হাতি মানুষের CFTA ও ডান 
দিকে দেখা দেয় বা-দিকে মানুষের 
CETA | শরীরের যে অংশে মানুষের 
হাত পৌছায় না সে অংশে BRITA হয় 


X 
না | a চরিএ একটু অদ্ভুত ধরনে ল 
হয় এবং সাধারন চর্মরোগের সাথে 
মেলে না! এর উপর পট্টি বেধে দিলে 
তাড়াতাড়ি সেরে যায় না হলে এই ঘা 
অনেকদিন থাকে | এই রোগের 
চরিত্রের অনেক রকামের দেখতে পাওয়া 
মায় 1 এই রোগ সাধারনতঃ মেয়েদের 
ক্ষেএেই বেশি দেখা যায় এবং মানসিক 


এটি খুব কম দেখা যায় এবং এতে We 
প্রচন্ড চুলকানো লাল হয়ে যাওয়া ও 
ফুসকুরি ওঠার প্রবনতা দেখা যায়। 
সাধারনত গম Cabs AGA থেকে 
হতে পারে । অই রোগটি হঠাৎ করেই 
আসতে পারে এবং ধীরে ধীরে ছড়াতে 
থাকে । অধিকাংশ সময়ই এটি 
কণুইয়ে হাতে .পশ্চাংদেশ অথবা 
উরুতে দেখা যায়। শরীরের ওই 
অংশগুলি একসঙ্গেও আক্রান্ত হতে 
পারে এবং দেখা দেওয়ার কয়েক ঘন্টার 
মধ্যে ছোট ছোট ফুসকুরির মত বের 
হয় যা পরে বড় হয়ে অথবা একত্রত 
হয়ে যেতে পারে। এতে প্রচন্ড 
ফলে রোগটি ছড়িয়ে পরতে পারে এবং 
ঘা মতন হয়ে যেতে পারে | খুব কম 
ক্ষেএরেই এই রোগটি সম্পূর্নভাবে 
সেরে যা কিন্তু গ্রুটেন ছাড়া খাবার 
খেলে এই রোগকে নিয়ন্ত্রণ করা যায় | 


bd 


[2] 
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এট্রোপিক ডার্মাটাইটিস একটি সাধারনতঃ aa অঞ্চল হালোতে হয় | ওঠে চুলকানির ভাব কমানোর 
চর্মরোগ যা প্রায়ই দেখা যায় | এই এবং তা হয় রক্তে সঞ্চালনে বাধা জান্য | কারন চুলকানি মুলত 
চর্মারাগ যে জায়গায় হয় তা তার পড়লে SM পর্যাপ্ত খাদানহবহন না লাগটাকে অনেকসময় EIE 6*4 ব 
কারন থেকে অনেক দূরে থাকে এটি | হলে! নিয়ে যায় জটিল করে CET 
কোনো ছোঁয়াচে বা সংক্রামক রোগ রোগনির্নয় ও তার লক্ষনসমূহ স্টোরোয়েড জাতীয় নলন এই 
নয় যদি না এটা পযয়িক্রমে দ্বিতীয়বার উপসর্গের ভাল কাজ দেয় কিন্তু এর 
আবার দেখা দেয়। ক্ষতিগ্রস্ত জায়গাশুলোতে সাধারনত: | প্রচুর ক্ষতিকারক দিক আছে। এই 
Fe লাল বরধারন করে চুলকানির ভাব মলম বাকর্টেরিয়া বা ছঞাকজনিত 


হয়. ফুসকুরি বের হয় ফুসকুরিগুলো 


| ] রোগ Alea কারন হয়ে দাডাঘ | 
একজিমা ধরনের এলার্জি সাধারনত | ফেটে গেলে তা দিয়ে চর্মরস বের হয় 


| অনেকদিন ব্যবহার করালে এ চামড়ায় 
জন্মের পর প্রথম কয়েক বৎসর দেখা | এবং চামডাটাকে ভেজা CoS দগদাগে রপ্রকপদার্থ কমিয়ে দেয় ও একটা 
দেয় | বাচ্চাদের cata এটির কারন ঘাৱ মতন করে তোলে । একজিমা ATT দখা যায় যে BATA (eT 
হলো বেশির ভাগ সময়ই দুধ,ডিম | সাধারণত হাত,পা,কাধে হলেও এটা নিজেই একটা সমস্যা হয়ে 
গমের মধ্যে থাকা প্রোটিন। কিন্তু শরীরের অন্যান্য অংশেও দেখা দিতে | aren | অভিদ্র চর্মরোগ বিশেষজ্ঞরা 
বড়দের CELA একজিমার কারন পারে | এই মলমণ্ডালোকে খুব কম বাবৃহার 
aara কিছু কিছু এলার্জি ঘটিত চিকিৎসা ক্রেন অথবা অনেক সময় বহার 
জিনিসথেকে হয়যেমন করেন না | সাধবেনতঃ তাব কারন 
নিকেল(দস্তা).ঘড়িরবেল্ট.গয়না.কাপড় একজিমার চিকিৎসা মূলতঃ এব | নির্মূলেই প্রচেষ্ট হন। একজিমা 
ধোয়ার সাবান.রাসায়নিক কারন খুজে বের করা ও তাকে নিমূল | বেশিবভাগ ক্ষেএেই বেশিরভাগ 


পদার্থ ইত্যাদি | চর্মরোগের কারনে করার মধ্যেই লুকিয়ে আছে৷ চামড়ায় | ক্ষেএেই সম্পর্নভাবে সেরে TE EG 
. মানসিক অস্থিরতারোগটাকে আরও উপবিভাগের চিকিৎসাই এর শেষ কথা 
বাড্রিয় দেয় । ভারকোসা একজিমা নয় কিন্তু তা সাধারনতঃ জরুরি হয়ে | 


অনাকাংক্ষিত মোটা রই ধারনা বিতহিত হয়েছে শ্রকজন অভিজ্ঞর দারা | 


M. | মোটা হওয়া এনে দেয় মোনোবিজ্ঞনীয় সমস্যা তৎংসহ আসে 
QIR. পাতার STIR এক সামাজিক অসুবিধা এবং অনাকর্মনীয় ভাবে নিঃসন্দে 


জর্থনীতগতভাবে কয়েকটা সাফালতা বই জগনের খাওয়া খেকে আসে এক বিশাল ডি eT 
অতোষনীয় লালসাকে.সংঘবদ্ধভাবে আশার অভিজ্ঞতার অনান্নঅসুবিধা এতে স্থাপন হয় এক দুষ্টকালক্রম সাধারন 





ওপর প্রচারকার্য চালায় প্রশংসার সাফালের এবং ওজন থেকে হারানো এবং মোটা হওয়ার নিয়নএন অবশ্য 

অলোকিক আনন্দের স্বরুপ পৃথক পৃথক ভাবে করা উচিৎ মোটা লোক যারা ওজন 

জল নবায়ন করে চিক্যসার পরিচালিনাতে.দাত .নাড্রীভূড়ির অংশ wae 
শরীর চচরি অনুশীলনের চেয়ে,কম কালোরিয়ী এবং অন্যান চরম মাপে সবই প্রায় সব সময়ে পুনরায় চালু 


', অন্তগ্রহনের অনেক ৰেশী দক্ষ পথ ।কিম্ণ প্রতাহ শরীর চর্চার | হয় | 

SED em ০152৮, দ্ধাতু আছে সেখানে কোন যাদুকরী পথা নেই কিছু পথের পথ্য খুব 
SAN 2 খাদ্য অস্তগ্রহন সাহায্য করে । | মারাত্মক কিন্ত্ত তাদের প্রায়ই সবটাই অকেজো | 

- ৮০২ x D E অর্থনীতিগতভাবে কয়েকটা সাফলিতা বই জগনের 

অতোষনীয় লালসাকে.সংঘবদ্ধভাবে আশার অভিজ্ঞতার 

চেয়েমোটাদের শরীরে বেশী পরিমানে জীবকোষে থাকে | ওপর প্রচারকার্য চালায় প্রশংসার .সাফালের এবং 

পুর.রন জন্যে তাহলে রোগা থাকার নিমিও প্রায়ই অজেয় | অলৌকিক আনন্দের স্বরুপ | 

সম্যসার মৃখোমূখি হতে হয় | 






নানওয়ানা চ্যারটেবেল্‌ ট্রাস্ট পাত্রকা m ফেব্রুয়ারা ১৬-২৮, ১৯৯৮ 





=: যখানই আমার ঠান্ডা লাগো বা সদি হয় 
তখনই আমার কানের উপর কিছু ফুসকুরি 
বা ফোড়া জাতীয় দেখা যায়। আমার 
বোনেরও এই একই সমষ্যা আছে | এটা 
হবার কারন কি ? এক্ষেঞে কি কোন Say 
বা পিল আছে ? 


টিউবচির নাম হল cena’ fta 
মখনি ঠান্ডা বা সদি এই টিউনটি বন্ধ হয়ে 
যায় লং যখনই এটা ঘটেইয়াব ডান বা 
কর্পর্গা সংকুচিত হনার জনা রোগী 
অনুভব করেন কান বন্ধ হয়ে CE । যদি 
THX কনের সাধো কোন নোগেব সংক্রমন 
দেখা যায় তাহলে এটি পূঁজের সৃষ্টি কৰে 
এবং যা ওটিটিস মাধানকেও ক্ষতি কারে । 
এই W4r44 ATTA ভাত থেকে বক্ষা 
CATE যখনই আপনার AS লাগবে 
আপনি আক্কিফাযেড জাতীয় কোন 
হযান্টিহিসটামিন Supe আশ্রয় faa: 


আমি আপনার পত্রিকাতে আর এইচ্‌ 

ফ্যাক্টর সম্পর্কে পড়েছি । আপনারা দয়া 

রিট তি NEIN 
? 


আর এইচ য্যাই্টর বা বেসাস ময্যাইর 
জনসংখ্যার ১০৯ মানুষের Wear গ্রুপে 
পাওয়া মায় যখন এই ফাক্টরটি উপস্থিত 
পাকে কোন বাক্তিৰ area গ্রুপ তখন 
লেই ব্যাত্তিগটিকে আর এইচ 


যেমনঃ আর .এইচ qe রক্তের গ্রুপ- 
এ+ বি+ এবি+. এবং .ও+ আর এইচ্‌ 
বিহীন রক্তের গ্রুপ - এ- বি - এবি-. এবং 


একটি আর .এইচ বিহীন রক্তের স্বাক্তিকে 
প্রয়োজনে আর এইচ্‌ বিহীন রক্ত দেওয়াই 
স্টচিত অন্যথায় এর উদ্ভব 


হয়। একইভাবে রক্তে আর.এইচ বিহীন 
সন্তান nra অহিলাবা যদি অপতাটির 


ডঃ NAM জল্‌ MBBS.DLO MS (ENT) 


নক্ডের গ্রুপ আব এইচ যকত হয় তাহালেও 
সন্তান জপা নেবার আগেই অপাতাব 
আর এইচ য্যাষ্টন পরিক্ষা কারে নেওয়া 
Sir যাতে gena পর শিশুটির মাকে 
ম্যাইব ) Say প্রায়োগ কবা যায় । 


আমার বয়স্‌ ৪৭বছসর.বিগত তিন চার 
বৎসর ধরে আমি 'আলসার' রোগে কষ্ট 


“আমি করি তবে খুব বেশি 
E, 
On, PTS 


আপনি মেহেত একজন আলসাবের রোগী 
আপনার এখনই ভীষন সর্তক হওয়া 
উচিত। আপনি এইমুহূর্ত থেকে ধূমপান 
ibid | কখনও CRG থাকবেন 
না সময় পর পর আপনায় বিস্কুট 
জাতীয় কিছু খাওয়া উচিত যা আপনার 
corse ডিতর আসিড fa: লরনকে দমন 
করবে | এরসাথে আপনার মশলাদার 
xi এলকোহল জাতীয় Ber বনি করা 
l 


< আমার দ্বিতীয় সদ্যজাত শিশুটি "ডাউন 


সিনড্রোম" অর দ্বারা আক্রান্ত | আপনি 
আই রোগ সম্পর্কে কিছু বলতে পারেন ? 
আমার শিশুটি কি আর পাঁচজন সাধারন 
মানুষের মত wales ভাবে বড় হতে 
পারে? 

Jar TIRTA -~ OATS 
ডাউন সিনড্রোম বা অনগোলিজিম্‌ অ্রকটি 
অস্বাভাবিক ক্রোমোজম জাত রোগ । ২১তম 
ক্রোমোজমেব উপস্থিতির ফলে এই রোগ 
দেখা দেয়। সাধারনতঃ প্রতি ৬০০ জন 
ব্যাক্তির মধো ১ জনের এই সমফ্যা ঘটে। 

ব্যাক্তি দের 


হয়।এরা সুন্দর স্বভাবের হন এবং নাচ.গান 
TE করেন । এদের খুব সহজেই শিক্ষা 


আকা N যমল লিও 
পর থেকেই শিশুদের নধ্যে এই রোগের 
উপসগতুলি দেখা যায় এবং বয়স বাড়ার 
সাপে সাথে এটি আরও বেড়ে যায় | 
আপলার শিশুটিাকি কোন ভালো 
ডি ভি হানি a 
আমি একজন ৩২ বৎসর বয়সী 


০১১৫ 


Readers ask Doctor... 
Address your queries to : 


The Doctor 

Nanwani Chantable Trust Magazine 
4. 3rd Floor, AGS Plaza 

R.T. Nagar Main Road 
Bangalore-560 032 
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ভেষজ ওুষধের দ্বারা আলাজিমা Ca tovs Tero 
রোগ আরগ্যের প্রতিশ্রুতি | 


| জাপানের একটি কম্পানী, দেলুলাব টেলিফোনের খোকে উদ্ধৃত ama 

বৈজ্ঞানিকেন প্রমান করেছেন | একটি বিলি crema করোছে ঘা পেসমেকার পালনকারী মান্মাদের, Sorts 
চাহ- নিস আর্থবেদিক Sura প্রতিক্রিয়ার হাত থেকে রক্ষা করে । যেভাবে ধাতব বস্থ বিদুৎ পরিচালন! 
সম্পর্ক যুক্ত রোগসমূহ .যেমন- wa, | CIPS আবেশ রোধ কারে। এই ধবানের চার মিলিঃমি: পুক একটি fafa 


aid ঘূর্নন অবস্থায় IDE সক্রিয় ভাবে দুই মিলি:মিঃ epe ভালোমিনিয়াম zem 
ব্যাকটেরিয়া ঘটিত সংক্রমন এবং "d Sel Mv alae em চ্যালোগমিনিয়াম জবা 
তামার বিদ্যুৎ প্রবাহ বন্ধ করতে সক্ষন 


শ্যতিত্রম সমূহ রোগের আরগা t mio MK MUNDO a eee 
সম্ভব৷ | অন্ধত্বজনিত ই «x fel 


এস্পিরিন্‌ জাতীয় উষধ দ্বারা বিজ্ঞানীদের মতে মস্তিস্কের মে অঞ্চলটি দেখিবার জানা সহায়তা করে, তা 
l জন্ধ মানুষদের সর্বক্ষেএে সক্রিয় থাকেনা । ভানা এন্টি পরিক্ষার umen 
॥ নিউরোনের সুরক্ষা দেখেছেন যে একসময় ১০ জন অক্কমানুধ পঞ্চ theres মাধ্যেমে এবং 
টিলার নানান জানা মন্তিঙস্গের mmm যে কিছু cara লিপি বুঝাতে cerae তাদের ক্ষেত্রে 
গেছে, যে যখন “Qe হয় তখন মস্তিস্কের যে স্থান দেখবার জন্য AAS হয়, সেখানে অনা অনুভতা উতাও প্রভা 
Tom 024 ফেলেছিল. যেমন শোনবার অনুভূতী,স্বাদেন এবং MFA অনুভূতী ইত্যাদি 
অতির্িক্তপরিমানে" নিফবো কিন্ত যারা অন্ধ নয় তাদের CETA এই ঘটনা ঘাটে না.এব দ্বানা প্রনানিত হয 
উপস্থিতি নিউরোন কে ধ্বংসের | যেমন -শোনবার স্বাদ গ্রহন কববার ইত্যাদির জনাও কখনও কখনও du 


নুখে ঠেলে দেয় । এসপিরিন করে থাকে ৷ 
জাতীয় SM S নিউরোনকে আসটিওপরোসি এর জন্য | | 


n 8755 M বাল্টিমোরের নৈজ্ঞানিকেরা একটি জান্টিবায়োটিক আবিস্কার কাবোছেন, 
Seque গাবেষনালন্ধ ফলকে যাহা হাড়ের ওজন হাস ব্যাধিতে আক্রান্ত, লক্ষাধিক মহিলাদের CEA 
লবন-সংবেদনশীল সক্ষম | এর বাবহারে ১৫ শতাংশ পশুদের CHGS, হাড়ের ওজন হাস রোধ 
T Ss জীন | করা গেছে. এটি হাড় সুরক্ষাকারী কোলাজেনের ধ্বংস প্রতিবোধ কবাতে 
ena i 
যে সকল পরিবারের সদসাগন | 


লবন-সংবেদনশীল উচ্চরক্তচাপের শরীরের রোগ প্রতিরোধে কার্যকরী "জীন" 


শিকার, তাদের মধ্যে জীনের ইস্রায়েলী বৈজ্ঞানিক্রা শরীরে এক ধরনের জীনের অস্তিত্ব পেয়েছেন, 
অস্বাভাবিক পরিবর্তন সনাক্ত যা শরীরের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতাকে প্রভাবিত করে ৷ এই জীনটি একটি 
করেছেন ফ্রান্সের গবেষকগন। এই | প্রোটিন উৎপন্ন করে, যা ট্রাক্রিপসান ফ্যাক্টর এন.এফ-কাপ্রা-নি কে সক্রিয় 
ধরনের ব্যাক্তিদের লবন কম খেতে করে। উক্ত ফ্যাক্টরটি, অনান্য যে সমস্থ জীন শরীরের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতার 
po লি সাথে এবং রোগের সাথে সম্পর্কযুক্ত, তাদের চালক হিসাবে কাজ কারে। 
বলা হচ্ছে। যে সকল ওচ্চরক্তচাপ্‌ | উপরি উক্ত জীনটি প্রায় সমস্থ কোষের মধোই পাওয়া ঘায় এবং এটি শরীরের 
অন্যানা কারনে সৃষ্টি হয় তার CHCA | রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতার বৃদ্ধির CHT A. এফ . sion বি ফ্যাক্টরটিকে উদ্বুদ্ধ 
“কিম লবন গ্রহন কার্যকরী নয় | করে। 
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বাপনার আধকার জানুন 


হই 
fem 





গ্রেফতার হলে,আপনার আধকার -জানুন 


ভারতের সংবিধান oe Sli 
Bu os cm লাব 
বং নিজেদেরকে রাজনীতিবিদ 
TAC প্রকাশ করার. মালিক অধিকার 
য়েছে। কিন্তু এই স্বাধীণতাকে বেষ্টন 
রে আছে রাজনীতিবিদদের অনেক 
বধিসংগত নিরোধ. এমনকি 
গরিকদের বৈধ সক্রিয়তাও আনেক 
ময় -আইনভঙ্গ হিসাবে পরিগনিত 
“ত পারে। আমাদের ated আইন 
লবশ করা প্রতিনিধিদের সাধারন 
জ্তা,.আমাদেরকে বিধিসংগত 
বং এই সমস্ত মানবিক অধিকার 
ললিত না হওয়ার ফলস্বরুপ,. 
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FOR BEST SUGGESTION 


Nanwani Magazine, would like 
to request its readers to send 2 5 
us suggestions as to how we x 
can improve the magazine so f 
that we can be of more help g 
to the poor. The best 
suggestion will receive a 
grand prize of Rs. 1,000 which | 
will be awarded every 2 | 
months and will be published | 
in that issue. 
Nanwani Magazine 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza 
R.T. Nagar Main Road 


Bangalore 560 032, INDIA 
Fax: 080-3435929 


OOOO acoooooooconaooooos 


NCH, icones: 


CXOCKOUXKOCKOCHOX OC X OCKOCXOUXCX QUK 


পি.ডি.মেথিউ 


দিনের পর দিন সমানুপাতে বৃদ্ধি (পেয়ে 
যাচ্ছে 'এই লেখার উদ্দেশ্য গ্রেফতার 
এবং জিতে সঠিক জ্ঞাপন 
তলা p এবং না 


একজন ব্যাক্তির গ্রেফতার হওয়া 


হয়.যখন একজন পুলিশ অফিসার 
অথবা একজন নাগরিক তাকে 
কয়েদবাসে নিয়ে যায়, অথবা অন্যথায় 
তাকে তার অপরাধের সংগত 
জবাবদিহি করার জন্া.তাকে 
সংগতিপন্নভাবে তার সাধারন কাজ 
করার স্বাধীনতা থেকে বঞ্চিত করা 
মারা পুলিশদের গ্রেফতারী 
পর্রওয়ানা ছাড়া কোন ব্যান্তিকে 
জবাবদিহি করার কোন ক্ষমতা নেই | 
| গ্রেফতারী পরওয়ানা 

ইহা একজন পুলিশ অফিসারের 
কাছে.কোর্টের দ্বারা পাঠানো লিখিত, 
একজন অপরাধীকে গ্রেফতার করার 
নির্দেশ । অকজন পুলিশ অফিসার 
যিনি গ্রেফতারী পরও য়ানা নির্বাহ 
করবেন,তাকে গ্রেফতার করার 
আগে এ ব্যাক্তির কাছে গ্রেফতার হবার 
কারন সংক্ষেপে বলতে হবে এবং যদি 
পরওয়ানা দেখতে চান তবে তাকে তা 
দেখাতে হবে অপ্রয়োজনীয় ভাবে 


করার কথা দাবী করতে পারেন | 
ব্যাক্তিকে পরওয়ানা ছাড়া গ্রেফতার 
করতে পারেন যদি তার কাছে d 
ব্যাক্তির বিরুদ্ধে আদালত গ্রাহ্য কোন 
প্রমান থাকে । সাধারনতঃ একজন 
পুলিশ অফিসার কোন অপরাধের 
আদালতে গ্রাহ্য প্রমান এবং 
মেজিস্টরেটের কাছ থেকে পাওয়া 
পরওয়ানা ব্যাতিত, কোন ব্যাক্তিকে 
গ্রেফতার করতে পারেন না। 
প্রথম তালিকা 

অপরাধকে দুই ভাগে বিভক্ত বা 
গননা করা হয়, প্রথমতঃ আইন গ্রাহ্য 
এবং দ্বিতীয়তঃ আইন অগ্রাহ্য 
অপরাধ | আদালত গ্রাহ্য অপরাধের 
মধ্যে গুরুতর অপরাধগুলি হল.খুন 
করা ডাকাতি করা চুরি রাষ্ট্রের বিরুদ্ধে 
যুদ্ধ করা E | 


গ্রেফতার হতে পারেন ? 

একজন ব্যাক্তি পরওয়ানা ছাড়া 
গ্রেফতার হতে পারেনঃ 

> যদি তিনি কোন আদালতে গ্রাহ্য 

অপরাধ সম্বন্ধে উদ্বিগ্ন থাকেন 
অথবা যদি কোন সংগত সন্দেহ, 
অভিযোগ বা সংবাদ পাওয়া যায় যে 
তিনি আদালত গ্রাহ্য কোন অপরাধের 
সঙ্গে যুক্ত আছেন। 

২.যদি সে কোন বাড়ী ভাঙ্গার 
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i 


সাণকলুনা কুলে এবং দখল করবে THE 


ROSE সে WAS Wee দখল 
লুলাতি চায় 


a ue সে নিজেকে অপরাদী 
STATA প্রচালু ETA | 


৫ যদ সেবেনপুলিশ অফিসারকে. 
SATE অবস্থুয় কাজে ল'বা দেবার bu 
T | 

৬.যদি CH কোন কয়েদবাস থেকে 
পালাবার চেষ্টা ETA | 


এ যদি সে আর্মি নেভি বা এয়ার- 
ফোর্সের কর্মরত অবস্থায় পালিয়ে 
Vet কোন ব্যাক্তি হয় । 


৮ যদি সে ভারাতর বাইরে থাকা 
অবস্থায়, বহিঃসমর্পন অথবা পলায়ন 
পর অপরাধীর জন্য.কার্যকারী আইনের 
ভধীনে “থকে কোন শাস্তিযোগ্য 
HAH ATT | 


৯ Ww সে কারাবাস থেকে ছাড়া 
পেয়েতার গতিবিধির উপর কোট 
কর্তৃক প্রদও বাধা নিষেধ সে উলঙ্ঘন 
FTA | 


১০ .যদি সন্দেহ করা হয় যে.সে 
y নাদালতে গ্রাহা কোন অপরাধ এর 


১১ যদি CH অভ্যাসগত কোন 
অপরাধী হয় | 


so afm সে কোন পুলিশ 
অফিসারের উপস্থিতিতে জাদালত 
অগ্রাহ্য অপরাধের সাক্ষী হয়ে পুলিসের 
কাছে নিজের নাম এবং ঠিকানা দিতে 
প্রত্যাখ্যান ECS | 


১৩ যদি অন্য কোন পুলিশথানার 
পুলিশ অফিসার সন্দেহ করে যে সে 
, কোন আদালত গ্রাহ্য অপরাধের সঙ্গে 





পারে কি? 
fefto] ভান্মান' 


S তালাশ 
hh 








EDE «Wie 
[SEATTLE 


হাতন্ড্ড পাড়া 


ara 
eil a way eh AS hed eil TA ভা meh ei, ছু বু 


যদি আপনি গ্রেফতার হন? - aj Sse 


ত লুপ alae ara wee হাদি 
— 


১ ভাগপলালকু Bas ere | লে aires হালাল ছিঙ্গা et 
কনার কারন Gers হার । ।নৌলিক | SSS জিলা HE € gp 


জআপিকার আর্টিকেল ১১ 
«ot ভাব পিসি) 


এলং সেকশান | গ্রেফতাল জলা হোন IU নয় এ 


£z 


কালুনে mre Yi TT 


E ক. | ভান পসাদলীহ় aay ভা «ee 
ই আদি আপনি: পের তালা 20 ত সিল Se 
Ime ei 
পরওয়ানার অনীনে গ্রেফতার Zu ^ i 


থাকেন, তবে গ্রেফতারি পরগয়ানা 
যাচাই করান অপ্বিকার আছে (AE 
«fa ra fei tn 


নেওয়া 


x 
Sx TE: i DOE M Sep E. rales 
৩ আপনার নিজের পচচছ্ছান্দল | atea ome লাভ লালন হে 5 


অধিকার আছে (মৌলিক zem 
আর্টিকেল ১২১ (ভারতীয় সংবিধান)) 
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কাছ MT প্রাপ্ত TUS 

g mme ১৪খন্টার রো | জিনিনপত্রপুলিশ xu ভানশাই 
নিকটবর্তী মেজিস্ট্রেটের কাছে ভাব্যশই | Hae rs নিরাপদ স্থানে Yn 
হাজির করতে হবে (মৌলিক | এবং এ aeta এই সব 
অধিকার £আটিকেল ২২ (ভারতায় -দেলিলপপাত্রল epjÍepwee CAG লিল 
সংবিধান) দেবেন একজন গ্রেফতার হওয়া 


We lq হতে 7 EAE TUS Cei 
ase সহিত wes tre একজন ze 
মহিলা = TuS 


নিত nigre] 


« আপনাকে জামিনে ছাড়া হানে 
fe না.তা ভবশ্যহ বালে দাত 
হবে।(সেকশানঃ ৫-০ সি xa পি mm 


' TE [তত t i 


Nanwani Magazine is pleased to announce the Readers Choice Contest and calis 
for its readers to submit any articles or information that they feel can help the poor. 
Articles published or submitted for publication elsewhere are also acceptable. 
Unfortunately, Nanwani Charitable Trust cannot afford to pay for reprint rights or for 
original submissions accepted. Please note that submissions will not be retumed. Please 


retain the original or copies of your articles. The selection committee will review all articles 
and the best article will receive a grand prize of Rs.1,000 which will be awarded every 
3 months and will be published in that issue. Please send your submissions to : 


NANWANI MAGAZINE 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza R.T. Nagar Main Road 
Bangalore 560 032. INDIA Fax: 080-3435929 


নানওয়ানা চ্যারটেবেল্‌ ট্রাস্ট পাত্রকা ভর ফেব্রুয়ারা ১৬-২৮. ১৯৯৮ 27]! 






~ আমাদের গ্রামে একটি রেডিওর দোকান ছাড়ার জন্য জন্তাসা করোছলাম নাম্বার,তাদের বরুদ্ধে কোন পদক্ষেপ 
আছে.দোকানটি গ্রামের বাজারের কিন্তু কার্যকরী সমিতি তাহা গ্রাহ্য FTA- নেবার জনা যথেষ্ট নয় ৷ এদের বিরুদ্ধে 
রাস্তার পাশে অবস্থিত । দোকানের | নি।এখন কিভাবে আমার টাকা আমি | আপনি ফৌজদারী মামলা দায়ের 
মালিক সারাদিন ভয়ঙ্কর শ্রুতিক্টু শব্দে] ফেরত পেতে পারি ?আমি এ প্রতিষ্টানে | করতে পারেন | 
মাইক বাজাত যাহা খুবই অস্বস্তিকর কেবলমাত্র সেমিস্টার শিক্ষার জন্য একটি বন্ধ ছিপি লাগানো ওঁষধের 
এবং বিরাট শব্দ দুষনের সৃষ্টি করে। ছিলাম(৩১/২ মাস)। বোতলের মধ্যে আমি জানি কিছু 
আমাদের মধ্যে কয়েকজন, মালিককে Ke | i 
S Ser তমকোর | বিদেশী জিনিস আছে,যা দেখতে 
বলেছিল এটা বন্ধ করার জন্যে.কিনত " গুড়োর মতো বা কিছুটা মেরুদন্ডহীন 
সে সেকথায় কর্ণপাত করেনি | ex আপনার কমপিউটার শিক্ষার জনা কী sete মতো আমি Quom 
ব্যক্তিগত প্রতিষ্টানে ভর্তি হওয়ার TERTI 
আমি কি করতে পারি ? আগে সুসংগত সব সংবাদ গ্রহন করা কোম্পানীকে চিঠিও লিখেছিলাম এই 
Ej xor ee | জানিয়ে, few আমি 
আোয়াপান ইউ. সিটি এন S । ০ শা ay 
er আপনার অস্বাচ্ছন্দ বোধের কারনটি | ঘেমন$-সিলেবাস,কোর্সএবং শিক্ষার | আমাকে পরামর্শ দিন mo 
সঠিক এবাপারে কোন বাবসায়ী এমন পদ্ধতি । এটা প্রাসঙ্গিক কথা যে তভাবে উচ্চতর মহলে কি ভাবে আমি 
কোন কাজ অবশ্যহ করবে না যার আপনি এদের অধীনে শিক্ষা গ্রহন আবেদন করতে পারি। 
ফল স্বরুপ এ এলাকায় দুষন এবং | সম্বন্ধে খুশি নন ।আপনার ওখানে টাকা বিকাশ হউ পি 
জনগনের বাধার কারন হয়.সেটা গ্রামে | দেবার আগে সবকিছু পরিস্কার রে i 
কিংবা শহরেই হোক । গ্রামে বাজারের | জেনে নেওয়া উচিত ছিল ।যাই টা দুঃভাগ্যজনক যে.কিছুদিন যাবৎ 
সেটা শুধু মাত্র বিক্রী এবং মেরামতের | অসম্পূর্ন ক্রাসগুলোর বিস্তারিত তথা | অবহেলায় কিছু ওষধ.এই ধরনের 
জনা | যদি রেডিওর দোকানের | সংগ্রহ করে.প্রমান সহ আপনার | কিছু অযাচিত বস্ত্র সমেত খোলা 
মালিক এরকম কাজ করতে চায়. তবে | রাজোর সংশ্লিষ্ট কোর্ট এ যেতে পারেন। বাজারে চলে আসছে ।সৌভাগ্যবশতঃ 
চার দেওয়ালের এক কোনায় সে করতে | ৮৫ সংবাদ পত্রে বিজ্ঞাপন দেবার পরে | আপনি ওঁষধটি খাননি। এই ঘটনাটি 
পারে । সারাদিন ধরে ভয়ঙ্কর শ্রতিকটু আমি একটি ক্যামেরা ভি পি পি যোগে পর্যাবেক্ষন করে দেখার এবং 
বাজনা (মাইকের মাধ্যমে)মোটেই r জবাবদিহি করার দায়িত্ব পুরোটাই 
বাজানো Ube নয় ।শব্দের TEA হলো আমি হাতে পাই তখন সেটি ছিল বর্তায় উত্তর Gu কোম্পনির € 
একটা আনুসাঙ্গিক কারন যাহা | নকল। ক্যামেরাটির কম্পানির কাগজ | উপর অন্যথায় তাদের বিরুদ্ধে বিশয়টি 
জনগনের দ্বারা সৃষ্টি হয়.এবং সেটা পত্র আমার কাছে আছে। যখন আমি নিয়ে আদ্রালতেও আবেদন করা যেতে 
ভারতীয় দন্ড বিধির ২৫৬নং ধারায় পারে ।এই বিশয়টি নাগরিক আইন 
আইনত দন্ডনীয় | থানায় এ লোকের এবং অপরাধি আইনের যৌথ 
- | তার তারিখও আছে। আমাকে দয়া 
বিরুদ্ধে শাস্তির দাবি জানিয়ে অভিযোগ করে পরামর্শ দিন যে আইনগতভাবে আওতায় পরে । এছাড়া আপনি 
করার অধিকার আপনার আছে 1(যদি আমার ঘারা কি পদক্ষেপ নেওয়া যায়। "কনসিউমার ফোরাম" কেও বিশয়টি 
এরপর কোন বিস্তারীত জানতে চান | সম্পকে অবগত করতে পারেন। 
তবে পূর্ব প্রকাশিত ম্যাগাজিন অনুসরন FNT সাইমা,এম. পি e 
SPR) | = সংবাদের মাধ্যমের যে সব লোক | |e legal problems... 
az আমি একটি কমপিউটার শিক্ষার বিজ্ঞাপন দেখে উৎসাহিত হয়, সেই | || Address your queries to : 
প্রতিষ্টানে ব্যাঙালোরে যোগদান | সব লোকের মধ্যে আপনিওএকজন। | | The Legal Forum 
করেছিলাম,যোগদান করার পর আমি সাধারনতঃএই ধরনের বিক্রেতারা, Nanwani Charitable Trust Magazine 
অনুভব করেছিলাম অন্যান্য প্রতিষ্টালের | সাময়িক উ্ডেজনা ছরাবার জন্য | || 4. 3rd Floor, AGS Plaza 
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এস্‌. নাগরাজ BA LLB আবং কে, বিদ্যা ese uB | 


মতো এই প্রতিষ্টান ভালোভাবে 
শেখাচ্ছে না,আমি এই প্রতিষ্টান 


এসকল বিজ্ঞাপন দেন। তাদের ভ্রান্ত 
ঠিকানা এবং ভূল পোষ্ট বক্স 





| R.T. Nagar Main Road 


Bangalóre-560 032 
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পারবেশ 
Tal ভারতবর্ষের এবং হিন্দুধর্মের 
হিপিন্ড নির্গত হয় হিমবাহ গঙ্গেত্রীব 
থেকেওউচু ১৩ হাজার ফুটের উপরে 
হিমা লয়ের তুষার যুক্ত পর্বতশৃঈ 
খেকে | 
বড় বড় অনেক শহরই গঙ্গা বক্ষে 
শায়িত ।কানপির এবং শিল্পাঞ্চল এবং 
এলাহাবাদে প্রতেক বারো বছর 
গ্গীযমুনা নদীর সংযম স্হলে এবং 
মির্জাপুর হস্ত নির্মিত কার্পপেটের 
জন্যে বিখ্যাত এবং বেনারস সম্ভবত 
কোলব্তা ও পাটনাতে সবচেয়ে বেশী 
জনগনের ভীড় | যাই হোক গঙ্গার 
পাড়ে নিকটবর্তী অবস্থিত শহরগুলি | 


(জি.এ.পি)টভারত সরকার দ্বারা গ্রহন 
করা হয়েছে ১৯৮৬ সালে এই 
বি.এ .পি প্রান সম্পন্ন করার শেষ 
পয্যায়ে আছে। 


peat ২৫টি শহরের মিউসিসিপালি 
ওয়েষ্ট ওয়াটার ane সিউএজ 
সংস্হাকে আরোপ করা হয়েছে | 


এক একটি এক লক্ষেরও বেশী 
অধিবাসী এই শহর গুলি গঙ্গার ৰরাবর 
অৰস্হিত ৬টি উওরপ্রদেশে.৪টি 
বিহারে এৰং ১৫টিপশ্চিম ৰঙ্গে । ৰাকি 
৬৮টি এসেছে গঙ্গা সংলগ্ন শিল্পাঞ্চল 
থেকে | 





এই পাবকল্পনার মূল ধাক্ধার 
গতিরোধকে একপাশে করা হয়েছে 
নিরাময়ের নিমিও-২৫টি প্রথম শ্রেনীর 
শহরের নদমার অর্বজনা থেকে নিরাময় 
Qe নর্দমার ময়লা হয়তো পরে কৃষি 
অথৰা নদীতে পুনরায় ফিরিয়ে দেওয়ার 
কাজে লাগতে পারে যেহেতু 
মূলকভাবে সংযত করা হয়েছে 
অনুষ্ঠান লিপিও উদ্যোগী হয় 


নিজে দুষনের এই BATS মূল 
উসকে চলে যেতে এবং নিৰ্মূল করতে 
যেখানে এলাকা - ব্যহত হয় 
পরিষ্কারএবং খোলাখুলি কাজের জনো 
যেমন প্রকৃত লৌরস্হানে আর্থজনা 
ফেলা হয় দুষনের Tare ও নির্ভর করে 
নদীর তরল হওয়া ধাপের ওপর এবং 
স্রোতের গতিবেগের ওপর এটা মেনে 
চলা প্রয়োজন যে NUS খুব বেগে নদীর 
মধ্যে ফেলা, s খুৰ জটিল 
পরিস্হিতিতে ! 

উদাহরন স্বরুপ ,পৌর স্থানীয় এবং 
বিশাল শিল্পাঞ্চল এলাকাতে যেখানে 
পর্যাপ্ত পরিমানে উাপন্ন হয় অতি 


নোংড়া জলীয় আর্বজনা ।দুভাগ্যি বশতঃ 








হহাকে সারনে রাখা হয়ান যখন gs 
গঙ্গা বক্ষে এই জলাসেচানের Ss 
অত্যন্ত উচু থাকে | সমস্থ জল 
TARIE 


a 


~~, 


সমস্ত শুদ্ধ আবহাওয়ার cis গতি 
খালে এবং যা কিন্তু পুনক্যপাদন কৰা 
ATS সবই আলিগড়ের নিচু গঙ্গার 
খালে গতি পরিবাওত হয় WA 
অল্প শুশ্ব হাওয়া বহে গঙ্গায় যেখানে 
কিনা নদীর জল ঘনুনা,মাগরা এবং 
ঘানগার থেকে গ্রহন করে এবং সবি 
যুওঁ হয় এলাহাবাদের প্রধান নদীব 
পয়েন্ট সঙ্গে I 

এক্শন্‌ প্লাস স্কীম 

দষন কম করার ২৬১টি পরিকল্পনা 
জি.এ্র পির দ্বারা অনুনাদন করা 
হয়েছে উওরপ্রদেশে ১০৬টি বিহারে 
8৪৫টি এনং পশ্চিমবন্েি১১০টি 
পরিকল্পনা | 


গৃহ পালিত গো মহিষাদের পালক 
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[2s 


চুল খসানোর mp নিমানি এব কাজ 
হয় মানুষ এবং পশুর আর্জনা এমনকি 
বায়ো গম ও উ্যপাদন করা হয় | এই 
সৰ আর্থজনা জোগাড় ও বৃষ্টিপাতের 
দবারা নিৰারন করৰে পৌর এলাকা 
খতুতে | 

মোটামুটি ভাৰে ইহাও নদীর জল 
নোংরা করবে পৌর এইভাৰে শো 
মহিষাদের গৃহপালিত পশুর চুল 
পোৱী এলাকায় ভাল পরিৰেশ এর সৃষ্টি 
Sd | 
আশেকার নদর্মার উন্নয়ন 
সতর্কতা জনক মূল লক্ষ হবে যে পলি 
খেকে উপাচ পরা বা ভাঙ্গা নদৰ্মার 
ময়লা খোলা নালীতে এবং প্রধান 
পথকেই গননার মধ্যে আনা হয়েছে 
উন্নয়নে নিমিও অপেক্ষাকৃত WIS 
বাৰসহা অনুপাতে | ইহা সময় ও গ্রাস 
করে AH SS থাকে এই নিয়মত 
প্রকল্পে বায় শহরের GATAZ এবং 
রি সামন্ত qeu নিন ইহা 
জি.এ পির নিৰারনের নিমিওের অংশ 
হওয়া Biot AT | 


শিল্পাঞ্চলে থেকে ৰহিয়া ৰাহির হয় 


আইন অনুসারে শিল্পাঞ্চলের 
নিৰারনের cto বহিয়া বাহির হওয়ার 
দ্ৰায়িতৰ শিল্পাঞ্চলের আধকারেই 
থাকে ।যেখানে দুষন মূল্য প্রধান সেখানে 
লেগে থাক উচ্যি বিশেষ বিশেষ ক্ষেঞে 


ৰহিয়া যাওয়া ঠিক ams আর্বজনা 
হিসাবে নয় I 








১৯৯৫ সালের জানুয়ারীর মতো 
২৬১টি প্রকল্পের মধ্যে ২৩১টি সম্পন্ন 
করা হয়েছে | 


আৰজনার প্রায় ৫৪৩টি এম. এল 
ডি বাধাগ্রস্হ হয়েছে এবং ৩৩৯ 
কিলোমিটারে ভূগর্বস্হ নর্দমার ময়লা 
হইয়াছে ২০টি CHUA এবং আর্বজনা 
নিবারনের ক্ষমতার সৃষ্টি হয়েছে ৫০০ 
আম এল ডি পূর্ন মৃতদেহ অর্ধ মৃতদেহ 
নদীতে ফেলার plea পরিৰর্তে ২৯টি 
যেখানে ১২৮টি ঘাটও স্হাপন আছে 
1 


২৭৫৭টি লোকসমাজের প্রসাধনের 
জনো এবং ৪৭.৭০৫ জল ঢালা 
হয়েছে | 

শিল্পাঞ্চলে qua মুও ইউনিট এবং 
৪৯টি বহিয়া যাওয়া নিৰারনের সুযোগ 
সুবিধা আছে ।জি.এ.পি উল্লেখিত 
ভাৰে স্হাপন করেছে গঙ্গাকে গুরুত্ব 
পর্ন জলের GAT | 

যেখানেই বাধা এৰং গতি পরির্তিন 


সংস্কারক প্রযুর্তি'বিদ্যা ও জনগনের 
অংশগ্রহন 

নিৰারনে প্রথার কিছু নতুন প্রবর্তন 
এৰং জলের মান mm emp fama d 


উপদেশ বাবহৃত হয়েছে অথৰা 
জি.এ.পি র অন্তর্গতৈ যোগ হয়েছে 


তলত | 

আর্বজনার ব্যবহার কৃষি এবং 
এবং পরিষ্কার সাহাজা জন্যে স্বয়ং 
ক্রিয়ভাবে জলের মান ৯ জায়গায় 
পরিচালনা করা হয়েছে মাগতভাবে 
পরিচালকের কাছে। 


জি.এ.পি র সাথে হাজার হাজার 
মানুষ ও ক্রিয়াকর্মে অংশ গ্রহন করেছে 
রাখতে এবং জলের মানকে ধরে 
রাখতে | এমনি কি স্কুলের শিশুরা ও 
এই পরিচালনাতে ও জড়িত এবং 
সাজসরঞ্জামের মারফা । 


জি.এ.পির অন্য এ্কৃশন্‌ প্যানে 
এগিয়ে যাচ্ছে 

fa a fra ভারতবর্ষের এক বৃহও 
(আয়তন) এবং প্রথম প্রকল্প | 

দক্ষতার অভাবে এই প্রকল্পের 
সম্পন্নের কাজ কিছু দেরি হয়েছে d 

তথাপি উপদেশে শেখা হয়েছে " 
এবং অতি গ্তা সঞ্চয় হয়েছে দেশে ; 
স্হর পরিকল্পনার দরুন অনুষ্ঠান লিপি 
তুলনায় | 

এই নিয়মের প্রথম পদক্ষেপ হলো 
যমুনা নদীর আ্রাকশন প্রান যা 
ইতিমধোই অক hash ক্রমোশ্লতির 
ধাপে আছে সুদুর ভবিষ্যতে সরকারের 
জাতীয় নদীর একৃশন প্লান অর ও 
প্রস্তাৰের AN করার আকাঙ্খা আছে 
ইহাও আশাকরা যায় যে ভারতবর্ষের 
বড় বড় নদীতে এইভাবে জলের মাপ 
ও মান উন্নতি করবে এৰং জনগনও 
এর এই অনুষ্ঠান লিপির পূর্ণ আনন্দও a 
উপভোগ করতে পারৰেন। E 
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^ একজন জাপানী পর্যটক দিল্লীতে পর্দাপন 


তুলনায় ধীর গতিতে চলে ।তাই নিজের কৌতুহলকে 

"তোমাদের দেশের ট্যাক্সি খুব আস্তে আস্তে চলে, কিন্তু 
আমাদের জাপানী ট্যাক্সি অত্যন্ত দ্রতবেগে 

চলে ।তোমাদের বাসগুলোকে দেখ, এরা যেন TIF 

গতিতে চলছে | আমাদের জাপানের বাস গুলো যখন 
চলে.তখন তাদের দেখা পাওয়াই মুসকিল ।তোমাদের 

উঠল একশ টাকা | 


করলেন," একি তোমাদের ট্যক্সির মিটার এত দ্রতবেগে 
চলে কি ভাবে 2” 


হবে না সার £আমাদের ট্যাক্সির মিটারশু লো জাপানের 
তরী যে।" 


এক অপরের প্রতিদ্বন্দী এমন দুজন লেখকের 
' একজন মাত্র কিছু দিন আগে একটা বই প্রকাশ 
করেছেন। অপরজন বললেন্-"আমি আপনার বইটা 
পরেছি,এর পরে মনে হল'বইটা দারুন হয়েছে | এবার 
বলুন তো.বইটা আপনাকে কে লিখে দিয়েছে?" 


প্রথম লেখক উওরে বললেন,"আপনি আমার বইটা 


GE EN 


© © © টুকরো হাসি,আ্কটু 


কে পড়ে শুনিয়ছে ?" 


একদিন,একজন চক্ষু রোগ বিশেষজ্ঞির কাছে নিয়ে 
চিকিৎসা করে,চোখের অপারেশন করলেন 'এ 
করলেন,” আপনার ছেলে কেমন আছে 7U 


উওরে বাবা বললেন" ভালো feu কিছুদিন ধরে সে 


একটা ফুটবল ম্যাচ খেলায়.একজন মন্ত্রী পুরস্কার 
বক্তৃতা দিতে শুরু করলেন.বক্তৃঅয়.লেডিস্‌ ও 
জেন্টেলমেন,বলে সম্বোধন করে বললেন "এক ঘন্টা 
ধরে আমি এই ফুটবল ম্যাচ দেখছি.আমি অতান্ত 
দুঃখের সহিত বলছি যে স্বাধীনতার ৪৩ বৎসর 
পরও.আমাদের ART কূড়িজন খেলোয়ারের জনা 
একটার বেশী বল যোগাতে সক্ষম হয়নি,আর বেচারা 
ছাড়া দ্বিতীয় কোন উপায় নেই ।আমি সরকারের কাছে 
টাকা প্রদান করেন যাতে প্রত্যেক খেলোয়ার কে. 
নিজের পছন্দ মত খেলার জন্য একটা করে বল দেওয়া 


লাম. এবার আপনি আমায় বলুন তো. বইটা আপনাকে | হয়" 
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. পাল 3 


"EMI WMA SES Ie x vU 
AVS eA চাল say Low লঙ্কান eee! তাসলিপাল ল্গানন 
ভুত were sey rvenpe ale crest wA ‘গলত ATA 


ml aris 


ভাপিলাল 
mora তা ডাপিলিতাগ। cel ভ্াপনাল WPF 


ভাললা । 


কী বৃষ 


শিলাত reparare এল: mieu এপুজন্টলদল জলা এটা bus সময fest 
এপ: TBA RA ব্যাতি এল: পুক্কঙ্গাল তাহান ara (নতুন WU 
ETA TE এল. লঢাদল CTE PT এল: SATHI 
ছি, Art oarra FRE AGT OF a ATA Yu TS 


g 


হানাননুপ A পালেন ।শ্রাপনাল নতুন সন্তান 
gara un ETG । ল্লানল্সল্ক এডি চলুন terme চিন্তাশীল 
SZ ভাপনি নাললায় লাভবান হালেন ATA গকজানেলা 
ene পালিলালিল peel. meer oue fem সিদ্ধান্ত নোবেল ITE 
cose ur হালে এল: হাপনাল Tre seme হানে সললানি 
Sper EE qeu তাদেলাকে ঢলা ভাছতে লালা করতে 
ma Dapper এনং আনন্দনলক নিব লিখে আপনি aire পাক্যানেন । 


E) ককর্ট 


নাহল GATS প্রমান কবাল জনা শিক্ষাত্রা এলং পশালালদিশাকে 
ere offen were তান । ভাপনাল crm aware fares 
fuz কৃতব্যাকেএডিয়ে চলাৰ চেষ্টা কবল opt sre কাজে ATAN 
নলার চেষ্টা করুন আপনার শুরুজানেরা আপনাল নৈতিক কতবা 
Am Aare পূর্ন সাহায্য করবেন | আপনার আর্থিক ল্যাবস্থা আপনাকে 
ত বৃদ্ধি সম্পন্ন করে তুলতে পানে, চিন্তা দূর করুন আপনার আথিক 
[নস্থা ভাপনাকে চিন্তিত করে তুলবে বাবান স্বাস্থোল অবনতি হাবে। 


A সিংহ 

ল্লী এবং মহিলাদের জনা এটা দুঙ্গল সনম ।শিক্ষাত্রা এবং পেশাদাররা 
শ্চিত হয়ে ভালো সময়ের জনা অপেক্ষা করতে পাবে কমি সম্বন্ধীয় 
লনে। টাকাপয়সা সম্বন্ধীয় ব্যাপারে চিন্তা করতে হবে না আপনার 
[কশ্মিককোন চাকুরী প্রাপ্তিন খবর আপনার পারিনানির্ক জীবনে খুশীর 
RATA আনবে বাবসায়িক কাজকর্ম ভবসামুলক হবে না। 


Te Ses £4. 


জন 


7] ৫৫৫ ,৩৮-৬৫ EED) B TEEN WT Sede [শাক 


কৰতা eds 


Coat aE Tie হা শাহান্্রহেল AAA Tr TA eU আহত 
ছার 
Mp i 


yrs =e LTA আনা হাতিশ et ক te. ATR BE Ate 


im) 


rar -— « a— aoe es Le B n 
lox gc FI a "esl Ye. T Ae, a tib wae Sle, Fa "t Ex AN 


Aras feces এল 


Na তুলা 

নিব-লাজর্নত কেন NISI Tera কান প্রভাশিত নাপালে acra TTS 
হাতি দেনা হাল ভাঙন জনিত Am আমলার aaa ue 
TuS Beers বাজনীভিলিদদেল ভস্থিতালে লগা aE ves 
Term Cure Gre জাজ wars হালে । 


E বৃশ্চিক 


Mess asus weg Terre আনন্দিত হলাল ufa fene 
av feng শি্ষাত্রী এবং (পশাদারাদেল মানাযোগ নষ্ট হাতে ATA AAA 
ভাই এব, গলান হানার জানা সনসাল AR ললাতে পান TE 

‘fon wmm (eu ma শুনা শাক লাল পাকুন 


(ate TA NUN. RATA সালল ত utes পাতি। 
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OPEN LETTER FROM THE EDITOR 
TO ALL SCHOOLS, COLLEGES AND INSTITUTIONS. 


Dear Principal: 


| shall be highly obliged and shall consider it a favour if you can identify a few bright 
and dedicated volunteer students from vour organization, who could take our magazine 
regularly to the villages or even in ciues and have a gathering of the poor people at a 
prefixed scheduled place‘and time to explain the contents of our magazine to these poor 
people. God will bless vou and the students for this honourable work. 


We shall list your name and honor vou in our magazine, besides giving a Certificate 1 
to the students, We shall appreciate vou confirming us in writing and giving us the 
name of the students. 

The award winning suggestion for this quarter has been sent to us by our reader, Mr. 

C. S. Sastri from Mulki in Karnataka. 


_ 
শু, “RAUL T S VN CY Wm. 


S. Nanwani 
Editor 





ADVERTISE IN THE MAGAZINE | 
| | We are today one of the largest read fortnightly magazine in India. We reach all 
the schools, colleges, universities and public and corporate libraries in all major | 


| cities reaching millions of readers. We offer you great value and audience for your 
| advertising rupees. 


Nanwani Magazine is now published in 9 langauges, viz., Bengali, English, Hindi, | 
Kannada, Malayalam, Marathi, Tamil, Telugu and Urdu. For advertisement rates 
and other details please contact: 


The Advertisement Manager 
NANWANI MAGAZINE 
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CAS" SM WH দশজন এই একই 
ছাটনা সহ্বীকান করেছে" 


JEFTE বড় এক মাতাল টেবিলে বসে 
শেকে তাদের আঙ্গর ফল দিয়েছে | HAAR 
বালে সে প্রেটটাকে পেছন দিকে ঠেলে দিয়ে 
বলেছে "আমি বড়ির মধ্যে থাকা মদ খাইনা- 


কা T- 
LI xs - 
১০৪ L4 


ধর্মযাজক তাব ছুটিতে এক দীর্ঘ চিঠিতে 
লিখেছে তাব ভ্রমনের অভিজ্ঞতা এবং সেটা 
চিঠিটা খোলা হয় এই enmt un । 


ry YT pra 


& প্রিয় বন্ধ, আমি আপনার ance. “serra 
'ব’ মহাশয়া বালে পাঠাচ্ছি না.কারণ আপনাকে 
খুব ভালভাবেই চিনি । 


_ Rma -আপনি টেলিফোনে উত্তর 
দিচ্ছেন না কেন ? 
নিউমেড-আমি ভয় পাচ্ছিলাম ম্যাডাম 


মিসট্রেস - তাহলে আপনি আমাকে কেন 
ডাকাছেন না "এই যে সিমপলটন ? 


sow5 4 

নিউমেড-"আমি আপনাকে অতো fani 
SESI ডাকতে পারবো লা 

মাস, "মাস" বলে। 

rt শট ir 

@ একজন ah প্রতিবেশীর এক ছোট ছেলের 
সাথে দেখা করে যিনি সবেমাত্র ফিরে 
এসেছিলেন নববর্ষের দিন এক ভয়াবহ কালো 
চোখ নিয়ে এবং তিনি তার একটা হাত 
ছেলেটির মাখার ওপর রাখেন এবং বলেন,"হে 
বালক আমি প্রার্থনা করি যে,তোমাকে আর 
যেন কখনো যুদ্ধ করতে না হয় | আর তোমাকে 
যেন আরেকটি কালো চোখ গ্রহণ করতে না 
হয়" 


“ঠিক TCS STE হবে" ছেলেটি বলে। 
a TT vr 


তুমি ঘরে যাও এবং তোমার নিজের ছোট 
বাচ্চার জল্যেও মাথার ওপর হাত রেখে প্রার্থনা 
থেকে । 


& ow ow 


Ro ve 
পিন 


fr 
P E ১ 


(99000 টুকরো হাসি,একটু হাসুন 60000 


"আপনাদের Fee কি মধূর নয় 7" 


উত্তর এসেছিল আমার আছে কিন্ত আমার 
স্ত্রী'র হলো সাধারণ, সাংঘাতিক" । 


Yr È iy 
এক অবিবাহিত sup একদল CE 
মেয়েদের সাথে এক চারিটেবেল ইনটি 5t 
আনন্দ উপভোগ করছিললন । অধাহ কালীন 
আহাবের পর ছোটছোট মেয়েদের এক নিশেষ 
স্থানে দেখা যাচ্ছিল nma 


তারা অনেক সুন্দর সুন্দর জিনিষের সে 
মিশে গিয়েছিল 


একটা মূর্তিকে দেখিয়ে বললেন সেই 
নারী যে এটা "সিনার্ভার মুর্তি 
তাদের মধ্যে খেকে একটি ছোট নেয়ে 
জিজ্ঞেস কবলো" মিনার্ভা কি বিবাহিত 7 
অবিবাহিত নারী হেসে তাকে বললো" না 
শিশু মিনাৰ্ভা হলো জ্ঞানের দেবী" 


Ee v হি 


কুংসিত রূপের লোকটা একজন সুখী aa 
বিহীন নাচেলারের ete ee 


জনো ঢুকলো তাদের উত্তরদিকে crear st 
যাত্রার সময় | 


কুৎসিত লোকটি প্রথমে বল্লো" হ্যা, আমি 
ছটি কন্যার পিতা" 


বাচেলার লোকটি উত্তর দিল 
"DNA Sra এবং আপনার স্্ীর ছটা 
মুখ আছে খেতে দেবার জন্যে" 


কুৎসিত লোকটি তার মাথায় দাকণ ধাক্কা 
খেলেন এবং বলে চলে গেলেন” না আমাদের 
বারটি pat আছে | 
কারণ আমার কন্যারা সবাই বিবাহিত" । 
ww wv Y 


ফেলতেন যখন সাজগোজ করতেন | তার স্ত্রী 
তাকে উপদেশ দিয়েছিলেন যে.কলারের 
বোতামটাকে FCAT মধো রাখতে | তার পরের 
দিন সকাল বেলা মহিলা এক অস্বাভাবিক 
আন্দোলন শুরু করলেন। 


সারির 
করলেন। 


তার স্ত্ৰী উত্তর দিল ভাল একবারের জন্য 
ভোমান জীবানেব একটা আরাম- দায়ক 


ব্যাপার আছে TAG হলো তুমি জানো শে 
এটি এখন cans | 


o S w 


এক যুবক পিতা একটা বেলী TSS OTS 
এক খুব গবামের দুপুরে কোন 
এক রুকে। 


তান ars ওপারের জানালা cune একটি 
স্বর আওয়াজ) ভেসে এলো “হে প্রিয়ো” 

এখন জামাকে একা থাকতে দিনা তিনি 

এক ঘন্টা পরে আবার সেই একই 
Blea ভেসে এলো -চাবিজ fuum 

তিনি tad দিলেন "ভাল তামাদের কি 
চাই * তোমাদের arsine কি কোন 
SESTA IIG ৪ 

না প্রিয় চারিজ.ভুমি সাবা দুপুর (তোমার 


নানসি'ব পৃত্ুলটাকে ঘোরাচ্ছো, তোমাৰ 
বাচ্চাকে 'ঘোরাবার তোমার কি সময় নেই ?' 


bra - 
pre pei $ 


বিচারক - spen আপনি কি camara 
একটি শপথের প্রকৃত রুপ fe 

সাহ্কী,.-আমার বলা উচিৎ আমি জানি । 
আজ সকালে আমি যে গাউীটার ভিতরে ছিলাম 
সেই গাউীটা আপনার sme ভিতাবে লাফিয়ে 
ঢুকে পড়েছিল সংকোতেব বিপক্ষে | 


vr Ti Tr 


দুই রাজনৈতিক কমী মদাপানের oa 
যাচ্ছিল | মদাপান করার পর তাদের একজন 
বলল "আমি খুব শীঘই এই কাজ cars দিচ্ছি 
এবং ভামি চাই তুমিও আমাব সাপে এসো। 
আমি আফ্রিকার একটা জায়গা জানি যেখানে 
প্রচুর সোনা পড়ে আছে এবং অপেক্ষা করছে 
শুধু কারও নিয়ে যাওয়ার অপেক্ষায়” 


"War fe 
তুমি বোধ হয় সেখালে ধরা পড়তেই 
ff Tr *T 
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আনন্দের ট্রাম্পফেনটস, 


বিশ্বনাপ ৮৮৬৯ খোলে Ware শক্ত Fata 
খুব FROTA বায়ে যাওয়া চিন্তাৰ ধাবাতি সনু 
খেলা তিনি বাশিয়ার ভাদিনিল ক্রানলিকের সাং 
চেল PUTS ১৪ দার এবং ফাইনাল Aree 
খুবই etra ক্যাটাপরির ome খোলে ছিন্ন | 
ew prem ছিল YE emm । ক্রানানিলেল 
অন্যান আনন্দ গ্রহণ আলে ছিলেন ৩৪ল্ারের 
পর লিনাবেসের শক্ত «em» জয বাতি | 
আনন্দ সমানে কেঁদেছিলো প্রথিবীর corsa 
AMSA বড কাটাগবিব টুনামেন্টের ইতিহাসে 
একটা গল GESTS! এব AREA awe 
হায়ে্ভিল ১৯১৯৭ এল ARATATA লাল ore 
পোকে এবং তিনি সব উর্নামেন্টই জিতেছিলেন 
একমাত WHA CHITA HA এ mi 
ছাড়া ১৯৯৭ সানে 


গ্যাসে ভূক্তভোগীরা নয় 

নয়াদিল্লী, Woks জানা যায় সে সুপ্রীম 
কোটি ৭১৫ কোটি Gre DAA কারোছেন 
ইন্ডনিয়ন গার্তণামেন্ট লাগ Ya EHTA 
এর ক্ষতিপূরন হিসাবে ১৩ বছর আগে ভূপালে 
feme. দেখি মনে হয় aen একাই এই 
একই দরুণ ক্ষতি- গ্রন্থ afea সতি «24 
পরীক্ষায় অপ্রশমিত হয়েছিল ১৯৯১ 
সালে AMAT এতো কম পরিমানের ট্রাক। 
অনুমোদন করা স্বত্তেও ইউনিয়ন সরকার 
Xt এস কোট গিয়ে চিৎকার করেছিল এই 
তিন বিলিয়ন ডলারের জন্য । 


হাইর্কোট Ox টি.আর.এ.আই প্রসিডিং 
অন এম টি.এন.এল'র পিটিসন 
সরকারের tecum wae tutes জনো 
দিল্লী হাইকোট মহানগর টেলিফোন নিগম 
লিমিটেড এর মামলা আরম্ভ করা পানিয়ে 
ইন্ডিয়ার টিআর .এ.আই) বিরুদ্ধে.এই হয়তো 
স্থির করতে পারতো ভাগা যে 
পরিকল্পনা বাবসায়িক ভিত্তিতে শুরু করতে 
যাচ্ছিল দিল্লী এবং lto, wien wm 
মেহেরা এন টি .এল ce অনুনতি দিয়ে 
পাথনিক স্তরের ভিত্তিতে শুরু পদক্ষেপ নিতে 
বাবসাগ্সিক গঠণের ভাষা অনুযায়ী নিজের 
ঝুঁকিতে | কিন্তু সেই লাইদেনসটি শুরু করার 
ক্ষেত্রে রাখা যাবে না। 
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কমান্ডার IION CBT (বাঁদিক থেকে herz) একং কাপ্টেন BS um (ডালাদিক থেকে BW) দাঁড়িয়ে 
আছেন মৃষাইতে HRT সাধে এক ইন্ডিয়ান LIR লাইনস্‌ এক OU DINGE এব সামনে ৮-৩-১৮ তাবিষে । 
TUR খেকে করাচি ব যাওয়ার পথে প্রথম মহিলা কু এব দল এক আড'সাতিক মহিলা দিরসোক উৎসবে | 


_ ভারত রত্ন দেওয়া হয়েছিল 


কালাম এবং শুভলকস্মিকে 

নয়াদিল্ী, উল্লেখিত স্বানামধ্ন্য গায়িকা 
এম. এম শুভলকসমিকে এবং বৈজ্ঞানিক 
ট্টপদেশক আব্দুল কালামকে(ডিযেন্স মন্ত্রী) 
এবং এদের সাথে আরও নারায়ণ মারফত | 
চিত্র পরিচালক সতাজিৎ রায়কে স্বাধীনতার 
যোদ্ধা অরুনা আসেফ আলিকে এবং পূর্ব প্রধান 
PEL গুলজারিলাল নন্দকে রাষ্ট্রপরি এই গোল 
করে পাঠানো পত্র এবং মেডেল পরস্বারগুলি 
দান করেছিলেন এদের-ই উত্তরাধিকারীদের 
কাছে বাট্রপরি ভবণের দরবার হলে এক উজ্জল 
এবং ASS অনুষ্ঠানে | 

ভারত উচ্চমানের আর্টস 

পুরস্কার পেল 

ডিগ্রি ব্রাকবেল্ট,মিলি প্রথম গোল্দমেডেল 
পুরস্কৃত হয়েছলৈন পৃথিবীর প্রথম ১০০জন 
মেটেরিয়াল আট্টিল্টের মধো আর্কজাতিক 
মেটেরিয়াল অটিস এন্ড কুং যু ফেডারেশনে 
মারফত | ডাক্তার রাউত্‌ হলেন প্রথম বাক্তি 
শিপে অংশ গ্রহণ করার পরা ১৯৯৭ সালের 
অক্টোবর ara তিনি oferta ১২১ জন 
মেটেরিয়াল আটিষ্টের মুক্ত হয়েছিলেন এবং 
তার বায়োগ্রাফিস্‌ সম্বোধন করা হয়েছিল এক 
বিশেষ প্রতিযোগিতাতে | 


উচ্চ পর্যায়ের দল গঠণ করেছিলেন 
"বাসমতি" চালের ক্ষেত্রে 

q8mea zem দল তৎসহ বিভিন্ন সংস্থা 
যেন সি .এস .আর আই সি. এ. আন, 
fn এফ fo আর আই, foar fet f, গঠিত 
WIS বাসমন্তি চাল পৰীক্ষা করতে এবং এই 
চালের মূল গলত বার করে 
fA en Uy Ure oa ভিরেকটর ডাঃআরে 
এ মাসহেলকরন বলেছেন। ডাংমাসহেলকন 
সায়েনটিফিক এন্ড ইন্ডাসটিয়াল রিসার্চের একজন 
সম্পাদক ও | এই সংস্থা গুলির প্রতোকটি সংস্থাই 
এই চালের মাঠকেও পরীক্ষা করেছিল গৰু তৈরী 
হওয়া পোকে এবং কাজ করেছিল দলগতভালে 
এর মূল সমস্যা সমাধান করাতে | 


প্ল্যান pong dm 
২২,০৫২ 


nii অনুসারে মোট খাটানোর 
প্রয়োজন হতে পারে ১২.০৫২ বিলিয়ন টাকা | 
যার ৫০ ভাগ চাদা মিলিত হতে পারে প্রাইভেট 
2 ড্রাফট প্রানের ডকুমেন্ট অনুযায়ী 
প্রানগুলি ছাড়াবার জন্যে প্র্যালিং 
মারফত এমনকি বাড়তি রিসোর্সের 
প্রয়োজন হবে 
নেওয়ার পর। জন সাধারণের খাটানে। 
৭,৫৮৭ বিলিয়ন টাকা কেন্দ্র এবং রাজা সরকার 
দ্বারা এমনকি প্রাইভেট ইনভেসমেন্ট এর 
১১.১০৪ বিলিয়ন টাকাও i 











.. নানওয়ানী. চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m মার্চ 16-31, 1998 


৩.৩৬১বিলিয়ন টাকা fA | 


, ভারত তাদের প্রথন হকির ona ইতিহাসে 

'- াকিস্তানকে হাবিয়েছিল পাকিস্তানেরই "হকি 
ট্টডিয়ামে "পাকিস্তান প্রধাণ মন্ত্রীর চতুদশ-৩" 
বট এর অনুধায়ী খেলাটি জেতার জন্য ween 
দায়কের লাভের খেলা ছিল.ভারতীয়রা এবং 
করেনি। 


ভারতীয়েদর জানো কাপটাযান ধন্লাজ 
৪59 হরভল লিং এরা দুবার 
ATT CAT । পাকিস্তানের জন্যে 
এবং alu 





HSE নানী প্রচার করেছেন CH. ভাবতে 
চলাকালীন মে কোন AEN গান্ডোগোল এন 
নিকদ্ধে করে তদন্ত হওয়া উচিৎ বিভিন্ন 
এম এন সি'স এর দ্বারা সম্মানিত হতে হবে 
এমন ভাবতীয় কোম্পানীশ্ুলিও | কোন 
নেওয়া হনে । আমরা আমাদের দেশকে 
rs দেওয়ার foam করি না। 


তিনি fer fo আইাকে বলেছেন প্রশ্ন 
করার সময় fa জে পি যদি সরকার আসে 
তাহলে তাবা এন এন FA এর লাগে 
E ডিল কারেছেন। ইউ এস এব 

সফট RR AA জনুবেক্ষনের কথা tw 

করে বলেন পেপসি চুক্তি.কোম্পানীর 
দ্বারা ব্যাখা করে হয়েছিল বিভিন্ন পথে যে 
চান মাছ এবং রাজস্থানী পার অথবা 
অন্যান প্রোডকটু রপ্তানী করা হবে GHA 
বদলে I 


নতুন সৱকাৱের সে t 







অটুট রাখবে পাকিস্থান 


ইসলামাবাদ. -ভাবত-পাক mene 
সম্পর্কেৰ ক্ষোত্র ulia নতুন aue 
ইতিবাচক সাড়া cera বলে পাকিস্থানেল 
করা হালে তিনি বলেন যে neat 


উপপস্তাদোশর শান্তি সুস্থিতি £4: 


অর্থনৈতিক সমুদ্ধিব জনা ইতিনাপোই যে 
CHa PFS হায়োছে নতুন HAAS তাল 
ভিন্তিতেই কাজ কৰতে | Brat 

5 আদান-প্রদান এনং 
সহযোগিতার নীতিতে বিশ্বাসী 


গত এক বছরের দ্বিপাক্ষিক FRO A 
ব্যাপাবে ওই মুখপাত্র জানান AT Tua 
তিনেক বাদে '২৭-ৰ মাচ মালে দু দোশেল 
an আলোচনা হয় । কিন্তু ANETA 
হওয়ান আলোচনা তার পর cepe আর 
বেশি wa এগোয়লি | পাকিস্থান সন সমমই 
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নমনীয় রান 


চারিত্রিক দিক দিয়ে এবং aaora বিচার 
করা হলে দেখা যায় যে স্কুল বায়েসের একটি 
ছোট শিশুর সৌন্দর্য হলো হাসি । চওড়া খালি 
জায়গাটা তাকে দেখায় যে কোথায় যেন তার 
প্রথম দাতটি পড় গেছে এবং সেই জায়গাটাকে 
তাল পীকাপাকি দাতটা আবার ফিরে আসবে । 
কাশের দাত ও ভাঙ্গে এবং আবারও পাকাপাকি 
ভাবে আসতে DE করে। 


উচ্চতার এবং ওজনের বৃদ্ধি হয় এই পাঁচ 
পেকে আট বছবের মধ্যে যদিও ধীবে ধীরে 
উচ্চতার এই বুদ্ধি হয় আট PO এবং 
ওজন qf পায় দুই cure তিন কিলোর মধ্যে । 


এই বায়েসে বেশীর ভাগ CHAE (ছেলেরা 
ছোলেছের সাথে খেলে এবং মোয়েরা মেয়োদের 
AN খেলে | একই বয়ানের বক্ষ যখন পাওয়া 
যায় না প্রতিবেশীর uo তখন একটি শিশু 
সাধারণতঃ স্কালের কোন এক সঙ্গীকে খোজে 
এবং তাকে বলে তার বাড়ীতে আসার 
জন্য খাওয়ার জন্ম.খেলার জনা এবং একরাত্রি 
খেকে যাওয়ার জন্য 


এই শিশুরা সাধারণতঃ পাচ খেকে আট 
বছরের মধ্যে হয় যাদের মধ্যে আছে প্রচুর 
শুরু হওয়ার অনেক বস্ত। সে গুছিয়ে কিছু 
করতে অতান্ত আগ্রহী এবং চায় সেটাকে 
ভালোভাবে করতে 1 SLAM এবং সম্মান 
তার প্রায়াজন | 


একটি স্কুলে যাওয়া বয়েসের শিশু পচ্ছন্দ 
করে কোন ভাবনা ভাবতে যা হয় 
একটা কিছু করার জন্য এবং যা ঘরে সুষ্ঠভাবে 
পরিচালিত হয় সাহাযোর CFTA | 
অভিভাবকদের হয়তো কোন অসুবিধা থাকে 
সেই শিশুদের জন্য কিছু খুঁজে দেওয়া এবং 
কিছু করে দেওয়া । যাই হোক এটা অতান্ত 
প্রয়োজন যে স্কুল বয়েসের শিশুদের জন্যে 
ঘরে কিছু গৃহ কর্ম থাকা দরকার যাতে তারা 
একাই দ্বায়িত্ব বান হতে পারে । এই 
দ্বাযিতগুলি অবশাই এই ধরনের হওয়া 
সউচিৎ যাতে তারা নিজেরাই সক্ষম হয় 

aks পরিচালনা করতে যেমন নিজের 


G 


. আপনার শিশুর জন্য 


জিনিষপত্ৰ দুরে রাখার । 


যখন শিশুরা স্কুলে যেতে আরম্ভ করে 
একটা নতুন ব্ক্তিত তাদের মধ্যে প্রবেশ করে 
তাদের প্রথম বয়স্ক বন্ধু যাকে তাবা নিজের 
ara নিতে পারে | যদি তারা শিক্ষককে পচ্ছন্দ 


নকল 


এই বয়েসের মেয়েদের জন্যে এটাই একমাত্র 
স্বাভাবিক যে অনুকরণ করা এবং তাদের 
মায়েদের মতো হাতে চায়, অনা মহিলেলের 
আতো এবং আনা বয়স্ক মেয়েদের মতো. 
বাবাদের মাতা Sa লোকেদের মতো এবং 
বয়স্ক 'ছেলেদেন মতো | 


এক দময়ে ছোট মেয়েরা আশা করেছিল 
শুধুমাত্র কিছু ক্রিয়া কর্মের স্তরের কাজ যেমন 
Tea খেলা, স্কিপিং করা ইত্যাদি । ছোট 
এবং ক্রিকেট খেলা । 


আজকের ছেলে এবং মেয়েরা এমন কি 
তাদের অভিভাবকরাও আরও বেশী স্বাধীন 
হয়ে আসছেন একই ধরণের ক্রিয়াকর্মে থেকে 
যে সমাজের আরও প্রয়োজন তাদের । এখন 
সব পচ্ছন্দই ভাগে ভাগে হয়েছে | গেমস এবং 
অন্যান্য ক্রিয়াকর্মও শুধু মাত্র একই Om 
এর WA আর নেই । 


এগুলি লক্ষা করা যেতে পারে যে কোন 
বিজ্ঞাপণে,পাকেজিং এর গেম্সে'খৈলনাতে 
এবং শিশুদের কাপড়ের পোষাক থেকে | 
কমে যাওয়ার দরুন স্কুলে যাওয়া শিশুদের 
বহু মায়ে বাইরে যান চাকুরীর ক্ষেত্রে পূর্ণ বা 
আংশিক সময়ের জনো। এই সব মা-বাবারা 
যে তাদের শিশুরা গৃহকর্ম ভাগ করে নেয় দ্বায়ীত 

! 


অনিবার্ধাভাবে ছোট মেয়েরা হবে মহিলা, 


এইভাবে আজকের বাচ্চারা এই উৎসাহের 
মারফত বড় হয়ে যাচ্ছে বাক্তিগত পছন্দ তৈরী 


করতে বয়েসের লিঙ্গ wa ছাড়াই । এই 
পছন্দগুলি বাচ্চাদের সাহায্য করবে তাদের 
সার্পের tafe করতে এবং প্রতিযোগিতা তাদের 
লনর্থন করবে সম্পূর্নরুূপে অগ্রসর হওয়ার 
জানো এবং আরও খুশীর জীবন এর জনে | 


বাবা iu টিভি 
uae গুরুত্রপূর্ণ বিষয় । feu ছেলে এবং 
মদৰ এই জরুরী আলোচনা থাকে 
মহিলাদের সাথে যতোক্ষণ না পাত তারা 
সেকেন্ডারীর স্কুলে পৌছাচ্ছে | এই অত্যাধিক 
eene esi als 
জানো ভাল নয় । তাদের প্রয়োজন বিশেষ করে 
বাবাকে অথবা বাবার স্থানীয় কোন বয়স্ক লোক 
যিনি তাদের ভালোবাসা দিতে পাবে এবং একটা 
নিয়ম দিতে পারেন । ছেলেরা বড় হয় পুরুষেরই 

অংশরুপে স্বাস্থ্য সম্পর্কীয় অনুভূতিতে এবং 
তাদের চলা.বলা-ক্রিয়াকর্ম দেখা দরকার তারা 
এগুলি অপরের সাখে কিভাবে বা কোন পথে 
করছে এবং কেমনভাবে মহিলাদের সাথেও 
বাবহার করছে। পুরুষের এই বন্ধুত্বপূর্ন ভাব 
এবং বাবার মৌলিক উপাদানের বড় অংশটাই 
হবে ছেলেদের উন্নতির মূল লক্ষা | 

মেয়েদেরও প্রয়োজন বাবার বন্ধুতপূন-ভাব 
এবং এইভাবে অত্যাধিক চাপানো পার্থিব 
কাজগ্ুলিও তাদের পক্ষে ভাল নয় । 


বাবা. মেয়েদের জানতে সাহায্য করেন 
পুরুষরা কি বেশী পছন্দ করে এবং পুরুষরা 
করে। 


বাড়ীর থেকে দুরে দর্শন 


বাড়ীর থেকে অনেক দুরে দর্শন দ্বারা(দেখা) 
একটি স্কুল বয়েসের শিশুর আস্তে tice উন্নতি 
হয় সামাজিক দক্ষতা এবং স্বাধীনতা | সে চেষ্টা 
করে নতুন খাদ্য খেতে এবং অভাস্থ হয় 
অপরিচিত নিয়মের সাথে । সে দক্ষতা 
শেখে গৃহের অন্যানা শিশু এবং 
গৃহস্থালীর কাজের দ্বারা । সে এই পরিবেশে 
পায়। শিশুটি তার দক্ষতার tafe করাতে 
পারে বাড়ীর থেকে অনেক দুরের আত্মীয়ের 
কাছে থেকে । সে এতে শিখতে পারে যে d 
বাবা.সব মা.সব বড় ভাই এবং সব ছোট বোন. 
সবাই এক রকম হয় না। একটা বন্ধুর বাড়ী 


Ne 


* 





une 
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যাওয়া খেলার জনো খানার জানো নাতে 
থাকার জানো একটা শিশুন মনে সামাজিক 
উৎসাহ যোগ করে bates META | 


বাড়ীর থেকে এই ভাবে অনুমোদন করার 
আগে একটা ছোট বা বড় ধরণের দর্শণ দেওয়া 
তারপর শিশুৰ আবদার রক্ষা করা । শিশুটির 
বন্ধুদের এবং ভাব প্রয়োজনের করাও জানা 
HASTA | এই PHT তাকে কি চায় বা পচ্ছুল্দ 
করে v সেই বন্ধু কি পারিবারিকভাবে জড়িত 
বা যখন তখন সে কি যাতায়াত FACS পারে | 
এই পরিস্থিতিতে মিশে যাওয়ার জনয ? তারা 
কি বলেছে তাদের নিশেষ প্রয়োজন মারফত 
এবং ব্যক্তিগত নানমিক বিশেষত্ের warn 
 প্রয়েজনীয় কা । শিশুটি যদি কোন বিশেষ 
ANTICS মধ্যে থাকে তাহলে কি তারা শিশুটিকে 
পৰিমান মতো দেখাশুনা করতে পারবে ? সে 
কি একজন বেড-ওম়েটার ? 


এই পরিস্থিতি গুলি গ্রহণ যোগ্য হতো কিছু 
তার কি কোন দুঃস্বপ্ন হয় মাঝে মাঝে 7 তার 
কি কোন বিশেষ খাদে বিরক্তি আছে v 


কোন fem দেখতে যাওয়ার নিমিত্তে 
আপনার অনুমতি দেওয়ার আগে.বড় যিনি 
দ্বায়ী থাকলে তার জনো.তার জানা স্টচিৎ 
বাপার সম্বন্ধ এবং সেখানে "না" বলার কোন 
সুযোগ আছে কিনা অথবা মদি প্রয়োজন মনে 
হয় তাদের কাছে বাপারটাকে আরও TS করে 
দেখার সনে; 


y পছন্দ তৈরী করা 


স্কুলে যাওয়ার বয়েসের একটি শিশু পছন্দ 
তৈরী করাতি শেখে-সীমার মধ্যে । উদাহরণ 
স্বরপ.একটি শিশুর হয়তো নিশ্চয়ই খাদাতে 
eft" থাকতে পারে এবং সেই খাদ্য কি ভাবে 
তৈরী করা হয় এবং বিতরণ করা হয়। কিছু 
শিশুরা শাকশক্ডির খাদ খায় যখন কেবল 
মাত্র সেগুলি কাচা পাকে à কিছু শিশুরা তাজা 
করে। যেহেতু সেই পরিবর্তিত amefa 
সুবিধেজনক এবং শিশুরা খায় পুতিকর যুক্ত 
«wr এবং এই ভাবেই তাকে cw 
অনুমোদন করতে সাহায্য করে । এই 
ln tan zs ee কত tats । 
পোষাক উপস্থিত করে আরও শেখার সুযোগ 
যে কিভাবে বুদ্ধিযুক্ত পছন্দ তৈরী করতে হয়- 
কিন্তু সীমার মধ্যে । শুতে যাওয়ার সময় 
smo তাকে অনুমতি দিতে পারেন যে আগামী 
কাল রাতে সে কোন পোষাক পড়বে । আপনি 
তাকে ঠিক করার সুযোগও দিতে পারেন যে. 
সে দোকানের আরও কিছু পোষাক পছন্দ 
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কলতে পাবে ইচ্ছে করালে । এই নামেসে 
শিশুটি হয়তো «mate ares তান feni 
পাবনা | কখনো কষানো টেনিস Ais 64 
ভাকবী চিহ্ন WEN হয় | 


একটি মেয়েন arg চুল জাতীয় az 
GFA চিহ্ন স্বরুপ দেখা যায় এবং আবার 
সম্মানের reve হাতি পাবে কিন্তু কাৰণ 
ACTS | 


বাটা-পকেট মানি 

সপ্তাহে নিয়মিত পকেট খরচা দেওয়া সময় 
খরচের ZDEDE aren বস্তু ঘা ভাভিভাবকবা 
দিতে পাবেন । ইহা আহু শেয়ার একটা সাধারণ 


সুযোগ এবং এমনই একটি জায়গা যেখানে 
দে শুক করাত পাৱে লজিক (সেনাদের উন্নতি : 


শিশুটি হঘতো ভুল করাতে পাবে Sort 
প্রথমেই কিছু কিনতে পানে NERF | 


CH যে-মুন্ার্তি C$ পয়লা পায় হয়াভা লে Fares 
"db কারি ATS তাল সব পয়সা এনং CH 


"S zm n a A - * ES 
| E ic" = ae 


= 1 
n 





এটা কিন্তু সে ভুলে মাঘ আরও কিছু পয়সা 
পাবার আগেই । এইভাবে জ্তগতিতে লে 
জনো এবং এই পয়সাব সাপে sess আছে 

ম পছন্দ | 


শিশুকে শিখতে সাহায্য করে যে.এ সপ্তাহে 
সে দুটোমাত্র বেলুন পাবে বা সে দুসপ্তাহের 
জনো পয়সাও বাচাতে পারে এ খেলনা 
এরোপ্রেন কেনার জন্যে | কিন্তু সে এক সাপে 
দুটো বেলুন এবং এবোপ্রেন পারে না। আপনি 
ইচ্ছে করলে অল্প পয়সা। হাত খরচ) দিয়ে শুর 
করতে পারেন এবং একই পরিমান পয়সা 
সমানে দিতে পারেন । এইভাবে সে শিখবে 
সম্ভাবনা এবং সীমা রেখা কার হাত খরচের 
পয়সার 1 এমনকি এইভাবে সে তার পয়সাকে 






ঠা প্রয়োজন মাতো গুনিতক ara বাড়াতে ও 
wr fire সন পয়দা যোগান জানো 
আপনি যেভাবে ওই ATA বাছাবেন সেইভাবে 
আপনার শি শুন সাথে যদি চান তো আলোচনা € 
SAS পাববেন থে লে কিভাবে কেনাৰ ots 
কৃতি HAE সাহাযা কুন । যদি তান cara 
নিশেষ Buy বাকে বা শৰ থাকি তাহলে এটা 
হাব প্রকৃত সুমেগি পরিচয় কাবার এবং কোন 
বাড়তি পয়সা বাচিয়ে লে হধাতা অন্য কিছু 
(ELS fare পালে: 


পাবিবাবিক আয পাকে একটি নিশেষ 
পরিমানে অংশ শিশুল জানো ভাগ nou 
PAE এবং CRANRA পাহে শুনে Eee 
ALAMA KAG হওয়া উচিৎ aT একটি নিশেষ 
খরচ শিশুর সম্পত্তির নিমিহে খবচ nc 
"bs যা তাকে খুশী কৰতে পানে । আপনা 
শিশুকে বাধা দেবেন না ভার মাতো কিছু 
কিনতে | তাকে ভুল করতে দিন তাহলে CK 
এইভাবে সে শিখবে তাব ভুলটা তার sem 
TH দোবেন না যে A এই খবচ (Cures 
বা মতলবু তাকে বিশমে জিনিষ কেনার জানো 
আটাকে রাখবেন না তার খব্চ যাতে CH অবাধ্য 
হয় যায় । বা স্কুলেব কাজে ফলাফল আনে 
এবং ইচ্ছ্রাকতভাবে পয়সা খরচ কারে হোলে | 
এই পয়সা দেওয়া কোন দবাদব্ীন TE নব 
ঘেটা আপনাকে পাকাপাকিভাবে নিশ্চিন্ত «ara 
একটি maa করাবে একটি fana ব্যবহাৰ 
এবং এইটা ঘুষ হিসাবেও বিবেচিত হুয়া উচিৎ 


নয! 


Ute Bee চালে কিন্তু শত্ত ৷ 
ব্যপারটা খুবই উন্নতি মূলক । স্উদাহুরণ Wet 
একটি পাচ বছর বয়েদী শিশু কিছু লেখার 
শক্তপোন্র হয়নি বেং তাব হাত IAG 
পাকেনি 1 লেখাতেও প্রয়োজন হাত এবং চোখ 
এর সাথে কাজ করা | এ হাত আবহ চোখ এব 
সাপে কাজ সম্পাদান করা একটি পাচ বছরের 
শিশুর পক্ষে নাও ATA হাতে পাবে । এমন 
কি একটি ou বছরের শিশুর কাছে এই হাতও 
চোখের যুগ্ম সম্বাদান নাও কা্যাকরী হতে পারে 
যেহেতু তার হাতের আঙ্গুল fe মাসন্কুলি 
যথেষ্ঠ পাকাপোক্ত নয় i 


একটি সাত বছরে বয়েসের শিশুর কাছে 
লেখা শক্ত হতে পারে যখন এতে মনোযোগ 
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দেয়। সে তার কক্ডিতে পেন্সিলটাকে শক্ত 
কুরে | তার লেখার অক্ষরগুলি খুবই অসমান 
হয়। এই সময়ে সে যখন আট বছর বয়েসে 
বেং হাতের আঙ্গুলের মাসলগুলি অনেক 
শক্তাপোক্ত হয়েছে TAFFA সে আরও 
সহজে লিখতে পারে । শারীবিক উন্নয়ন এবং 
মনদিয়ে লেখার সক্ষমতাও তার লেখার 


পাবে.ওপরে উঠতে পারে. Wey করতে 
পানে.লাফাতে পারে এবং zen করতেও 
পারে | অনেকক্ষণের জনোও তারা এক চেয়ার- 
টেবিলে বসে ভাঙ্গাভাঙ্গি না করেও চঞ্টচলতাতে 
অগ্রসব হয় যেখানে তারা মোটেই STE হয় 
Zi 


শিশুদের জীবনে স্কুলের জীবন শুর করা 
একটি অতান্ত প্রয়োজনীয় পদক্ষে প। 
সাধাবণতঃ বেশীর ভাগ শিশুরাই পরিবর্তনের 
জনো পুণমিলিত হয় জীবনের এই কোন কিছু 
সমস্যা ছাড়াই এবং এমনকি তাদের Weiss 
জানানো হয় । কিন্তু স্কুল শুরু হওয়ার আগে 

S5 wa ক্রালের বলাথে দেখা 
একটা খোলাখুলি আলোচনা তাদের সন্তানদের 
নিমিত্তে । ইহা শিক্ষককে সাহাযা করবে সেই 
শিশুর সম্পর্কে কিছু জানা.বোঝা শুবং 
প্রয়োজনের কথা আবং এইভাবেই নেই 
শিশুকেও সাহায্য করা সম্ভবতার ভবিষ্যতে 
স্কুল দিনগুলির কথা ডেবে। 


শুরুর স্কুলে 


প্রত্যেক শিশুর জনোই শুরুর স্কুলটা হলো 
এক বিশাল রহস্য এবং নাটকের মতো | বেশীর 
ভাগ শিশুটাই কদাচিৎ অপেক্ষা করে স্কুলে 
শুরু করা । তারা এই প্রতিত্বন্বিতা আরামে 
জনো। একটি শিশুর সাধারণ গ্রোথ হয়- 
সমর্থন করে তাদের স্কুলকে স্বাগত জানাতে 
বাকি anf ছাড়াই | যাইহোক এ ছাড়া আরও 
কিছু fefe পথে । এটাকে এমনকি সহজেও 
করে পারেন আপনার শিশুকে স্কুলে 
পাঠানোর জনা যা কোন ভাব-গঠণ মূলক 
পদক্ষেপ ছাড়াই হতে পারে। 


সাধারণ পরিচিত স্থানগুলি 
FA তলাকালীন বছরগুলিতে একটি শিশু 


টস 


উপস্থিত কবে সামাজিক পনিবেশ এবং এক 
গুচ্ছ ভাষা যেটা আগে Sra জানা ছিলনা | 
বাড়ীতে mofa অনুমোদনের জন্যে নিয়ে 
এনেছিল যেটা তারলিজের এবং গ্রহনের জন্যে 
ছিল । এটা তাকে একটা স্বাভাবিক নিরাপত্তা 


জন্যে । কিছু বাড়ীর পরিস্থিতি এই 
প্রতি যাকে পছন্দ করে নি এবং বাধা প্রদান 
করার জনো সে পঁচিশ তিরিশটা ক্লাসের 
বাচ্চাদের সাথে যোগাযোগ করে । কারণ নৃতন 
চুক্তিগুলি,পার্থকাগুলি লিঙ্গ সম্পর্কীত এবং 
বয়সানুক্রমে আসে Ha সমস্যা গুলি হয়তে 
উপস্থিত হয় আপনারই শিশুর Sam | 


শিক্চদের স্কুলে যাওয়ার মধ্যে পার্থক লিঙ্গের 


মেয়েরা যখন FY শুরু করে -তাদের 
প্রস্তুতি ছেলেদের চেয়ে অনেক বেশী এগিয়ে 
যায় ভালভাবে পরিচালিত হবার জনো এবং 
কাজ সম্পন্ন করা ছেলেদের খেকেও আগে | 


Wrst তার নামটা সঠিকভাবে ছাপতে 
পারে যখন স্কুলে যাওয়া শুর করেছে-কিন্ত 
বিবেক যে একই বয়েসের সে শুধুমাত্র তার 
kG abt PUL | এর 
মানে কিন্তু এই না যে এই দুজনের মধ্যে সুস্মিতাই 
বেশী অপেক্ষাকৃত ভাবে বেশী সময় নিয়েছিল 
তাকে শেখাতে যেটা সে জানতো ,তাই হয়তো 
সে এটা উৎসুকভাবে শিখে ফেলেছে । অপর 
দিকে বিবেক যে ইতিমধ্যেই জানতো অনেক 
কিছুর NUR ক্রাসের মধো কেউ তাদের নাম 
যারা ছাপতে পারতো এবং সাহাযাকারী 
শিক্ষকও তাদের শেখার জনা অনুপ্রেরণা দিতে 
পারে | ইহা জ্ঞানটা অনাদের সাথে ভাগ করে 
CAST | 


নিঃসন্দেহে ছেলেদের অনেক বেশী সদবুদ্ধি 
ওপর, mM সম্বোঙ্ীয়র ওপর এবং 
কারীগরি ক্ষেত্রের ওপর । তারা নিতে পছন্দ 
করে আংশিকভাবে-যেমন পুরোনো 
ছড়ি.পুরোনো রেডিও । খোজে সেখানে কি 
ধরনের ASA আছে এবং তারা কিভ 
কাজ করে। তারা র করে এবং 
বিস্ফোরণ ঘটায় যেসব আশেপাশের জিনিম 
তাদের খোচায়। তারা ভিজে পায়ে রান্নাঘরে 
হাটতে পারে এবং এসে জিজ্ঞসে করে যে দল 
নিচে পড়ে ড্রেনের ভিতরে দিয়ে কোথায় 
যায়? 


এর মানে এই বলে না যে মেয়েরা এই 
ধরণের ইচ্ছা প্রকাশ করে না। অনেক করা 
এবং অনেক যাওয়া অবশেষে বৈজ্ঞানিকের 


= সার্চ 


16-31, 


পথে আনে | 


বয়েসের তফাৎ 

কোন বাপারই বলে না যে একটি শিশু 
কতো উজ্জল হবে। এটা তেরা কবে একটা 
ইমেলের পার্থক্য যে সে স্কুলে যাওয়া আরম্ভ 
করেছে । ছোট শিশুটি তার ক্রাসের সঙ্গীদের 
চেয়ে অপেক্ষাকৃত কম জ্ঞানী এবং অভিজ্ঞ i 
সে সব সময়েই একটা সুযোগবিহীনের XD 
থাকে প্রথম দিকে ক্লাসে চলাফেরার থেকে | 


শিশুদের জন্য মাস বয়েসে থেকেই স্কুলে 
যাওয়া ১৮৮৬ 
৫৭ ঘাসের বয়েসেরও বেশী ক্রাসের সঙ্গীদের 
সাঙ্গে বেণী বয়সের শিশুটেই বেশী ভালো সহ 
যোগীতার ক্ষেত্রে এবং তারও সক্ষম নিজের 
পড়ার ওপর মানাযোগ দিতে | ছোট বয়েসের 
শিশুটি যদি ছেলে হয়তো দেখতে পাবে যে 
এটা শেষ করা খুবই শক্ত তার বেশী বয়েসের 
সহপপাঠিকদের চেয়ে | 


আবেগের অমনোযোগী সক্ষমতায় 
বনুশিশুরা দেখে যে তাদের চেয়ে বেশী বয়েসের 
শিশুদের মধো তারা কোন পোল(ব্রিজ) Coa 
করতে পারে লা বা বৈশী অভিজ্ঞ হতে পারে 
না তাদের ক্রাসের সহ d চেয়ে । তারা 
এটাও দেখতে পায় যে.তাদের পক্ষে এটা 
নিশ্চিত করা খুবই কঠিন ইচ্ছের ওপর 
নির্ভরশীল হয়ে শেখা বহু স্কুলের সময় 
তালিকা i 


যেখানে শিশুদের শিক্ষক তাদের সাথে 
একোমোডেট করতে সক্ষম হন কম অভিজ্ঞ 
শিশুরা এই পরিস্থিতি শুধু মাত্র সামায়িক এর 
জন্যে অনুভব করতে পারে। 


প্রকৃত পরীক্ষা আসে পরের বছরে যখন 
স্কুলের প্রয়োজন শিশুদের পড়ানো । একটি 
ছোট ছেলে দুঃখের সঙ্গে বলে "স্কুলে যাওয়ার 
আগে আমার পেটে সব সময়েই ব্যাথা হয় । 
যেভাবেই হোক আমি স্কুলে যাই এবং গিয়ে 
দুর্বল বোধ করি যেহেতু আমি ওটা ধরতে 
পারি না এবং সকলেই জানে যে আমি ওটা 
ধরতে পারি না-তা এটা কোন তামাশা নয়" | 


স্কুলের সমস্যা 
স্কল.শিশুদের জীবনে এমনই এক জরুরী 


1998 


$ 






স্থানে যে সেখানে সব শিশুরাই বহু বচন ধরে 
কিছু না কিছু সমস্যার মধ্যে থাকে যেটা তার । 
সেখানেই বায় করে ফেলে । কাজেই একে 
অন্োর সাপে এবকম যাতায়াতের খুবই 

P কাছাকাছি থাকা দরকার একে অন্যের সাথে 
এরকম যাতায়াতের ATH | 


স্কুলের যে সব সমস্যা প্রথমে আরস্ত হয় 
সেগুলি হয়তো বাড়ীতেই কেবলমাত্র দেখানো 
ঘেতে ta tama স্বরুপ একটি ছোট 
শিশু যে রোজই একটা অসুবিধা টানতে থাকে 
স্কুলে যাওয়ার সময়.সেটা দেখে মনে হয় শিশুটি 
বোধহয় শিক্ষাকেন কাছে খুবই, 
worm । অভিভাবক বোধ হয় তখন 
oper মাত্র একবারই দেখেন যে.এতে সেই 
শিশুটির মধ্যে এক বিরক্তির ছায়া পড়েছে যা 
লে কাফের মধো অনভব ara | AST 
একটি শিশু তার অভিভাবকদের কাছে উপস্থিত 
হতে পারে আরও সুষ্ঠভাবে স্কুলে যাওয়ার 
জন্য | 


. শিক্ষক তাকে অনে শিশুদের বয়েসের সাথে 

Wee ভাবে ভিন্ন গণের চোখে 
দেখেন .এবং হতে পারে য় প্রথমে সতর্ক 
হয়েছিল cA CAS সমস্যা অতিক্রান্ত সে করে 
গোছে। দুই ধরণের এই wur বড অভিভাবক 
বেং শিক্ষক দুজনেরই আংশিকভাবে কিছু 
বোঝপড়া থাকা দরকার তাদের দৃষ্টির মধ্যে । 
কেবলমাত্র এই মস্যাগুলি চিহ্নিত হতে পারে 
কোন বড় ধরণের বা তীব্র সমস্যা হওয়ার 
আগেই | 


স্কুলে না যাওয়ার ইচ্ছেগুলি | 


স্কুলে যাওয়া সমস্যাশুলির মধ্যে প্রথমেই 
চিহ্নিত হতে পারে যে শিশুটির স্কুলে না যাওয়ার 
ইচ্ছে । কিছু শিশুদের মধ্যে স্কুলে না যাওয়ার 
ইচ্ছেগুলি প্রকাশ হয় তাদেরকাছে, স্কুলের 
ভয়ে । তারা কাদতে শুরু করে স্কুলকে পছন্দ 
করে না এবং ঘর ছেড়ে যেতে চায় না। কখনো 
কখনো এই স্কুলে না যাওয়ার ইচ্ছেগুলি প্রায়ই 
যখন স্কুলে যাবার সময় হয় অথবা অন্য আস্তে 
আস্তে তৈরী হওয়ার দ্বারা বা অর্নথক সময় 
নষ্ট করার কোন বিশেষ পদ্ধতিতে 1 এমনকি 
কোন একটি বিশেষ ভয়ের জন্যেও এই 
ধার সৃষ্টি হয়। এই সব যুক্তি সঙ্গত 
যুত্তিগুলি তাদের অভিভ হয়তো 
হাল্কাভাবেই শিশুকে মনে ঢুকিয়ে দেন। 


সেখানে অবশ্য কোন পোষা সমাধান নেই 
এই সমস্যাগুলির ক্ষেত্রে | এএই কারণ হয়তো 
অনেক হতে পারে এবং সেগুলি বিভিন্ন 
শিশুদের ক্ষেত্রে এর তফাৎ আছে কেবলমাত্র 
একটিই ভাল সমাধান আছে যা 
মূল পথে পাওয়া যায় শিশুদের 
ক্ষোত্রে। একটি শিশু হয়তো ইতস্তুতঃ বোধ 

e 


PATS পাবে যে তাল তর 
al Gl পোকে দুবে যাওয়া তার FTAA 
দলটা খুবই বড় প্রতিযোগিতার ক্ষেতে বা বিশেষ 
কোন এক ভয় না টয়ালেটের অসুবিধা অথবা 
বাসে চড়া ইত্যাদি । 

যখন অভিভাবকদের এবং শিক্ষক এক 
সাথে আলোচনা কবে এবং টানেন Cu কি কি 
এই অসুবিধার কথাগুলি ঢাকতে পারেন না 
এবং শিশুদের ক্ষেত্রে এই সমদ্যাগুলি কিভাবে 
সমর্ঘন করা মায় তাল কিছু উপায় খুঁজতে 


we 
ms 





থাকেন এবং এইভাবেই বোধ হয় এর সমাধান 
হয়। একদিকে যখন এই ধরণের অসুবিধার 
কারণগুলির অনুসন্ধান হতে থাকে তখন 
অভিভাবকদের আচরণ were 


করবেন তাদের শিশুটির 
সমস্যাগুলি কার আছে | যখন কিছু ভূল ক্রটি 
থাকে জীবন তখন খুবই বিরক্তি কর হতে 
পারে যে অসুবিধাগুলি কি আদৌ সতি না 
কাল্লনিক বা খুব বড় না ছোট অনোর কাছে | 


অনাদিকে অভিভাবকদের অবশা প্রশস্থ 
মনের মূল বিশ্বাস থাকা দরকার যে সমস্যা কি 
ভাবে সমাধান করা যায় । এমনকি শিশু তার 
অভিভাবকদের মুড্‌(পরিস্থিতি) আন্দাজ করতে 
পারে | একটি শিশু সহজেই এসব আগ করতে 
পারে যদি তার অসুবিধার কথা বড় CHS ভাবে 
যে.সমসাগুলি হজ্জমযোগ্য । একটি সঠিক 
বিবেচনায় দেখা যেতেপারে যে সমাধান অবশ্যই 


তৈরী করা যায় একটি শিশুর নিরাপত্তার 
ক্ষেত্রে | 


কৃতকাৰ্য্য এবং অকৃতকায্যের সঙ্গে জড়িত 


একটি শিশু স্থুল জীবনে চলতে থাকে যার 
বেশীর ভাগ অসুবিধাণ্ডলিই কখনো কুতকার্য 





বা কানা অকৃতকার্য হয় ভার চলাকালীন 
সালে শা কানে! 


FCA | কিন্তু ভালা 
কখনোই দিনের পর fua অকৃতকার্য লা 
অসাফ্কালিত হয় লা যা তাদের efafs. 
Deren *unü থাকে এবং এনন (ke 
Weed মধ্য ও WE না যা EC ভালনাহ 
নিবানান্দের কারণ p বড়রা চেষ্টা কমন EA 
কাজের পরিবর্তন ঘটাতে যখন তালা এই ems 
ভাবতে থাকে | শিশুরা এইভালে নাইরে pare 
পারে না। 

ভারা একমাত্র মনযোগী হয় ferra 
স্বপ্নগুলির জানো হতাশা গুলি আগ কৱাৱ জানে 
অথবা বিদোহী হাতে । 


প্রত্যেক শিশুরা আবার সেখানে ক্যান 
একক উত্তরও নেই অনেক অনুবিধান 
অভিভাবক এবং শিক্ষকদেৰ একটা uuu 
সমস্ত CANS CP বাকে সেটা এক অঙ্গ 
বড় জ্রানী পন্থা । একটি শারীরিক অসুবিধা ঘ' 
দৃষ্টির এবং কানে শোনার ব্যপার হতে পাবে 
এগুলি কিছু সমস্যার এক সমস্যা । সাবা বছবেন 
পড়াশুনা দৃষ্টি এবং শোনার cera বিবাট 
চাপের বস্ত্র ঘা সম্পর্নকপে শাবীবিক পৰীক্ষা 
কারণ ঘটায় প্রায়ই এবং অন্যান সমাধান 
খোজার প্রথম পদক্ষেপ | 


শিশুরা অবশ্যই স্কুলের কাজ কর্মতে বিশদ 
সক্ষমতা দেখায় । তারা তাদের ava 
পার্থক্যতা দেখায় তানের TE হওয়ার সম 
সাথে.একটি বিশেষ কাজের বিময়েতে ৷ সেখানে 
সব সময়েই সম্ভাবনা আছে বাড়ীর অপ্রবা 
স্কুলের কোন কারণ ছাড়াই তাদের অনেক 
কিছু জিজ্ঞাসা করার যা যে করতে সক্ষম | 
যখন কেন্দ্রবিন্দু এবং আশাগুলি তাদের কাছে 
খুবই উচু তখন ফলস্বরূপ বেশীরভাঙগ ক্ষেত্রেই 
দেখা যায় যে শিশুরা অকৃতকার্যা হয়েছে 
স্বাভাবিকভাবে তারা যেটা করতে পাবাভো । 
কখনো কখেনো স্কুলের সমাধান গুলি পনবাহ 
মতো হয়.সতোর উদ্দেশ্য গুলি তখন 
আরও কেন্দ্রগুলি ফলপ্রসূ এবং সাফলামন্ডিত 
হয় একটি শিশুর কাছে। 


কখনো কখনো তা একটি শিশু অনভব 
করে ATA একজন সক্ষম মানুষ-এক নাগারে 
অকৃতকার্যা হয় না। কিছু কিছু শিশুরা মাঝে 
মাঝে কিছু সমস্যার ন হয় কারণ SET 
অসাফলোর নিচে থাকে । তারা যা বাবব্যব 
বাব ব্যবহার করেছে তার চেয়ে অলকাবেশী 
তাদের ক্ষমতা থাকে । তারা তাদের দিনগুলি 
অনেকবেশী তাদের ক্ষমতা থাকে । তারা তাদের 
দিনগুলির সাথে উড়তে থাকে কেবলমাত্র 
দিয়ে। এর শুরুর মৃখে সেখানে হয়তো কোন 
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সমস্য! দেখা যায় না । যাই হোক শিশুরা আবও 
মনযোগী হয় যখন তারা তাদের ক্ষমতাব সীমার 
মধ্যে কাজ ara বিনা প্রতিদ্বন্দিতায় তারা 
চলে খুব সহজেই বিভিন্ন ভূল কর্মসূচীব মধ্যে 
এবং গহন কান মা তাদের এক DATS 
পৱিক্ষার প্রতিফলন | 


এটা সুল এবং বাড়ীর উভয়েরই খুব সহজে 
দেখার aera ca একটি শিশু সাফ্যলের সঙ্গে 
চাল আনা যে শিশুটি ক্রমাগত ISTIS 
wre মিলিত হচ্ছে । অআসাফলিত শিশুটি 
অসাফালের নিচে থাকা এই শিশুটি অনায়াসেই 
পড়িতে যেতে পারে যথেছ্ছ না দেখাশুনার 
ভ্বারা । অভিভাবক এবং শিক্ষকের প্রয়োজন 
Sion fry ইহা অতন্ত জরুবী মে ওই দুজনেরই 
এক সারে আলোচনা করা যাতে এই 
Tm fe 


কোনবকমের ARs বা উপেক্ষা কবা না 
"E. একজন অভিভাবকাদের হিসাবে Sene 
কাপে একটি শিশুর শখের না cote বান্দামী 
এল ANTS! TA! হতে AMT | t 
কারণ । যা একটি শিশুর ক্ষমতা আচে সুলের 
বাইরে CATE CH গ্রহন FETTE । 

সামাজিক সমস্যা 

স্বলটা নিশ্চয়ই একাডেমিক ওয়ার্ক নয় । 
স্কুলের একটি সামাজিক কেন্দ্ৰও ৷ দ্বন্দ এবং 
লাকলাতা সহপাঠিদের uod রোজই ডাংশ গ্রহণ 
কারে একটি শিশুর সামাজিক গ্রহণ অথবা 
প্রত্যাখান এর মধ্যে Wes প্রয়োজন এবং 
প্রায়ই এর প্রতিফলন হয় সে কি কারে ভাল 
করছে বা পড়ছে একাকি শিশুটির প্রায়ই 
যোগ হচ্ছে তার অন্যানা একাডেমিক 
অনুবিধাগুলি অন্যানা ভূল গুলির wm 


শিশুর সামাজিক জীবানের সমস্যাগুলির 
মধ্যে বোধ হয় সবাচিয়ে শক্ত কাজ হলো সব 
বডদের জনো.সমাধান করা বড বা একটি 
শিশুকে আনোর মাতা জোড করতে পারে AT | 
কিন্তু তারা কিছু সনয়ে সাহায্য করতে পারে 
AAE স্থানে রাখে তার দক্ষতা পেকে যা অনা 
এক শিশুর কাছে উদ্দেপনার একটি বিশেষ 
মুলা । স্কুলের পরে সহপাঠিকে বাড়ীতে ডাকা 
আরেকটি অনা পথ । বসবার বন্দোবস্তাতে বা 
করতে পারে এবং একে অন্যের শেখা হয়তো 
ASHES করতে NA | 


স্কুলের সমস্যার সমাধান 


অভিভাবক এবং শিক্ষক উভয়কে এটা 


উপলব্ধি করতে হবে যে মানুষের সমস্যার 
সমাধান করতে সময় বাগে CHA এবং জানের 


area | জা A অৰ 
হয় যে. সমাজের সমাধান ভাডাতাডিই হয় 
যেমন স্কুলে শিক্ষাকেব উচিত আরও কাজ 
করা_অভিভাবকেব দেওয়া উচিৎ আরও গভীব 
মনযোগ শিশুর কাজ কামের উন্নতিল জন্য | 
"euren হাতে পাবে fey সেগুলি সবাক্ষোত্রব 
সুরাহাযোগা নয়৷ কিছু ঘটনা ক্ষেত্রে শেষে 
সমাধান অনেক সময় নিভে পারে সাফালের 
জন্য । অল্প সনস্যায় জড়িত আছে উদাহরণ 
কলে. এক বড সংখ্যার শিক্ষক বহুদিন ধরে 
একই yore শিক্ষা দিয়ে মাচ্ছেন-তাবা 
লিজোকেও বদলাতে পারেনি নতুন পনিবর্তনে 
আনতে : অভিভাবক এবং শিক্ষকদের 
উভয়দের এর ভাল ভাবতে হবে এবং Ou 
হতে হবে একসঙ্গে যদি এর কোন উত্তর খুঁজে 
«T4 করাতে পাবা মায় ! 


কেউই চায়না যে তার বাচ্চা বিবিধ সমস্যার 
সম্মুখীন হউক । প্রতোকেই তার বাচ্চারা ভাল 
চায় | fag স্কুল এবং পারিবারিক জীবন উভয়ই 
ঘিরে রেখেছে মানুষাকে এক্ষেত্রে, যা ধীরে ধীরে 
পরিবর্তিত হচ্ছে | এটাও EM করা Worse 
প্রয়োজন যে কিছু সমস্যা শিশুকেই সমাধান 
করা যায় afew একটি শিশুকে শেখানো 
ANS পারে.তাদের সাথে কম করা এবং শক্তি 
লাভ কর বিভিন্ন অভিজ্ঞতা খেকে । 


সভাতা-ষা অভিভাবকের জ্ঞাণের পথে 


একটি বাড়ন্ত শিশুকে অনোর সাখে ভাল 
বাবহান করা শেখানো বিরাট সাহায্য করতে 
পারে অতান্ত প্রয়োজনীয় emet | সভ্যতা নির্ভর 
করে শিশুর বয়োসর ওপর । সেখানে 
Baws কোন সঠিক পণ নেই শিশুকে আরও 
ওপরে ওঠানো.কিন্ত শিশু এবং এভলাসেন্ট 
সাইক্রিয়াটিফ fers পারে এই নিচের সাধারন 
গাইড লাইনগুলি | শিশুরা সাধারণতঃ তাদের 
v এবং সভা ক্রিয়াকর্মের দ্বারা শিশুর 
আকাঙ্খা পণ করতে পারে | 


৮558 অনুমোদের 
মারফত শিশুদের সুবাবহারকে মনে নেন তখন 
এই pres ভাল বাবহ্নারটি শিশুদের প্রতি 
না অনুমোদম,.কঢ় বা ভয়াবহ অখুশীর ব্যবহার 
দেখান.সেই সব শিশুরা সাফালতা লাভ করে 
আরেকটু বেশী বয়েসে গিয়ে । এইভাবে 
অভিভাবকরা তাদের শিশুকে ঠিক করেন। 
অভিভাবকদের খুব কঠোর হওয়া উচিৎ নয় 
যা পরে শুভ উদ্দেশোর ক্ষেত্রে দুঃখময় হয় | 


শিশু এবং নবযূবকেরা তাদের 
অভিভাবক দের রাগাতে পারে-কিন্ত 
| 4 ভাল চিন্তা ধারা দিয়ে শিশুদের 
রাগকে দমন করতে পারেন 1 যদিও খুব জোরে 
AV বলাটা হতে পারে বিরক্তির কারণ এনে 
দেয় এবং এই 'না' শিশুকে শান্ত করে না। 





কেটি বড় শিশুর বা নবযুবকেব ক্ষেত্রে, তাদের 
আশাগওুলি পরিস্কার হওয়া দরকার এবং Boa 
অভিডাবকেই সম্মত হওয়া দবকার । আমাদের ১ 
মিশ্রিত সমাজে ae agfa এবং 
অভিভাবকত্তের ধরণগুলি আলাদা ধরণের- 
ধরণের বাহার তাদের শিশুদের থেকে । 


একটি শিশু হয়তো অনুমোদন ঘোগা ঘে.সে 
যে কোন সময়ে বাড়ীতে আসতে পারে 
অপরদিকে আরেকটি শিশু যে খুবই কড়া 
শামনের মধো থাকে । যখন অভিভাবক এবং 
শিশুরা এই নিয়ন অস্বীকার করে [tena 
একটি পরিবর্তন তাদের শিখেতে সাহায্য কারে | 
CSS ঘটবার আগেই অপ্রভাশিত ব্যবহার 
সহজ হয় পরে থামাবার ক্ষেত্রের চেয়ে | 


শাস্তি দেওয়ার চেয়ে এটা ভেঙ্গে ফেলা L 
ভাল.আপত্তিকে প্রাধাণাতার উৎসাহ দেওয়। 
প্রমোজন কিন্তু পরিচালিত হওয়া দরকার খেলার 
ক্রিয়াকর্মের মাধ্যমে হত বুদ্ধি দ্বারা । শেখানো 
দরকার আকার ব্যবহার বা বই পড়া । একটি 
শিশুর অপ্রআশিত ব্যবহারের বদলে তাকে 
সাহায্য করা Sise নিজের বাবহারকে দমণ 
করা wh বান হতে হওয়া এবং অনেক মাপ 
করা ।নিজেকে দমণ করা নিজের curs ঘটে 
না। হঠাৎ শিশুর প্রায়াজন হতে পারে 
অভিভাবকের সমর্থন বা গাইডেনস নিজেকে 
দমণ করার পদ্ধতি শিখতে । নিজেকে wd 
করা সাধারণতঃ দেখাতে শুরু করে হ বছরে 
বয়েস CAU | 


অভিভাবকদের নির্দেশের পদ্ধতি শুলি. 


নিজেকে দমণ করা বর্ধিত করে স্কুলের সারা 
বছর ধরে। E 
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Fill the 


NANWANI 


CHARITABLE TRUST MAGAZINE 








Survey 
Form! 


J EDITORIAL SURVEY TO SERVE YOU BETTER ! 


cash prize 
ARs.3,000 8 








Thank you for reading Nanwani Charitable Trust Magazine. We'd like to know your opinions 
g of our magazine so that our editors can better serve your needs as a reader. Please mail your 
is | . : | abd 
entries at your earliest convenience as a lucky winner will be chosen and will be awarded a cash 
prize of Rs 3,000. The winner will be announced in our MAY 16-31, 1998 issue. 


READERSHIP 


1) Do you subscribe to Nanwani Charitable Magazine, 
or did you borrow it from the school library, coltege 
library, from an institution or from a friend? 
(Please tick only ona) 
O Subscribe 
O School Library 
O College library 


O Institution 

O Friend 

D Other: g 
(please specify) 


2) Using a scale of 10 to 1, where “10” means the issues 
are excellent and "1" means issues are "Not good at 
all,” how would you rate the Nanwani Charitable Trust 
Magazine overall? (Please tick only one) 


EXCELLENT 


NOT GOOD AT ALL 





3) How many people on an average read the magazine 
per day? 


a) in my house b) In my institution 


— 





4) How many people on an average read the magazine 
every fortnight? 


aj In my house b) In my institution 


5) How many people study in/attend your institution? 
(approximately) 


6) Are you getting enough copies of the magazine to 
cover the readers in your institution? 


Ol Yes C] No 


7) What do you/your institution do with the old issues 
of Nanwani Magazine? 


8) What is the primary language read/spoken in your 
institution? 


9) What would you say is the percentage of awareness 
of Nanwani Magazine In your institution? 


O 20% 0 50%. D 75% O 100% 


10)What can we do to increase the awareness of 
Nanwani Charitable Magazine in your institution? 


11)Does your institution send out any students to 
explain the contents of the magazine to thepoor? 


O No ' 





D Yes. it yes. then how many? 


12) What do you think about the Quotes? 
O Excellent O Good O Okay O Nothing great | 








13)What do you think about the Jokes? 
C) Excellent O Good O Okay O Nothing great 





14)What do you think about the Horoscope? 
O Excellent O Good D Okay O Nothing great | 


15)What do you think about the Editorial? 
O Excellent C] Good O Okay O Nothing great 


16)Do you think we should carry the News? 
O Yes C] Maybe D No 


17) What are your suggestions for the following? 
a) Increasing our distribution 


b) Improving the quality of the articles 





—— — = É— —Üc— 


C) Increasing our subscription 


d) Increasing our advertisement revenue 


নানওয়ালী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m মার্চ 16-31, 1998 


Di] 





IH 





18)Which is the section that you enjoy reading the most? O Ditterent methods of starting small businesses 
(Please lick only one) O Others 






D Learn to Earn C) Improve Your Health 
Ci Know Your Rights O Cover Story 





IMPROVE YOUR HEALTH 





D Modern Diseases 
| | » 
19)Please indicate which of the following topics would Common DE EASE: zi : 
you like to read about in Nanwani Charitable Trust O Modern Methods of Treatme 
Magazine. (Please tick all that apply) O Intormalion on Available Treatments and 
Treatment Centers 
En ee O Prevention Measures for various diseases 
8 O Stress and Exercise 
[J Famous Personalities O. Physical: finess 
[] Famous Scientists g Manish Heii 
O Philosophical Issues Othar | 
O Major Health issues | 
= বে Issues appealing to everyone KNOW YOUR RIGHTS 
ee O Legal Rights 
LEARN TO EARN LJ Land Laws 
O Improved technology for Farmers O Consumer Rights | 
O Cottage Industnes O Mortgage or Property Rights 
[] New Crops CJ Employee Rights . 
CJ Others 4 





O New irrigation Methods 


ABOUT YOU ] নর | 


1) What is your age? (Please tick only one) 3) What is the highest level of education you have 


















O Under 18 completed? (Please tick only one) 
O 18-24 O High schoo! 
L 25-29 O Pre-University 
O 30-34 O Graduate (3 years) 
O 35-44 O Postgraduate 
UA O Postgraduate or more 
O 55 or older 
: 4) What would you classify yourself as? 
2) Are you...? (Please tick only one) (Please tick only one) 
E দি meee L] Poor O Middle Class 
O Lower Middle Class D Upper Middle Class 
O Living with panner O Rich 






D Separated, divorced. widowed 








Thank You! We appreciate your help. Please fold 
and mail the completed survey at your earliest 
convenience. We will have lucky drawing on 
ALEA Jand one lucky winner will be awarded 
a cash prize of Rs 3,000. So, mail your responses 
today. All entries must reach us by 
The winner will be announced in our QERAR 
issue. If you prefer to fax your response, use the 
following number: 080-3435929 
or mail to : à 
NANWANI CHARITABLE TRUST MAGAZINE 
4, 3rd Floor, AGS Plaza, R.T.Nagar Main Road 
Bangalore-560 032 INDIA 








Your Name and Postal Address . 


— — — e পপ,  — ee eee eee —  — 
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অন্ধপ্রদেশ কটন-ক্রপ চাষীদের আত্মহত্যা 


T অক্ষপ্রদেশে মাত্র তিন রকনের নগাদ 
শষা আছে | যা চামীকে কারোছে হয় ধনী 
লা হয় উচ্হেদ গত তিনদশাকে ধরে । কটন 
HOH ASA শষ্য) নামক এক শষ্য যা এই 
ঘটনাকে বাস্তবে কপায়িত করেছে এই 
Coral গুলির উপকূলের বহু চামীল আশা | 
গত «o দশক থাকে qna অগ্ীনতিক 
অবস্থার উন্নতি হয় সমস্ত কটন চাষীদের 
শুকানো লঙ্কা এবং তামাক Brat অনা 
আর এক নগদ শষা-যা বর্তমান রাজো 
খুবহ জোডালো ভাবে যুক্ত আছে । প্রচুর 
পরিমানের ফিরে পাওয়ার সম্ভাবনায় দেখা 
যায় এই শম্যের পত্রিচালনার ভার নিয়েছিল 
এখানকারই রয়্যালসীমা ও তেলেঙ্গনারা | 


€^. এই বছরে প্রায় ৫০জনেরও বেশী চীষী 
এই রাজাতে আত্মহত্যা করোছে । বেশীর 
ভাগ শ্বত্যুরহ ঘটনা হলো তেলেঙগনাতে | 
সেখানে বহু চাষী বিশেষ করে ওরাঙ্গল 
(জেলাতে বেশী সংখ্যায় আত্মহত্যা করেছে 
প্রচুর পরিমানে লোকসান হওয়ার পর : 
যেহেতু তারা বাইরের (লোকের থেকে বহু 
টাক$ধার করেছিল সেই শষ্য রোপন করার 


SUA | এই শমোর ROAST কারণ একমাত্র 


যা. তাহলো বেশীর ভাগ উচু জমির 
এলাকাতেই বৃষ্টির ওপর ভরসা করেছিল 
এবং বৃষ্টি সময় মতো না হওয়ার 
কারনগুলিই চরমে ওঠে এবং ফলস্বরূপ 
এরা বিশাল ক্ষতির সম্মুখীন হয়। বহু 
En পোকা বিশেষ করে আমেরিকান 
«Un _ হোয়াইটফ্রাই. টোব্যাকো 
কাটওয়ার্ম, বিভিন্ন ধরণের খিপস. এফিডস্‌ 
এরা সকলেই at ছিল এই ধ্বংসের 
পেছনে যা প্রচুর পরিমানে লোকসানের 
কারণ হয়ে দীড়িয়েছিল 1 এই বীজ রোপন 
করার খরচ এতো বেশী ছিল যে 
থাকতো তারা কেউই পুনরায় অর্থলমী 
করার প্রয়োজনের কথা ভাবতেই পারে 
নি। হোয়াইট ফ্রাই যা এই কটন শম্যের 
ক্ষতির প্রধান কারন ছিল ১৯৮৫ সাল 
থেকে মহারাষ্ট্র এবং অন্ধপ্রদেশে । এই 
হোয়াইট ফ্রাই এর অত্যাধিক সংখ্যার 
আগমনই এই শষোর চরম ক্ষতি ডাকে 





খুবই গুরুতর Mafra পরে । চাষীরা খবচ 
করতে বাধ্য হতেন এই ক্ষতি নিবারনের 
জন্যে এই পোকার Cem বিশেষ কাবে 
এফিডস.জাসিচস «epp এবং কোন 
Gum Sr 


মনোত্রপিং কটনের বেশীরভাগ 
এলাকাতে খুব TE সংখ্যায় তৈরী হয় 
পোকাদির অস্থানা ৷ উদ্ভিদের নানান 
প্রকারের নতুন খাদে (হাইব্রিড) ব্যবহার. 
যেমন নাইাট্রাজেনেসাস ফার্টিলাইজারের 
বাবহার সম্প্রতিকালে খুব বেশী পরিমানে 
বেড়েছে যদিও এটা কখনোই অনুমোদন 
করা হয়নি যে বেশী পরিমানে 
নাইট্রোজেনাস ফার্টিলাইজার দেওয়ার 
জন্যে-বেশীর ভাগ চাষীরা এর ব্যবহার 
বেশী পরিমানে করে তার ফলে এই বিপদে 
আসে অনায়াসে । কন পরিমানের এবং 
দ্বায়ীত্বহীন চাষ আবাদ এর পরিচালনা 
বর্তমান পরিস্থিতিতে রাজ্যকে এক 
মহাবিপদের মুখে ঠেলে দিয়েছে চাষীদের 
এই নতুন ধরণের জমি চাষ পদ্ধতির 
অভাস | সেখানে চাষী এবং গবেষকের 
মধো একটি মস্ত বড় ফাক আছে | নতুন 
টেকনোলজি গুলি চাষীদের কাছে দেখা যায় 
না যেহেতু তারা আগেকার পদ্ধতিতেই 
অভাস্ত যেহেতু তারা বহু আগে থেকেই 
সেটা (জেনে এসেছে ফলস্বরূপ । ঘৃণা থাকা 
সত্তেও এই গবেষণার ভগ্ন অংশগুলি এবং 


| এর প্রকৃতি পদ্ধতি রাজ্য সরকার 





Tof -—-— ie ০ 
^. ১: UE nr Y + A 
fy. পচা ee... d d 


এবং অনুরূপভাবে এব অর্থনৈতিক অবস্থা 


| বেশী সংখ্যায় বাসা তৈরী করা! 





AN কাছে শুভ প্রস্তাব 4 হিসাবে 
উপস্থিত FATS চায় ! প্রধান weg 
কারণণুলি হালো এই বাজ ছুক্তিব মতো 


rz, 
মায়েশ্চান জমিন মাধা পাওয়া যায় সেখানে 
গভীর কোন কাবণ AUTE যা পোকাদেল 
ভাংশে অত্যাধিক পবিমানেব qz কল 
WAST দাকণ ভাবে আক্রান্ত হয় বোলন 
যখন ofa «ze করা হয় . 


tamaa একটি চিহ্ন স্বরুপ কাবণ 
সম্প্রতি কাবিল xm ACS = fal Afab নাচত 
করানো হয়েছে সিনথেটিক 
পাহইবেখ্য়েডল' কে এই কটন বোল 
পোকাকে দমণ করার জীন্য যেহেতু এটা 
প্রমানিত হায়েছে যে অঅতে এই পাকা 
যথেষ্ট ক্ষতি করোছে শামার fare । ot 
যদিও হায়াইটর্রাহসদের wee 
তাতাখানি emus নয় । হোয়াইটফ্রাই 
এ্যনভেনিক এলাকাতে বহু চাষীরা 5 থেকে 
১০ বার শুধুমাত্র পাইরাইখ্য়েড স্প্রে 
করে। এই ভাবে এই পাইরেখয়েড ব্যবহার 
করার ফালে একেবারে গোড়ার দিকে এই 
হোয়াইটফ্লাই খুব একটা বেশী পরিমানে 
দেখা যায় না এবং শুরুতেই এই ভাবে 
এদের দমণ করা হয় । এগুলি প্রথম দিকে 
আনেক বেশী সংখ্যায় আসতো বলে তখন 


(PTS ১৬ পাতায় দেখুন! 


—— 


নানওয়ানী 
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সুদের বিভিন্ন হারের পরিকল্পনা 


e গীতা ভি নায়েক 


ভারতবস এমন একটি দাশ যেখানে 
বিপদ সংকোতের মাত! । বেকার সংখ্যার 
qET | 


এই সব সমস্যাকে দূর করাল fure এবং 
১১৭১ সালে চালু কারেছেন সুদের বিভিন্ন হারের 
পরিকল্পনা, তাদের জানো যাবা দাবিদাতাব নিচে 
পাড়ে Hie | এ ১521 


CIT | 


গ্রামীণ ভান্তবমে' প্রায় ত ১৮ cU 
wwe গ্রাম গুলিতে এবং সমূহ জনগণের প্রায় 
424, শতাংশ এব qp গঠিত হয়েছে । এই 
ভাবে আমাদের গ্রামীণ অথানতিক অবস্থা 
পৰল হয়ে tars এবং SEERA দখল করে 
আছে Tere | দোশের প্রায় দুই তৃতীয়াংশ 
জনগণ এরই উপর REA কনে থাকে । 

সাহাযা cera uas বিলাতভ্রবে qeu 
এবং Geary কর্মপদ্ধতিতি এমন fe বন্যা 
FLARI RINTE FASS ATE WS 
বাধা হয় এবং ওই ধরাণের লোকেদের ও এই 


আমাদের বিজ্ঞাপনে বিভাগে 


পলিল্ল্লনাতে আসার A বলা হয়ে থাকে 
MMH থাকে | 

এই পরিকল্পনার বিভিন্ন দানগ্রাহী : ছোট 
এবং সীমিভ aire চাষীরা, গ্রামে এবং 
কুটিরশিল্প ay থাকে .অত্যান্ত সাধারণ মাত্রায় 
এবং offset লোকের! ae পাকে উৎপন্ন 


JAE উৎপাদনে ছাত্ররা অনুসবণ কবে উচ্চ 
পড়াশুনাতে.মাতপিতৃহীনেরা, 


fafza নিমিত্তে কোন ae উৎপাদন 
শড়িউল কাট বা শেডিস্উল-ট্রাইববা, cer 
অপানে-টিভ লোসাইটিতে বহুমুখীবড় TEI- 
অপাবেটিভ পদাসাইটিজ-বিশেষ কবে যে 
উপজাতী HAT এলাকা ভারত সরকার 
wm! চিত্রিত তাদের লাভের জানো. রাজোরু 
সংখ্যালঘু উন্নয়ন পৌর সংস্থা এবং গৃহহীনাদের 
গৃহদান ইত্যাদি | 


আয়ের বিচারমাল: গ্রামীণ অঞ্চলে যে সব 
ভারতীয়দের quee পারিবারিক আয় কোন 
প্রকারেই ৩.৪০০ টাকার বেশী অতিক্রম করে 
না এবং পৌর এবং অধি পৌর এবং এলাকার 
বাসান্দাদের AAS আয় ৭.২০০ টাকা ny 


নানওয়ানী চারিটেবল ট্রাষ্টের বিজ্ঞাপন বিভাগের জন্যে স্বেচ্ছাসেবক চাই 
যিনি আমাদের এই পত্রিকার জনো বিজ্ঞাপন জোগাড় করে দিতে সাহায্য 
করতে পারবেন | অনুগ্রহ করে আসুন এবং সাহায্য করুন এই বিশাল 
কাজের জনো। যেহেতৃ আপনি হয়তো সতর্ক হবেন যে এটা হয়তো 


খুবই বেশী খরচ সাপেক্ষ ছাপাতে এবং ড 


[কে পাঠাতে এর কপিগুলি। | 


কিন্ত আমরা আপনাকে নিশ্চিৎ করছি যে এই বিজ্ঞাপনের প্রতিটি টাকার 
মূলা আপনাকে দেওয়া হবে যা আপনি আমাদের বৃহৎ প্রচারের জনো 


জোগাড় করে এনে দেবেন। 
অনুগ্রহ করে লিখুন: 


ADVERTISING DEPARTMENT 


NANWANI MAGAZINE 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza, R.T. Nagar Main Road 
Bangalore 560 032, India 
Fax: 080-3435929 





| যে সৰ চাষীদের জমি আছে এক একুল 
‘ere বেশী নম) BIA জানাই শুধু এবং 
বিনাচাষের জানো দুই একব জনমি আছে । 
এপবেব আয়ের বিচারমান পথকে CARTE 0v সু 
হয়েছে সব শেডিউলকাস্ট এবং শেড়িউদ 

ট্রাইবদেৱ | 


উদ্দেশ্য: এই পবিকপীনার মূল উদ্দেশ্য হলো 
যে সব বাক্তিবা দারিদ্রাতাব নিচে থান 
ভূগছেন.তাদের উন্নতি সাধনের জানে এবং 
অর্থনৈতিক অবস্থার উন্নতি কর! । fex আয় 
হয়নে চিত্রিত হতে পানে এবং সহায়ক মূলক 
ব্যঙ্গ কাণ দেওয়া XO! 


we পাওয়ার সুবিধা: যে কোন Ty 
স্উংপাদানের নিমিত্তে wel পাওয়া যেতে পাবে 
prea ঝণ হিসাবে এবং কার্যকরী মূলধন 
হিসাবেও | উৎপাদনের দুই বা তাতাধিক খান 
যে কান অবস্থাতেই ৬.৫০০ STEM ওপরে 
অতিক্রম করা Bie নয় । গৃহ নিমাণের ud 
%55০টাকা পর্যন্ত দেওয়া হয় s শিক্ষাক্ষেত্রে 
ic ছাত্রদের জন মকুর হয় যদি তারা খুশী 
করতে পারে অন্যান বিচারেন ue | 


সুদের হার: অন্যানা বালিজিক কেন্দ্রের 
তুলনায় এই সুদের হারের পরিমান ক'ম । 
এখানে মাত্র ৪% সুদ বছরে। একস Bren) দিতে 
হয়। ইহা ধাযা কলা হয় t Xm অন্তর এবং 
অতি সাধারণ সুদের হারে । Come মাত্র 
ডিফল্টারের ক্ষেত্রে সুদের হার বর্ধিত আকারে 
মিশ্রিত হয় সম্পূর্ণ বাকি থাকার দকণ । যিনি 
কণ গ্রহন করেন তার কাছ থেকে কোন বাতি 
সুদ নেওয়া হয় না। ধারের নিরাপ ওা যতোখানি 
জড়িত থাকে বান্কের অর্থনৈতিক বিভাগ 


ততোখানিই সম্পণ্ডি নিতে পারে এবং y 


ছেড়ে দেওয়া হয় ৫০০০টাকা পযন্ত ধার নেও 
থাকলে | শুধু মাত্র 2০০০টাকার ওপরে ধার 
নেওয়া হলে বীমার TH নেওয়া হয় 


এর জনো খণ গ্রহণকারীকে বান্ধেব কাছে 
অবশাই দুই কপি ফটো দিতে হবে এই au 
পাওয়ার জনা.ঝণ যখন অনুমোদন হবে । 
এই at পরিশোধ করার মেয়াদ ৩ বছরেরও 
ওপরে | এখানে বয়েসের কোন নিদুষ্ট সীমা 
নিই এই wl পাওয়ার জনা | 


দেশের বহুলোক এই পব্রিকল্পনার দ্বারা 
লাভবান এবং সমৃদ্ধিশালী হয়োছেন হয় কোল 
নতুন যোজনা শুক কারে বা উচ্চ পড়া শুন। 


ইত্যাদিতে | এই পরিকক্পনাতে হালা হয়েছে 


পড়াশুনার পরিচালনা । এই AAEN সাহাযা 
ধংসও করেছে দাব্রিদ্রাভা এবং উন্নত করেছে 
পারিবারিক আয় à 
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সাধারণ লোকের জন্য কিছু 





e কে.সি.লক্ষণ, কোডেইগেহালী, তুমকুর জেলা 


NS জনতা রক্ষা পলিসি 


একটি আধনিক প্রকল্প তাদের 
Re med কোন আয় নেই বা 
যাদের আয় মাঝে মাঝেই বাড়ে এবং কমে 
সেই পবিস্থিতি ওপর নির্ভর ara এই 
প্রকল্প | 


যোগাতা-বেতনভোগী পুরুষ এবং মহিলা 
বা যারা বেতনভোগী নন অথচ তাদের নিজস্ব 
কোন আয় আছে তারাও এই প্রকল্পের 
০ 
মা হলো ১০০০টাকা এবং সর্ব্বোচো্যো সীমা 
হলো ১৫.০০০টাকা | সেখানে বয়স প্রমাণের 


খঘোষনাই Wi । যাদের AWA ১৮ খেকে 


এর মধো তারা চিকিৎসকের পরীক্ষা 
উড়াই এই পলিসি করার সুযোগ নিতে 
পারেন | কিন্তু যারা ৪০ এর ওপরে আছেন 
তাদের এল wm fa ডাক্তারকে দিয়ে 
পরীক্ষা করাতে হবে। সেই পরীক্ষার জন্য 


Fe কি 
চাপা 


নিশ্চিং পরিমান থেকে এক্ষেত্রে দুই বার 
টাকা পাওয়া যেতে পারে। এই পলিসির 

লিয়ে যাওয়া যায় এবং কোন পরিস্থিতির 
টানে বান mu নেওয়ার তিন 
বছরের জন্যে-কিন্তু সুযোগ পাবার ক্ষেত্রে 
অন্ততঃ পাক্ষে দুই বছর কাল চালিয়ে যাওয়া 
pad এই প্রিমিয়াম তিন মাসে. ছ'মাসে 

বং বছরের ভিত্তিতে দেওয়া Wn 


উদাহরণ 


শ্রী লকস্মন্‌ একজন ব্যবসায়ী যিনি 
৩৯বছর বয়েসে এই জীবনরক্ষা পলিসি 
করিয়েছিলেন ২৫.০০০টাকা ১৫ বছরের 
জনো। তিনি ৪ বছরের জনো বাংসরিক | ক 
প্রিমিয়াম দিয়েছিলেন ১৮০৬ টাকা হিসাবে 
নতি হরে) do iis ub ate 
দিকে বসে পড়ে এবং তিনি দুই বছরের 
জন্যে কোন প্রিমিয়াম দিতে পারেন নি। 


-È 
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CU Ted পরবে এই পলিসি গ্রহণ কবা 
হয়েছিল তার মোটব দুর্ঘটনা Sra পব। 
ভার NAA এল. আই Bra কাছ থেকে 
সর্বসমেত ৩০ ৩৫ টাকা পেয়েছিলে ন এর 

বিমান ছিল 24 .০০০টাকা+ সাম এসিওবড 
২৫.০০০ টাকা, e দুর্ঘটনার জনো 
আইডেমনিটি so san টাকা. এখন 
ছ বছবেব জনো বোনাস দেওয়া হয়েছিল 
এরই মধ্যে প্রতি হাজার ৬৯ টাকা হিসাবে 
প্রতি বছরে 1 তাই বীমা কোম্পানী এই ভাবে 
দিয়েছিলেন ৬০.৩৭০ টাকা সর্বসমেত 
যেখানে জমা হয়েছিল মাত্র ৪ বছরে প্রতি 
বছাবের ১৮০৩৬ টাকা হিসাবে ৭.৭১৪ টাকা | 


যদি এই শ্রী লকসমন ৪ বছর প্রিনিয়ার 
দেওয়ার পর স্বাভাবিক মৃত্যুতে মরতেন 
আরও দু বছরের প্রিমিয়াম না দিয়ে তাহলে 
তার নমিনী পেতেন ৩৫.৩৫০টাকা যেখানে 
বীমা করা হয়েছিল কেবলমাত্র ২৫.০০০ 
টাকার এবং যাব বোনালসের পরিমান ছিল 
১০.৩৫০ টাকা | 

যদি, এই শ্রী লকসমন পলিসি ware 
১৫ বছর পযন্ত বেচে গাকতেন তাহলে 
১৫ বছর পরে তিনি corsa ৫৮.৮৭৫ টাকা 
We সমেত ভাবে এবং প্রতি হাজারে ৬৯ 
টাকা বোনাস সমেত । 


এই পলিসি সমস্ত চাষী এবং সাধারণ 
কমীদের ক্ষেত্রে খুবই প্রযোজা | 


জীবন অক্ষয় পলিসি 


জাবনভর CPT এবং উওরাধী কারীর 
উইল: এটা একটি অলটাবনেটিভ্‌ এানিউইটি 
পলিসি যা এল ze fA আপনাকে দিয়েছে i 
এই পলিসি আপনাকে দেবে জীবনভব 
পেনশন আপনি যতোদিন বেঁচে থাকবেন । 


মৃত্যুর পরে গ্যারান্টি ইনসিওরেন্স সাম 
(জি আই সি) আপনার স্টত্তরাধীকারী কেও 
ara | এই পলিসিতে এই সুযোগও আছে 
যদি আপনি মনে করেন,.আপনার 
রিয়াটারমেন্টের টাকা, এখানেও ইনভেষ্ট 

করতে পারেন যা আপনাকে দেবে 
আনন্দ নিরাপদ এবং নিবাপত্তাযুক্ত মাসিক 
আয়। 


যা আপনাকে দেবে 


এক ITI Grae এবং নিশ্চিত 
নিরাপওা, জীবনভর এমনকি মৃতাব পরও 
জীবন অক্ষয় বোনাস (এফ ভে এ Fan 

এই (OTT AME আনা যতে পাবে 
একটি সিংগেল প্রিমিয়ান, যাকে বলা হয় 
ক্রয় মূল্য | 


এক হাজার টাকার একটি প্ৰিনিষান এব 
ক্রয়মূলা যা আপনাকে সঙ্গে সাঙ্গ এনে FTA 
প্রতি মালে দশটাকা সারা- জীবন । লাদেন 
পক্ষের (পেনশন যার পেকে দেওয়া CIE 
পাবে প্র্যান অনুযায়ী প্রতি মালে yon E 
যাব মানে গিয়ে দাডায় তংক্ষনাং Gras 
হয় ১% পারসেন্ট প্রতি নাসে বা ১১ 4", 


মৃত্যুর ক্ষেত্রে “একটি গাবান্টিড ইনসিও বেল 
সাম " (জি আই এস) ক্রয় কনা tfm 
জীবন অক্ষয় বোনা" এব ATER | 


এখন পছন্দ করা একটি মনোনয়ন 


এই মনোনযানে আনও কিছু বাড়তি লাভ 
দেওয়া হয়োছে সম্প্রতিকালের এই পলিসিতে 
farm প্রদত্ত হলো । পলিসি হোল্ডাব একট 
দুটোর যে কোন একটা পছন্দ করতে পাবেন | 


» পেনশন ১% প্রতিমাসে গ্যাবান্টিড 
ইনসিওরেন্স সাম সাবাজীবনের SU 
(জি আই এস) সঙ্গে জি আই on এব 
সম্পণ টাকা মৃত্যুর পর । 

অথবা ` 

সঙ্গে নিন বেঁচে থাকার $o% লাভ 
জি.আই.এস'এব ৭ বছবেব শেমেব দিকে 
যে তারিখ থেকে এটা শুক করা হয়েছিল 
এবং জিআই এস এর পেমেন্টে যা কম 
থেকে যদি সেখানে কোন মৃত্যু হয়ে থাকে | 
এনিউইটির প্রতি বছরের টাকা যা মাসে 
দেওয়ার কথা জীবনের জানা এবং 
ভা 
১০০০টাকা সঙ্গে ৩০% 

থাকার লাভের অংশ লো মা ও 
হবে ৭ বছরের শেষের 


| 





১০৫টাকা 
22-23 30% OATH 
৬০ এবং এব ওপরে 309 ৪০পয়সা 
নিদেন পক্ষের নিয়ম কানুল 


কোন শাবীবিক চিকিৎসার প্রয়োজন 
নিই: পলিসি ae করার তারিখের সঙ্গে 
এটাব তাবিধ থাকবে যে কিসের টাকা জমা 
দেওয়া হয়েছে নগদে বা বাঙহ্কড়াফটে । স্থানীয় 
শাখার SCSI চেক যা AOI হেডকোয়াটাবে 
গ্রহণযোগ্য, তাও নেওয়া যেতে পাবে। 


এই প্রান বিশেষভাবে ফলপ্রসূ হবে আত্ম 
নির্ভবশীল বাত্তিদের জনো যেমন 
trea wearer. শিল্পী. চার্টার্ড 
বাবসীয়ছেব ক্ষেত্রে | 


পেনশন প্র্যান শুধু মাত্র যাবা ৫০ এবং 
তাব ওপর বয়স্থবদের জানা পাওয়া যেতে 
পাবে তাদের নিজস্ব জীবন ধারণের জন্যে | 
সেখানে কমপক্ষের ক্রয় মূলা হবে 
১০.০০০ টাকা এবং শুনীতিক হবে 


১০০টাকার সেখানে সব্বোচোত্রমের কোন 
সামা নেই । 


আপনার দোড় গোড়ায় 


১১টি মাসিক চেক পাকানো হয় আগাম 
FRATA) ভাঙ্গা মাসের চেক পরবতী ৩ 
রকমেই ৩-১,১মাস হবে না শুরু হওয়ার 
দিল পোকে । 


পেনশনের রসিদের জনা কোন 
এক্সিসাটনস সারটিফিকেটের প্রয়োজন নেই । 


ইন্ডিয়ার সমস্ত শাখাতে ই পাওয়া যাবে এবং 
অন্যানা যে Ure এল আই সি চিহ্নিত 
ETA I 
ট্যাক্স বেনিফিট . 
যাদের প্রিমিয়াম দেওয়া হয়েছে 
(FIT) ৪০.০০০টাকা ANE প্রতি বছরে 
তাদের ক্ষেত্রে আয়ের থেকে খাজনা টাক্স) 


বাদ অনুমোদিত হয়েছে আয়কর এ্যক্টের 
সেকশন্‌ ৮০সি সি এর অধীনে । 


তাদের দমণ করা অনেক অসুবিধে হয়ে 
পড়তো। আমেরিকান বোল ওযার্ম, 
টোবাকো কাট GUT এবং হোয়াইটফ্রাই 
এরাও oF ofa আস্তে আস্তে 
তাদের শারীরিক ক্ষমতা হাড়িয়ে ফেলে | 
তারা প্রতোক সম্ভাবা পেষ্টিসাইড 
এলাকাতে এমনকি বাজারেও আশ্রয় 


(নেবার চেষ্টা করে রিসাজেনম্‌ 'এর জন্য 


এবং ইলোকজি ডিসটার্বেনন্সের জনোও | 


ছোট এবং সীমিত মানের চধীরা প্রায়ই 
অকৃতকার্য হয় up এবং প্রাইভেট 
কোম্পানীতে ঝণ পেতে | এইভাবেই তারা 
ধাক্কা খেয়ে থাকে ঝণদাতাদের কাছে 
থেকে | এই ব্যবসায়িরা এই সব চাষীদের 
টাকার বদলে এবং তারা চাষীদের কাছে 
অংশ যা তারা এগুলি দেবার আগেই চুক্তি 
করে নেয় কোন বিকল্প বন্দোবস্ত থাকে 
না। যখন তারা এইভাবে তাদের সঙ্গে 
চুক্তি বন্ধ হয় তখন চাষীদের অংশের কোন 
ধার থাকে না এবং শষোর মানেরও কোন 
নিদ্ষ্ট বোঝাপডাও থাকে ati 
দুৰ্ভাগ্যবশতঃ এই খোঁড়া প্রসারণের নিয়মে 
চাষীরা এই শষোর UW নেওয়ার ক্ষেত্রে 


হাতে ধরা পরে যায় চুক্তি লঙ্ঘনের জনো । 
এইসব সাহায্য পরবস্তীকালে এক চরম 
লোকসানে পরিণত হয় এবং এই অংশের 
বোঝাপড়াটা পুরোপুরি T 
এইভাবেই চাষীরা ভীষণভাবে ক্ষতিগ্রস্থ 
হয় এবং Du NINE 
আশা থাকে না,অবশেষে এরা ঝণ বা চুক্তি 
না মেটাতে পারার দরুণ আত্মহত্যা করে। 
যেতে পারে এই সমস্যাগুলির সমাধান 
করতে- 

বে রিসচি-ডাটা পাওয়া যায় তার ওপর 


নির্ভর করে সরকারের উচিৎ জেলা 
ভিত্তিতে সম্ভাবনীয় অনুসন্ধান করা এই 


(SE NSS CMs | 


কটন কালটিডেসনের চাষীদের উপ 
দেওয়া যাতে চাষীরা অতন্তঃ জানতে পালে 
যেন যে এক্ষোত্র লাভের কোন সম্ভাবনা 


আছে কি নেই। 

চাষীদের উচিৎ জিজ্ঞাসে করা এবং 
পরীক্ষা করা এই ঝুকি নেওয়ার আগে.জল 
সাফল্যতা লাভ করেছে । ইহা ছাড়াও 
চাষীদের উচিৎ এই ধরণের ক্ষতির 
উপশমের কথা | 


অনুমোদিত হওয়া প্রয়োজন ॥ 


শষ্যাদানা 
পরিমাপ অ Tura অবশাই দরকার । P. 


পেষ্টিসাইডের মান বাজারে FRE 
পরিমানে পাওয়া যায় যা নির্ভর করে ক্ষেত্র 
বিশেষে এবং যা সরকারের দ্বারা পাওয়া 
uni নিয়মিত ভাবে প্রস্তুত কারকের 
উৎপাদন এবং বাজারে যা সব সময় 
পাওয়া যায় তার প্রকৃত অনুসন্ধান Fal 
ব্যবস্থা নেওয়া দরকার । এইভাবেই 
পেষ্টিসাইডের নকল বা নিম্নমানের 
উৎপাদনকে রোধ করা যেতে পারে। 
এইভাবে সরকারের উচিৎ এণ্ডলিকে মেনে 
নেওয়া এবং প্রত্যেক শষোর উৎপাদনের 
বীমা করার প্রস্তাব চাষীদের দেওয়া অতি 
অল্প মানের প্রিমিয়াম হওয়া দরকার E 


এই শষ্য উৎপাদনের জন প্রত্যেক 
ছোট এবং বড়চামীদের ঝণ দেওয়া 
যেখানে এই ug; উৎপাদন 
লাভজনকভাবে ফলন দিতে পারে। এই 
ঝণ যাতে ঠিকমতো পরিশোধিত হয় তার 
জন্যে সেখানে থাকা দরকার কোন 
ACKER. CITA কোন টোব্যাকে বোর্ড যিনি 
এই টোব্যাকোর স্বার্থে কিছু সহায়কমূলক 
ব্যবস্থা নিতে পারে দেশের এই টোব্াকো 
চাষীদের জন্য | m 
বি.সারনাথ বাবু, 

বৈজ্ঞানিক এন f for জি আর, 

রাজেন্রনগর হায়ঘ্রাবা-৬০০০ ৩০ 


| নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট xgtemdit m মার্চ 16-31, 1998 
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বেশ কিছু পরিমানে সোনার গয়না এনে 
দিয়েছে । আমি এ ব্যাপারে খুবই চিন্তিত যে 
এতে আমাদের প্রতি কি ঘটতে পারে যদি 
সে এটা উল্লেখিতভাবে ঘোষনা করে । আমরা 
কি এর জন্যে wih হবো সম্পতির খাজনা 
দেওয়ার জনা ? আমাদের কি এর জনা সারা 
বছরে ৩০ পারসেন্ট খাজনা দিতে হবে যখন 
থেকে এই সোনা গয়না আনা হয়েছিল ? 
WHIM রাও, পুনে 


Vàr যখন একনার ঘোষণা করা হয়ে গেছে তখন 
আপনাকে এব খাজনা দিতেই হাব so 
পার্সসেন্ট,এই গয়নার মৃলোর,একজন মনস্থ 
করা Ca SETS মূল্য দাতার মাতো ৷ যদি এই 
গয়না ১১৮৩-৮৮ 4 আগে আনা হয়ে পাকে 
থাকে তাহলে ১১৯৮৭ লালের ১লা এপ্রিল 
এব সর্বব্যাপী বাঙ্গাব দব অনুযায়ী আপনাকে 
এব খাজনা দিতে TA ১৯৮৭ সালের 
সোনার দর বর্ধিত থেকে যারা ওই বছবেই 
আশে সোনার গয়না বানিয়েছিল তাদেন 
সেগুলি রাখাব জানে ভুগতে হবে, যেহেতু 
হবে । আঘাত করার দিকে যারা এই ধরণের 
বলতে পাবে যে এগুলি অনেক আগেই 
বানানো হয়েছে এবং নিচু দরের দামে পাওয়া 

| 


woes aera ক্ষেত্রে ভি fs আই su 
মূলা গুলি শুধু আয় ware এবং 3x42 
সালের ভি fs এম অপচ্দ্ব্দতাহু 
এট গুলিকে বিভিন্ন স্থবে বলা হয়োছে 
পাবে না: কেবলমাত্র কিছু সম্পরি কেনার 
পরই আপনি ঘোষনা করেছেন এই 
PAPE মারফত এবং খাজনা দেওয়া 
হয়েছিল আয়ের ওপরেই যা আপনাকে 
অন্মতি দিয়েছিল সেগুলি কেনার 
জনো.সেগুলি সম্পত্তি হিসাবেই বিবেচিত i 
পশ্চাদবত্রী বছরগুলি থেকেই আপনাকে 
এই সম্পত্তি মূলা ১?লক্ষ টাকার ওপরে 
হয়। এই ভালিকাতে পড়ে গাটী বাড়ী। একটা 
বাড়ী ছাড়া) এয়ার ক্রাফটস অথবা নৌকা, 
লোনাগায়না, নগদ Lt! 75.2০05 হাজারের 
ওপর । 'সীভাগাত্রমে সম্পদ টাক্স 
নিচেই সম্পত্তির মূল্য মাত্র এক পারসেন্ট 
বছরে এবং মূল্যায়নের জনো। 


5 ইহা বিখবাসযোগ্য যে আমার মৃত্যুর পর আমার 
জরি লোন Qm Wr m 
সন্ধে শুনেছি এটা তর্ক-বিতর্কের | আমি 
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Ag N Mh A CP: 


না? 


হবো যে.সেনকম হনে | 
CE fo. sm, কোটায়েম 


আপনি এব WHDR যা 6c TDES সেটা 
সত্যি,আপনান "Her আপনার পনিবানেন 
সদলাদেন নালা ভঙ-বিতার্কের cquo হাত 
অংশ গ্রহণ কবাতি পারেনি আব ভাদন 
ভাগো Fe কোন অংশ আছে pueda কি 
জানেন যে ফ্রান্সে এবং জাপানে এটা হাদেশ 
মূলক যে যত বাক্তিব কোন আত্মীয় Ef xa 
ভোগ গ্রহণ mare পাবে মৃতেল সম্পত্রিন 
কিছু অংশ ৮ এই দেশে মুসলিম আইন 
Zim 2 দিত পারে ufweraa অংশ 
পেকে হুপু তার কুট্ন্বআক্ীয়কে যেখানে 
বাকি সম্পত্তি আইনেব ara বিদিত fee 
FOE এবং তদারকি ers we নির্ভনলালপা 
পাওয়ার অধিকারী-আতা-পিতা ছোট শি শুনা 
জনা এমন কি তারা যদি স্ত্রবাধিন্ার পোকে 
ames হয় । একটা উইল ক্ষেত্র বাশানে 
তর্ক-বিতার্কেন কাবণও হতে পার যদি স্থগিত 
হওয়াৰ নিমিন্তে বলপ্রয়োগ কবা হয়ছিল বা 
ঘোবে মাতাল ছিলেন.যে সময়ে স্থগিত 
হয়েছিল উইল’ এর সজনিষ্া প্রশ্রও করাত 
পারে যদি কেউ অভিযোগ করে যে আপনার 
সই।লহ্ি) লাল করা হয়েছিল । কিন্তু যে 
enm এই সব এ্াকিউজেশনম tea 
শলাৱেছেন তাকে অবশাই এই মামলাতি সমস্ত 
প্রমাণ fre মতো Sens সাজাতি ZU 
সেই কারণে আইনবিদ জোব দেন যে উইল 
এই উইল তেৰী করছেন । 1 কে এ দি 
টেস্টাটব) | 


কোন আইন বিদের কাছে আপনার প্রয়োজন 
নেই এবং আপনি এই উইল এমনকি কোন 
এক সাধারণ কাগজের ওপরে লিখাত 
পারেন | একটা উইল' অবশাই লিখিতভাবে 


একশনযুক্ত ।বাক্তি, সাগরের কাজে যিনি 
নিযুক্ত এবং qafa এসব ক্ষেত্র ছাড়া 
সকলেই একটা মৌখিক উইল' লিখতে 
পারম দ্ইজন সাক্ষীর সামনে | 







-: qum কোল উইল সাক্ষৰিত 








ton 'i 8 Soe © m © 
Tel pt sare আআলাস্গাতত ote হাতি 
লেখা ETA ও আইনসঙ্গভ up এলটা oie 
FA STS | fea এটা Era সুলল ভাহে 
ললা নাছ পম আপনা tips emus mE. 
fama কাল্ছ aaa om siprage হান 
এট পক্ষতিটাকে চিল কালে নে en ome 
লিখছেন ভালো xw] আপনি vue 
বাধাবেন যে সেহুলি কিন্তু দানঘাহান মাতা. 


যখন লিখিতভাবে লিপিবন্ধ কববো তখন বি 


rr rae 
ভ্রাপনাংকে সমর্থন WD পালে Te হান 
"30235 সেখানে HALHA, =a mU: 
এইভাবে যে তিনি কোপায় sey een 
চাকুরী কবেন এই দুষ্ট এবই দল্পন নাম 
ঠিকানা সমেত এবং কি তার “পেশা 
যাইহাক্পাক্ষী «TM; ad আইন হালা 2 
‘Sta এ কি কি cen ভা mme oem 
এটা মনে রাখা ARTY শয লখানো ECTS 
না উইল এব কপি বাত c£ সঃ 
নাপিত প্রাভাক সাক্ষীর লই। নহি emat 
(Sipe হবে না বা £49 E ও are না এল 


প্রাযাজন নেই ঢাক্তাব বা ভল্ল ZG 
CEN BE এই বাউীটা আপনার wu মাতা 












oraaa আর্থিক লগ্নীর ক্ষেত্রে বা আনা 
যেকোন সম্পতিবর ক্ষোত্রে বদি কোন PH 


laats লিখে জানাতে পারেন । 


The Financial Forum 
Nanwani Chantable Trust Magazine: 
4, 3rd Floor, AGS Plaza 
R.T. Nagar Main Road 
Bangalore-560 032 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যা্পাজীন m মার্চ 16-31. 1998 1; 





কামড় এবং HW 


কান প্রানী বা পোকা সাধারণতং কাউলকই 
সনা আক্রমণ কারে না যাতাক্ষণ না ons 
তারা নিজেরা আক্রান্ত হয় এবং একটা সাধারণ 
BMAP এই কামডানোর এবং ফাটানোর Pene 
গাত পালে । জাপনিও এর সতর্কতাও 
শান meee একটি বাগে যাওয়া কুকুর বা এক 
বক anes হাত (epe fem পাবাব 
গানা ভাপনি একা যদি কলাত না পারেন 
SOTA কারও সাহায্য নিন use ums 
নানভিসল্ক uds দিন ॥ 


যখন চিকিৎসার প্রয়োজন হবে * যদিও 
ঠালা ‘কোন পিকনিকের কাছে বা AJE প্রান্তে 
শানান্দের স্থানে এবং আনন্দকে 4Z করতে 
সার | ‘পাক BIS A ভাগ সময়েই 
বাপাবণ BR: প্রাপমিক লিং সাই 
দোলা | 


Jats: একটা ডিগ্রির প্রয়োজন আছে 
SEA ক্ষেত্রর দরকার কারণ জযিগুলি 
শাক | সাপের কামড়ও বাড়তি বিষের ঝুকি 
[হণ করে। যদি আপনাকে কোন পরিস্কার 
পাষাকের ওপরেও ENSA তাহলেও 
সাপনার নিশ্চিত খ্াকবেন মে এক্ষোত্রে যাতে 
ক থাকা দরকার এবং এই SEW মুহুর্তে 
হক্রানকের হাত খেকে বাচার জনো অবশাই 
NOAA এবং বেৱিস নেওয়া প্রয়োজন | 
নানো নিশ্চিৎ হওয়া দরকার ca পুনরায় বিপদ 
ওযার আগেই দুঘটনার জায়গাটিকে সড়িয়ে 
ফলুন | 

যেকোন ক্ষতস্থানে যা চোখে দেখা যায় 


এবং বেদনাযুক্ত স্থানকে অবশাই চিকিৎসা 
কবিয়ে ফেলুন এবং চেষ্টা SEI এই ভয় যন্ত্রনকে 
কমিয়ে আনতে পনুরায সংক্রামক ঝুঁকির হাত 
CUTE । 


প্রয়োজন Bones চিকিৎসা সাহাযা 
cM 


ক্ষত রব সময় ও প্রকৃতি অবশ্যই লক্ষা করার 
ব্যপার যদি সম্ভব হয় তাহলে চেষ্টা করাবেন 
SS | এটো চিকিংসককে সাহায্য করবে সেই 
Tea প্রকৃতি চিকিংসার জনো. এন্টিকপেট 
সম্ভুবমতো সব জটিল সমস্যাকে পশমের পা 
'পীছিবার আগে | 


প্রাণীর কামড়: প্রাণী বা মানুষের কামডের 
এই কামডগুলি সাধারণতঃ Oy দাতের গভীর 
কামড যা বহন করে অনেক বিষ এবং এরই 
জমিগুলি টিৎসুর ভিতরে ঢুকে যায় । মানুষের 
ams টিৎসুশুলিকে চুড়মার করে দেয়। 
কাউকে ঘুষির আঘাতও করাও কামড়ের 
সমতুল্ম হতে পাবে | কারণ তার দাতের দ্বারা 
যদি আঙ্গুলের গাটে কোন ক্ষত হয় তাহলে 
সেটা কামড়েরই তৃলা xui তীব্র ধরণের 
SARS হাসপাতালের প্রয়োজন আছে । যে 
কোন কামডেই চামড়ার প্রাথমিক চিকিৎসা 
খুবই তাড়াতাড়ি করা দরকার এবং 
চিকিৎসকের মেনে চলাও দরকার | 
এই ধরণের Buca খুবই ভাল্নেরাবল্‌ 
সংক্রামক ক্ষেত্রে | 


চিকিৎসা আপনার লক্ষ্যের মধ্যে 
বক্তপাতকে দমণ করন I 
সংক্রামক ঝুঁকি কমান আঘাতের জায়গায় 


Rinse oregon patetes 
gady Dy wasting xy 
X aste manes . 





নিজের CATE | 
অব্শাই উপস্থিত হবেন চিকিৎসার WT 
আঘাতের জায়গাটাকে Cun দল দিয়ে এবং 
সাবান দিয়ে পরিস্কার করুন 
শুকনো এবং কোন আঠ্াজাতিয় দিয়ে 
আঘাতের জায়গাটাকে মৃদু চাপা দিন অথবা 
ছোট RA ড্রেসিং করুন। 


দেখাবার উপদেশ দিন i 


ইউ কে তে দেখা যায়নি কিন্তু কোন এক কামড় 
যদি বহন করে সাগরের পরিস্থিতি ছাড়িয়েও 
অথবা কোন এক প্রানীর কামড়কে যদি গুপ্ত 





= 
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চামড়া ওপরের কামড়ের জন্যে 


2 কামাডের স্থানে মদি ভুল থাকে তখন ও- 
তাহলে চিমটা দিয়ে সেটা তুলে ফেলুন: 


১ ক্ষতস্থানে ঠান্ডা কমগ্রেল করুন এবং 
a বাথাটাকে আরো ছোট করার EFN | 
| d : 

Banaage tinny A je E ৩ আহত ব্যক্তিকে উপাদেশ দিন তার 
conto: beca; উঠ V ou নিজের ডাক্তারকেই দেখাতে এবং কাথা ও 

০ ফোলাকে জিদ বশতঃ কমাতে থাকুন আগামী 
pfe দ্বারা ইউ.কে তে ঢোকানো হয় তাহলে | আর দুঃদিনের জন্যে। = 
সেই আহত ব্যক্তিকে অবশ্যই এন্টিরেবিল | 
ইনাজেকশন্‌ দেওয়া হবে । রেনিস HRE তখনই মৃখের ভেতরে কামড়ের জন্যে 
নিশ্চিৎ হওয়া যায় যে প্রানীর ম্যাডিকাল 





qt Zur! খুবই শক্ত ভাল CEUS শুন শা 
লা SPY WI] a 


সাপের কামড়: কেবলমাত্র নিমধন দাপই 
ESA মারাক্মক ধবাণর হয় । যাই (হাক mm 
এক Ribs ধবণের WA পোষার জানে বাখা | 
হয় | সেখানে দীপের কামড় প্রায়ই কোন og | 
আঘাতের হয় না এর বদলে ashe খুবই 
মাচামাড়ি করে । এর org বান কর" zem 
প্রধান কাজ বোগীকে সস্থ এবং রোগ মুক্ত 
লাগাবে | 


a 


ji ১.আহত বরফ purs দিন ফোলা কমানোব : 
পরীক্ষা করা হায় CNE | kcu যাইহোক হয় Hore রাখিন না বেকুর্ড 
করুন যখন এ উপস্থিত হয় বা আরে যেত 

কোন তীব্র গুরুতর আঘাতের জন্যে > >>: 5 হয় বা SCA ES 


১.ক্ষতস্থানে প্রচুর পরিমানে সড়াসড়ি | জন্যে এবং নিশ্চিৎ করে জানান যে রোগী 
চাপদিন এবং বিষাক্ত অংশটুকু তুলে নিন; | শুধু আপনারই জনো অপেক্ষা করছে। 


প্রয়োজন পড়লে এর সঠিক এান্টিভেনন দেওয়া 
যেতে পারে । পুলিশকে জানিয়ে বাখুন যদি 
এটি «x সংখ্যায় পালিয়ে যায় i 


১.ক্ষতস্থানটাকে ষ্টেরিল ড্রেসিং করুন এবং THs কীটের কামড়: sen একে চিনবার উপায়(বিশেষ চিহ্নের ওপর 
পরিস্কারে কাপড় দিয়ে বাধুন । কীটগুলি খুবই ছোট uua ছোট মাকড়সার নির্ভর করে) 






৩ আহত বাক্তিকে হাসপাতালে নিয়ে যান "LE SETETE FE চিহ্নই হালো এব লক্ষণ. 
না পাঠিয়েদিন। | \ teer re no | | 
ii A eu caret : j / কামড়ের দুই পাশেই এব তীর বেদনার: 
পোকাড় কামড়: মৌমাছি.বোলতা এবং "ME S ] 11 1 | কারণ 
ভীমরুল এদের কামড় সাধারণতঃ আরও | -7/ 7 - লাল চিহ্ন এবং ক্ষতস্থানের চাবিদিকে ফুলে 
মারাত্মক বেদনাময় হয় এবং ইহা সংকেত যাওয়া i 
করতে থাকে যে তারা খুবই বিপদে ময় । প্রথম | 
ag | < 
AUTA এই তীচ্ম্মদ্বল ফোটানো থেকে ae | বমি হাবে এবং অরুচি 
হয় অল্প অল্প ফোলা এবং স্পর্শকরলেই বাথা 


শ্বাস AMA কট বেশীর ভাগ ক্ষোত্রত STA 
প্রশ্বাস হয়তো বন্ধ হয়ে ঘোত পালে: 


অস্বাভাবিক লাল নিঃসরণ এবং অতিবিক্ত 
খামা বর্ধিত হতে পাকে | 


লাগে । কিছুলোক আছে যারা এটাকে শুরু 
পেকে বিষময় করে ফেলে এবং ক্রমাগত এটাকে 
আরও চরম অবস্থায় 'এানাফাইলেটিক' শক 
এ নিয়ে আসে । বহুধরণের পোকার কামড়ে 


| চিকিৎসা আপনার লক্ষ্যের মধ্যে 
হারা গানে ক্ৰমবর্ধিঞ্ণু কারণ | গলায় বা | তো দেখা ঘামে বা কাঠের গোলাতে। এরা 
নখের কোন স্থানের কামড়াকে অতান্ত অনাকে যেতে দেওয়ার জনো নিল্জরাই "ভাবাই আহতাকি ভাল কব তো CU! 
গুরুতরভাবে ভাষা উচিৎ - ফোলা যে উন : 


নিজেদের STIS মানুষ সমেত) রক্ত চোষার 


কোন কারণেই অনাদিকে মোড় পারে। | জন্যে। একজন রক্তপায়ী কীট খুবই ছোট 


feu যাতে দেহে ছড়িয়ে না পাড় তার 


চিকিৎসা আপনার লক্ষ্যের মধ্যে এবং এদের দেখা মায় না! বিশেষ করে এদের HE - 
মালাকে কমাতে নিবারন একটি আনফেড কামড় খুব বেদনাদায়ক হয় তাড়াতাড়ি আহতকে হাসপাতালে fan 
PILAR 9 "| না.যখন এরা রক্ত চুষতে থাকে-যখন সেই | মায় । 
T হবে। কামড়ে ফুলতে থাকে তখন এদের দেখা আহতকে মাটিতে শুইয়েদিন এবং চুপ 
প্রয়োজন হাসপাতালে নিতে হবে ! যায়.বক্তপায়ী কীট অসুখ এবং সংক্রামক এর 


ও শান্ত থাকতে বলুল। 
কারণ বহণ করতে পারে । যত Xu সম্ভব 


এদের সডিয়ে ফেলুন । যখন একে সড়িয়ে 
ফেলেছেন তখন একে একটা বোয়ামের মধ্যে 
রাখুন। আহত ব্যাক্তি আবশ্যই এটিকে 


যদি সম্ভব হয় ক্ষত স্থানকে সাবান এ জল 
দিয়ে পরিস্কার করুন সম্পূর্ন জায়গাটাকে । 


ক্কতস্থানের নিরপত্তা ভাবুন এবং 


ডাক্তারের কাছে নিয়ে যাবে। ক্ষতস্থানের মদত জোগান ৯৯৯ নম্বরে ঢায়েল 
রক্তপায়ী কীটটিকে সড়িয়ে কা করুন DACA TOT | 
খুবই সক bute war reni রক্ত বন্ধ করবার কোন যন্ত্র ব্যবহার করবেন 


তা Grasp the sing below ine আহত ce i Buy Wen কীটের মাথাটাকে 


T এ poson sac as close Io the sion আগে পরে করুন তারপর টানুন। এর 
শা às possible. and pluci Ermy a 





না.ক্ষতস্থানে ছুরি দিয়ে এক কোপে কেটে 
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শ্রাপনি হয়াতভা কোন খলবেব কাগাহে লা 
মাঃগাভিরন এই ভি sw তি 
'টিমপোদ্বামানডিব্দি taa forsee 
চোয়াল । FHF পাডছেন 7 আপনি হয়তো 
কখনো আপনার চোয়ালে এব বাধা অনুভব 
কারোছেন অথবা কোন wu চিকিহসক বা কোন 
ডাক্রার আপনাকে বলেছেন যে আপনাল 
টি এম ডি'ব সম্পকে যদি কোন cim 
থাকে তাহালে আপনি feu এক্ষেত্রে এক! নন | 
কিন্তু কি কাবাণে এটা হয়, তার উত্তবেব খোজে 
IES TE TE এবং এব সবচেয়ে ভাল 
Tnm কি এবং আনরা কিভ্যাবে এর নিবাবণ 
Sate পানি । শাকিলা এটা সম্বন্ধে ভাব 
বিজ্ঞাপনে লিখেছে ভাপনাব সাথেও ভাগাভাগি 
কবাতে যে. স্রামরা এই ভি এম ডি ন সম্বন্ধে 
_ fe এন ডি কিন্তু Fe একটা ডিজঅডরি 
।টেমপোবোম্যানডিব্যিউলাব বা টি এম rmn 





The (wer Jw articuiates high in front o! the ear 
("| dg Showin Ine fermpora! Done. Undve Tension en 
Me mescles mar Dull op Ine ww can cause pan un 
fg arn 


এবং মাসল যা চিবানোকে দমন কলে । যদিও 
আমলা জানিনা প্রকৃত পক্ষে মে কতোলোতকব 
এই টি. এছ চির ডিজঅড়ার আছে প্রায় 
এটাই সুখবর যে.চোয়ালের মে স্থানে এই বাপা 
অনুভব হয় বা মাসল মাত্র একাই নয় যেখানে 


আপনি আপনার চোখ হারিয়ে ফেলেন তখন আপনি পৃথিবীর 
সব কিছুই হারিয়ে ফেলেন এবং ঠিক সেই ঘটনাই আজকাল 
ঘটছে প্রচুর সংখ্যায় গরীব মানুষদের প্রতি একটি সাধারণ 
সংক্রামক চোখের রোগ থেকে হয় যার নাম কাটারাকট্‌(ছানি)। 


আমরা একটি ভ্রামামান চোখের হাসপাতাল শুরু করতে 
চাই এবং আপনাদের মতো কিছু ডাক্তারের কাছ থেকে 


উপদেশও চাই | অন্যান পেশাদারী এবং ছাত্র ডাক্তার. 
যারা স্বাস্থ্যের যক্র-সম্পর্কের অভিজ্ঞ তারাও আমাদের সাহায্য 
করুন যাতে এই চোখের অপারেশন আমরা খুবই কম খরচে 
বহন করতে পারি। 
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SIRE HAA WD ATES 
সাধারণত: এই টি এন ডিল aan ama 
মালা উপস্থিত হয় কিছুক্ষাণব জানে যা নিয়মিত 
সমাযেশ HAAA Whi এই Tal GITE 
pra মায় কিছুক্ষানেধ ane at বিন 
ক্রি ত লাহ] । মাত্র কিছুসংখ্যক লোকেদের মাধো 
এই টি এন ডিল men চিহ্নত wa 
দীর্ঘদিনের জানা উপসগা হিসাবে বাড়তে পাকে 


এই টেম্‌পোরেম্যানডিব্যিউলার জয়েন্ট কি ? 

এই টেনাপারেম্যানডিবাউিলার জয়েন্ট 
নিচের দিকের চোয়ালের সাথে যুক্ত vire ঘাকে 
বল! হয় মান্ডিবাল) মাথার পাশে টেমপোবাল 
হাড়ের কাছে | আপনি যদি ঠিক কানের সামনে 
দুদাকেই আঙ্গুল রেখে zpu 'খোলেন। হা কারে। 
তখন আপনি oF জায়েন্টটা অনুভব কবাতি 
পারবেন । এই জায়েন্টগুলি মা সহাজেহ 
বাকে তাই চোয়াল সহজেই ওপরে-লীচে 
ওঠানামা করাতে পারে এপাশ rera ওপাশে 
এবং কথা বলতে চিনোতে এবং হাই FATS 
কলার VTA | ^ 


আমরা মখন আমাদের মৃধ খুলি (হা। LEA 
গোলঅহশটান শেষ দিকে চোয়ালের নাচের 
UPITE বলা Xu কনডাইলস এট! 
GAAGA হাড়ের সকেটের সাঙ্গে ra ধারে 
চলে TAI এই অবস্থাটাকে সহজ বাখাতি একটা 
নরম গোল চাকা কনডাইল এবং টেমাপান্বাল 
হাড়ের মাঝখানে শায়িত থাকে । এই পোল 
চাকাটা আঘ্বাত হজমন করে টি এম জেব 
চিবানো এবং TENA নডাচডা Cere । 


Cox পোরোম্যানডিবাউ-লার 
ডিজঅডরিগুলি কি? 


আজ গাবষকর। স্বীকার করেছেন যে এই 
টেমাপোরোমানডিবাস্টলাব ডিজভউরি তিনটি 


AHITSICN পড়েছে i 


মাইওফোমিয়াল পেইন, যে 
SOI ক, বেদনা মাসল এর আধো হয় 
যা চোয়ালেন ক্রিয়াকার্যকে দমন করে এবং 
গলা ঘাড়ের মাসলেও হয় সেটা টি এম ডিবি 
অতান্ত সাধারণ আকার | 


ইস্টারন্যল ডির্যনজ্্‌মেন্ট অফ দি জয়েন্ট, 
এর মানে চোয়াল স্থানানতরিত হয়েছে বা চাকা 
স্থান পরিবর্তন করোছে অনা কনডাইলে 
আঘাত পেয়েছে | 


নানওয়াশী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীল m মার্চ 16-31, 1998 









ডিজেনারেটিভ জয়েন্ট ডিডিজ এল মানে 
ভাটে sae ita অপনা বিউমাটায়ড 
আগ্রাইটিস চোয়ালের মধো থাকে | একজন 
afea WO এই তিনাটের cp কোন একটা 
«mea | 


টি.এম fea কারণগুলি কি? 


ভামরা জানি মে চোযালে বা 
টেমাপোরোম্যানডিবাউলারের some 3m 
আঘাত fy এম fex কারণ হতে পারে। 


উদাহরণ স্বরুপ aft তীব্র ঘুষি জয়েন্টের 
হাড়কে ভেঙ্গে ফেলতে পারে বা চাকাটাকে 
ক্ষতিগ্রস্থ করতে পারে এমনকি চেয়ালের সুস্থ 
চলাফেরাকে AZ করতে পারে মা বাধার এবং 
আটকে যাওয়ার কারণ হতে ATA | 
on ডি'র অন্যান কারণ কম হাতে ona | 
ডদাহরণ স্বরুপ কেউ উপদেশ দেয় যে একটা 
বাজে ধরনের কামড়ই বন্দাকেব ঘোড়ার নায় 
fp ax fe fez সাম্প্রতিক গবেষণায় বালে 
ওতে গন্ডোগোলের ইঙ্গিত পাওয়া uma 
, অথোডোনটিক চিকিৎসা যেমন কিছু অবলম্বন 
বা হেডশীয়ারের বাবহারও অভিযোগ করে 
টি.এম.ডির কারণের জন্যে । কিন্তু পড়াশুনা 
এখন দেখায় যে এটা দুর্ভাগা | 


যে মাড়ি চিবানোর কারণে চোয়ালে টিক টিক 
শন্দাতি টি OF ভজে'র চরম সমম্যা হয় । 


সত্াকথা বলতে চোয়ালের টিক টিক শব্দ 
VS সাধারণভাবে জনগনের মধ্যে হয়। 
যদি £সখানে আর কোন উপসর্গ না থাকে 
যেমন বাথা বা আটকে যাওয়া বা চোয়ালে 
সাধারনত, কোন চিকিৎসার প্রয়োজন হয় না। 


গবেষকরা বিশ্বাস করেণ যে বেশীর ভাগ 
| লোকেরাই চোয়ালের মধ্যে এই টিক টিক শব্দে 
বা আওয়াজে মনে হবে GI চাকাটি স্থানানতরিত 
হয়েছে এবং ধাক্কা হজম করার এই নরম চাকাটি 
যথাস্থানে নেই । যতোদুর সম্ভব এই চাকাটির 
বা নড়াচড়ার অসুবিধার কোন রকম হতে পারে 
না.এর জনো কোন চিকিৎসার কোন প্রয়োজন 
নিই I 


কিছু অভিজ্ঞরা উপাদেশ দেন যে 
টি.এম.ডি'কে প্রায়ই দুঢ়মুষ্টিতে ধারণ করে 
বা দাতে দাতে ঘষে 'রাত্রিবেলায় যা চোয়ালের 
মাসলকে STE করে এবং বাথা বাড়িয়ে দেয় | 
যাই হোক এটা কিন্তু পরিস্কার নয় যে দৃঢ়মুষ্টিতে 
ধারণ করা.দাতে দাতে ঘষা বা চোয়োলের 
অনুরূপ বাথা এই সবই চাপের কারণ অথবা 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m মার্চ 16-31, 1998 





ee চারালের ব্যথা বন্টালর ফল 

নয় বা ক্রিয়াকর্ম বিহীনও নয় । বিজ্ঞানীরা 
আবিস্কারের উদ্দেশা অনুদন্ধান করোছেন GI 
কিনল আচরণে শানীনিক AAT এবং মনন্তত্তু 
সমন্গীয়কে যুক্ত করা যায় টি এম fea কারণে | 


fb .এম fea চিহ এবং উপসর্গ 


টি এম ডি'র বোগের ক্ষেত্রে বিভিন্ন ধরনের 
উপসর্গের যোগাযোগ আছে। ব্যপার সময় 

TH করে চিবানোর মাস্ল অথবা চোয়ালের 
বাথা অত্যান্ত নিয়মিত উপসর্গ অল্লান গুলি 
যোগ হয় উপলশের গাতা। 

সীমিত চলফেরা অখবা চোয়াল আটাকে 
Taq | 


মৃখের ভেতরে মাড়ে এবং কাধে বিকীণি 
মুখ যখন খোলা হয় বা বন্ধ করা হয় তখন 
বা কর্কশ শন্দ হয় 


ওপারের এবং নিচের দাতের পাটিতে হঠাৎ 
একটা বড ধরনের পরিবর্তন ঘটে যুক্ত ভাবে i 


অসুবির্ধেগুলিও কখনো কখনো টি এম ডি'ব 
সাথে জড়িত থাকে । মাঝে মাঝে চোয়ালে 
ব্যথা অনুভব করা অথবা চিবানোতে ae 
অনুভব করা এগুলি সাধারনতঃ এই উপসর্গের 
একটা কারণ নয় গবেষকরা টি.এম ডিবি 
উপসর্গের নিরীক্ষার নিমিত্তে আপ্রাণ চেষ্টা 
চালিয়ে যাচ্ছেন এবং Bas সহজ মানের 
চিকিৎসার জানো আরও ভালো নিরীক্ষার 
পদ্ধতি অবলম্বণ করে চলেছেন। 

এই ধরনের ডিজঅডবরিগুলি রোগনির্ণয় 
এলোমেলো হয়ে যেতে NS STAT এই 
fe aa fsa সঠিক কারণশুলি এবং 
স্ডপসর্গগুলি আমাদের কাছে পরিস্কার নয়। 
বর্তমানে টি.এম.ডি'র অনুসন্ধান এবং শ্রেনীর 
স্তরে পরীক্ষা নিরীক্ষা যথেষ্ট প্রশস্থ নয় । প্রায় 
৯০% শতাংশ রোগীদের পরীক্ষা করে দেখা 
গেছে মুখের ভিতরের এবং চোয়ালের এই 
ডিজঅডরিগুলির যথোপোযুক্ত কোন কারণ 
খুঁজে পাওয়া যায়নি i 


এই পরীক্ষাগুলিতে যোগ হয়েছে যে 
চোয়ালের জয়েন্টের এবং চিবানোর মাস্‌লে্‌ 
বাথা অথবা পেকে যাওয়া । এমনকি টিক টিক 
শন্দ শুনতে পাওয়া মায়'ফটফট 44 $4 
শব্দ হওয়া.চোয়াল চালু থাকা অস্থায় এই 
সবও.মুখ যখন _ খোলা বা বন্ধ করা হয় 
তখন চোয়ালের সীমিত আটকে যাওয়া বা 


নড়াচড়াও পরীক্ষায় ধরা পড়েছে। রোগীর 





দাত এবং স্বাস্থ সন্বন্ধীয়র ইতিহাস পৰীক্ষা কনা 
IRE প্রয়োজন । বেশীনভ্রগা (লোগোন ফ্ষোত্রেই 
এই নির্ণয়ন mmn কাবে unm ofa যে 
সত্যি সতি কারে বাটা কোথায় চামালে কি 
ধরনের war এবং চিকিতসা শুক কলা যায় 
যে. কিভাবে বাথা কমানো যায় না আটিকানোকে 


বুল দেওয়া যায় | 
সাধাবনতঃ নিয়মিত ডেন্টাল একসাল বা 


fo এন fom রোগ নির্নয় করাতে খুব প্রয়োজনীয় 


শয। 


Baim এক সরে aware aaa 
আর্োগ্রাফী( জয়েন্ট একসরে ইন্টসিং চাই । বা 
ম্যাগনেটিক fararran ইমাজিং 
(এম আর আই) যা ছবিতে নরম টিপুর মাতা 
দেখায় এবং F নযমিকভাবে AIRA X3 যখন 
ডাক্তার অতান্ত গভীরভাবে সান্দেহ কারেন বা 
যখন চিহ্নিত স্বরুপ কোন বাথা অনেকক্ষন 
ধরে লেগে থাকে | এই উপপস্গগুলি চিকিৎসার 
ক্ষেত্রে উপযোগী mua 


এটা লব সময়েই WII প্রশস্থ নতামনাতের 
Sora নির্ভর করে কোন দামী পরীক্ষায় যা এয়ার 
"Test | 


টি. এস ডর গবেষণা অত্রন্ত প্রঘোজনীঘ 
জায়গাহুলাতি,.এই ডিজজঅডরি গুলিকে eur 

যখন কোন বিজ্ঞানী এটা স্বীকার করে থে 
এই গাইড লাইন হুলি।ঈদিভ) fe বকম হওয়া 
উচিৎ তখন @ কোন ডাব্রাবের পক্ষে 
সঠিকভাবে অন্ববেচ্ষণ Sa wea হয় 
টিমপোরেমানর্িবাউলার ডিজঅডার a fere 
কি ধরনের চিকিৎসা করা উচিত বা কি 
প্রায়োজন | 


চিকিৎসা 


মূল চাবি-কাঠিটা মনে রাখা প্রয়োজন 
যেটি. এম টির চিকিৎসার রক্ষণভাগ এবং 
বিপরীত ভাগ | রক্ষণভাগ চিকিৎসা wane 
"25 হয় এবং প্রায়ই বাবহার করা হয় কারণ 
বেশীর ভাগ রোশীরই ডিটাবজেনেটিড 
টি এম ডি থাকে না। এই রক্ষণভাগ চিকিৎসা 
মুখের টিস্যশুলিকে বা চোয়ালের a 
জয়েন্টেরাকোন অংশকেই আক্রমন করে A । 
বিপরীত ভাগের চিকিৎসা বরাবরের কারণ নয় 
বা অধন্ডনীয় নয় | চোয়ালের বা দাতের গানের 
বা স্থান পরিবর্তনে হয় । 


টি.এম fu nme কারণগুলি সাময়িক 
এবং কখোনহ খুব বারাপ হয় না ৷ সাধারণ 
চিকিৎসাই এর প্রয়োজন হয় যন্ত্রনা দুর করতে | 
নিজেরই Wa নেওয়ার অভ্যাস থাকা দরকার | 


[1] 


—ÁÓM I €€———— MH € MÀ—————— ——MM E Onno 


যেমন নরম খাদ খাওয়া, গনম বা PTET জাতীয় 
খাদা এবং চোয়ালের কম FREN বজন 
(যেমল খুব চওডাডবে হাইতোলা ভোলে গান 
গাওয়া এবং চিবালো) খুবই উপযোগী 
টি এয fs উপসাগের নিমিতে । 


শেখা! এবং চাপ WIG বোগীকে সাহাফা 
কারে নাথার থেকে নিস্তান পাওয়ার নিমিতে 
যা ome টি. এম .ভি'ব সমমান কারণ হয়ে 
NIA : 


অল্যানা বক্ষণভাঙগ এবং বিপবীত ভাগ 
চিকিহলাও শরীরে যোগ করা যায় খেরাপীর 
মাসলকে বড় কাবে বা একসানসাইজাকে আবাম 
দেয় । উত্তেজনা বিরুদ্ধ gay এবং মাস্লকে 


লেখানে Bae ধরণেরও টি এম few 
Uu. obs LO 
গুলিকে আক্রমন wraa কিছু 
eet পেইন জড়িত থাকে যা প্রায়ই 
মেডিকেশনকে মুক্তি দেয় বেদনামুক্ত মাসলে 
ধারে-পাশে। একে বলা হয় টিপার পয়েন্ট i 
গাবেমতরা চিকিহসার মাধামে এই ধরণের 
পড়াশুনা কারে দেখেন যে যদি ইনজেকশন দীর্ঘ 
সময়ের জানো উপাযোগী হয় | 


অস্ত্রোপচারের চিকিতসা প্রায়ই বিপরীত 
ধরাণর হয়.তাই এটা বজন করা Bie যেখানে 
সম্ভাবনা আছে যা ভাষার দ্বাবা আপনি বুঝতে 
পানাবেন Ra E ud 
জড়িত আছে এ এবং wars ধরণের চিকিস 


বোরওয়েল ডিভিসনের জন্যে জেচ্ছাসেবক 
এর প্রয়োজন 


নানওয়ানী চাবাটিবেল HTS 


mance বিভাগের জন্য স্বেচ্ছাসেবক খুঁজছেন 


RE OE wei aaa সাথে সম্পাদান করতে পাববেন এবং কেন্দ্র 
বিন্দুতে নির্বাপিত করাতে পারবেন, গ্রামবাসীদের তৃষ্ণা মেটাতে এবং বোরওয়েল 
ডিল করে দিতে পারবেন তাদের জন্যে । যদি আপনি স্বেচ্ছাসেবক হয়ে 
সেবা করতে আগ্রহী হন, বিশেষ করে আপনার সেবা নিচের দেওয়াশুলিকে 


পেকে হা কান একটা হয়. SBCA আমাদের ANA যোগাযোগ SHEA | 


১. যে সব লোক বিভিন্ন ধরণের বোরওয়েল ইন্ডাসট্রিতে কাজ কষেন। 


. যে সব লোকের বোবওয়েল বা জল সরবরাহের যথেষ্ট অভিজ্ঞতা 
কাছে | 


যে সব লোক বোরওয়েলের হয়ে আংশিকভাবে কাজ করেছেন (মানে 


আমরা দলেঘুক্ত হয়ে কাজ করবো বা দুজনে মিলে বোরওয়েলের হয়ে 
কাজ করেছেন বা হাতে পারে যে আর্থিক অসুবিধার জন্যে কিছু লোক 
যারা সম্পূর্ন ভাবে চাদার নাগাল ধরে আছেন) | 


. যে সব লোক সরকারী সংস্থায় কাজ করেছেন এবং বিভিন্ন প্রজেক্টে এ 
আমাদের সাহাযা করতে পারবেন। ^ 


. যে সব লোক সময় এবং শক্তি বায় করতে ইচ্ছুক আমাদের ঠাদা আদায় 
করতে বোরওয়েলের জন্য এবং এর কারণ প্রচার করতে ইত্যাদি কিন্তু 
এটা শেষ বা আদৌ যে নয়-তা নয়। এইভাবে সাফল্যের এবং কেন্দ্র 
বিন্দুতে আমাদের সাহাবা করা | 
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যা পাওয়া যেতে পারে। 


বিজ্ঞানীরা শিক্ষালাভ কাপোদ্বন যে 
অপবিবর্তনীয় চিকিৎসা যেমন আন্ত্রোপচাবেব 
দ্রারা চোয়ালের স্থান পবিবর্তল কৃত্রিমউপায়ে 
দুঢমূল করা.বেদনার তীব্র কাবণ হায়ে দাড়াতে 
পাবে বা চিরদিনের জানা চোয়ালকে SII 
করে দিতে পাবে এই ধরণের বিভাগ নিয়মিত 
ক্রিয়াকাযাকে স্বাভাবিকভাবেই চেয়োলকে 
সময়ের আগেই TSCA দিতে পারে । চোয়ালের 
যে কোন অন্দ্োপচারের আগে Was 
নির্ভবযোগা মতামত AGM mer; প্রয়োজন | 


আপনি যদি মনে ফরেন যে আপনার 
টি.এম .ডি আছে 


সবাই সব সময়ে মনে রাখবেন যে 
টি এন ডি'র বিরক্তিকর রোগটা অবশেষে চালে 
যাবেই সেখানে চিকিৎসা করা হউক বালা 
হউক । নিজের একটা সাধারণ Brac 
ua টি. এম fe: রোগ স্টপশমের যথেই কারণ 
হতে পারে যদি (সেখানে আর কোনও 
চিকিত্সার প্রয়োজন না থাকে-ইহার রক্ষণভাগ 
ও বিপরীত ভাগ স্উডয়দিকেরই হওয়া চিৎ । 
আদৌ সম্ভবপর হালে চিকিৎসা বনি করুণ 
যা চোয়ালের বা কামডের স্থামী পরিবর্তন 
আনে । অপরিবর্তশীয় চিকিৎসা অনুমোদন করে 
যে নিশ্চিৎ হওয়ার জলো বিশ্বাসযোগাই দ্বিতীয় 
মতামত | 


বহু ডাক্তার আছেন বিশেষ করে দাতেব 
ডাক্তার যাবা টি .এম ডি'র বক্ষণভাগ 
চিকিৎসার সঙ্গে পরিচিত ৷ কারণ টি এম ডি 


a 


সাধারনত: বাথাযুক্ত রোগ, হস্পিটালের পেইন 


ক্রিলিক এবং ইউনিভারুসিটি গুলিতে ও যবে 
ভাল সউপদেশের বাবস্থা আছে এবং এই 
ডিজঅডারেব দ্বিতীয় অভিমত আছে ! বিশেষ 
করে যারা মুখ সম্বশ্ীয় fares tren 
টি.এম.ডি'র oF রোগনির্নয়ে us 
সাহাযাকারী | 
| 

নাশন্যাল ইনষ্টিটিউট অফ ডেন্টাল রিসাচ 
সাপোর্ট এক অতান্ত কর্মঠ কর্মসূচী কেন্দ্র এই 
টি এনম.ডি'র জন্যে । can নির্ণয়ের এক অতান্ত 
নির্ভরাযোগা এবং বিশ্বাসযোগ্য স্থান যেখানে 
এই ডিজজডবিওলির চিকিৎ সাকে অনেক tp 
পয্যায়ের স্থানে দেখা হয়। এখানকার 
পড়াশুনা.নিরীক্ষণ ও pfsense বিশেষ 
কাবণের আওতায় থাকে এই fb এন feu 
অসুখে | 


ক্রমাগত গবেষণার wera fo এম. fua 
pec টুকরো অংশগুলি ধীরে ধীরে পড়ে 
যায়হত বুদ্ধি করে কিন্তু দুঢভাবেই কোন এক 
স্থানের মধ্যেই খেকে । m 


নানওয়ামী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন জ মার্চ 16-31. 1998 





ne" 





শব্দ । প্রতো্যেকটিই আসে চতুর্দিকে ঘষাতে ঘষতে 
প্রামাব মতো করে । পরক্ষণেই আপনি দেখতে 
পাবেন যে মানুষ দুর্ঘটনার বলি vcn গেছে | 
যাইহোক বেশী care বলির চতুর্দিকে জডায়নি 
_ সেখানে উপস্থিত afa দবকাব ছিল আহত 
বাক্তাকে সাহ্বায কবা এবং প্রাপমিক চিকিৎসা 
করা : সেই চরমমূন্র্তে যারা ছিলেন পাশে তাবা 
জানতেল না যে এই qu বোনী কিভাবে সেবা | 
কবা যায় । স্বণ PST Sa প্রাথমিক চিকিংসা অথবা 
ট্রাজমা কেয়ার সেই আহত ব্যক্তিকে মৃত্যু বা 
চিবদিনের মতো পঙ্গু হওয়ার হাত থেকে ARS 
পাবে ) দুর্ভাগাক্রমে সেইস্বন মৃহর্তের প্রাথমিক 
চিকিৎসা কদাচিৎ গ্রহণ কনা হয়েছে আহত 
বাক্তিব প্রতি যা aha জনিত ser সবচেয়ে 
ওপারে : ATS শ্রতার বেশীর ভাগটা দেখলেই 
. মনে হবে মে দুর্ঘটনার পড়ার প্রথম ঘন্টাখালের 
মধো প্নজীবন লাভের সুযোগ নির্ভর mrs ufa 
চিজিৎ সার UN প্রথম ঘন্টাখানেকের মধ্যেই কবা 
wa: সৃতবাং এই মেডিকাল fenem পরিচিত 
একটি স্বর্ণ prs হিসাবেই । 

আজ হিসাব কামে দেখা যায় যে এই qu 
তিনটে প্রাধন কারণ হালো সংক্রামক কোন 
(Hist THIS এবং ট্রাজমা ৷ দর্ঘটনায জড়িতর 
যতোদুর হিসাব পাওয়া যায় তাতে দেখা যায় 
যে.প্রতি হাজার «mrs 28 « শতাংশ দুর্ঘটনার i 
এক্ষোত্র ভারতবর্ষের স্থান প্রশ্ন এবং তুলনমুলক 
হিসাবে জাপান দশম স্থানে এবং 
চতুদশ স্থানে প্রতোক AH কমপক্ষে ৫০.০০০ 
হাজার লোকের ম্বতা হয় এই ট্রাউমাতে এবং 
এই TAA পরিমাণ গত দুই upra ৩০> শতাংশের 
বেশী বেড়ে গেছে । এই খোজখবর গুলির 
ভাগাভাগি হয়েছিল পুলিশের জনা-ট্রেনিং এর 
সময়ে এবং ইহা হায়দ্রাবাদের এপ্যালো 
এমাবজেনসি সেন্টার urat পবিচালিত হায়েছিল | 


যে কোন রোগের বা ক্ষতের দ্বিতীয় পর্যায়ে 
হলো pret: ওয়াল্ড হেল অগানাইজেশন 
এর মতে যে বোগের কোন বয়োসের তারতম্য 
নেই যা হঠাৎ হয়ে যায় এবং যা খুব দেরীতে 
আরোগ্য লাভ করায়-এগুলি সবই ট্রাউমার-ই 
সীমা নিরূপণ করে i 


pros কেয়ার যেখানে শুরু করা Bios 
এক্সিডেন্ট সাইটের দিকে-কিন্ত্র বেশীর ভাগ 
ক্ষেত্রেই দেখা যায় যে আহত ব্যাক্তি নিজেই 
সাধরণতঃ বেশী সময় বায় করেন কোন এক 
দৌড়ায়। যদি ট্রাউমা কেয়ার না করা হয় তাহলে 
এটা 'অতন্ত প্রয়োজন যে জনসাধারণের সতর্ক 


হওয়া এবং নিশ্চিং পথে prat আহত wafers 
কাছাকাছি কোন হাসপাতালে নিয়ে যাওয়া | 


যেহেতু মস্তক শনীবের শেষ ভাগে অবস্থিত 
এবং স্পাষ্টনাল কাডের gees মা বাকালোনেন 
iid প্রথমে স্পাইনাল কর্ড কাজুয্যালটিব 

বেঠিক চলাফেবায় হতে পাবে CAB আহত sia 
পাকাপাকি অঙ্গহানি বা qa এই তাবে 
প্রয়োজন বিশেষ কবে ঘাড়ের কাছে | রোগীকে 
অবশ্যই সমতল এবং পরিস্কার যায়গায় স্থাপণ 
করাতে হবে যেন ইহাতে পুনঃপ্রচলানের সুযোগ 
থাকে | 


যদি কোন কাবণে Gt অচৈতনা পাকে 
তাহলে এটা সাধারণ অডোস,মে বোশীর qoaa 
ওপব জল হুটানো এবং গলার ভিতবে জল 
ঢালা । অচৈতনা capa প্রতি «mma ভিতাবে 
এইভাবে জল ঢালাব অভোস প্রবোপূবিভাবে 
বর্জন কবা উচিৎ IE we ita 
পূর্ণশ্বাসঘাতক কাপে যেতে পাবে মা এক ভয়ালহ 
জটিল অবস্থার কারণ হতে পাবে । পরবতী ক্রিয়া 
পদ্ধতি হলো catia প্রতি এ fa .সি টান্উমাকেমার 
প্রথা wae করা Sie তৎসহ was 
কনসাসলেল । যাকে বলা হয় এয়াবওয়ে রিদিং 
এবং সার্কুলেশন । 


এয়ারওয়ে(বাতাস পথ): নিবাবণ মূলক 
বাতাস পথে বাধা জীবানু বস্তু থেকে বাতাস পাথব 
প্রাবেশ পথে বাধা এবং শ্বাস-প্রশ্থাসেব তদানকি 
আকুতি | 


আল্যা কোন 904 TS 4541 দবকাব- তাতহে 
BM মৃখ খুলুন এবং সমস্ত জীবানু পবিস্কার 
ককন | তখন একটা হাত মাপার ওপবে এবং 
অনাটি চিবুকের ওপর বেধে মাথাটাকে 
আংশিকডাবে কাত ককন cemere এমাল- 
enam এই বাধা নিবাবণ স্বাদীণ ভাবে qm- enam 
নিতে wmm man | 


ব্রিদ্রিংশ্বাস-প্রশ্বাস): তবন লক্ষ্য করুন 
রোগীর শ্বাস-প্রশ্বাস.বক্ষের চলাফেরা এবং 
নিঃশ্বাস ফেলা । কোন কারণে রোগী যদি 
FESTA শ্বাস-প্রশ্থাস নাং AT 
তাহালে(সাধাবণভাবে যে প্রকার শ্বাস-প্রশ্বাস 
নেওয়া হয়ে থাকে প্রতি মানিটে ১৯ থেকে১৪ 
বার)। কৃত্রিম উপায়ে মুখের মধ্যে মৃখ লাগিয়ে 
gra প্রশ্থাসের গতিকে চালু করা উচিৎ 
প্রয়োজনার্ধে a 













এতই Tere লোগীর নালা লক্ষ লক্ষ কল্ছেন 


ACSI আঙ্গুল দিয়ে এবং হাতির অন্যান 


আনুন ওলি cata area ওপরে বাখুন এবাং 
wa গভীরভাবে প্রোগ্রাসে বাতাস গিন্ুন বোগীব 


qu আপনার মৃখদিয়ে বন্ধ কাবে দিন এবং সমানে 


শ্বাস-প্রশ্বাস পরে বোগীকে বাতাস দিতে পাকুন : 
এমনকি কুত্রিম tenu প্রতি ffr ১১ পোকে 
১৪ বাল অবশ্যই শ্বাস-প্রশ্থান দেওয়া চালু বাখুন । 


WAR AS): AF প্রচলন পলীক্ষা 
কানে a যোতি লাল Za] অন্ভল কাল না 
SITS! wes ZUzíerg arta fe 
দোখা কযাবোটিছ আ্রানটাপনি। । সেখানে যদি নাচা 
না পাওয়া মায় তাহলে Boys ন্যাসেন্া সানে 
সঙ্গে অবশ্যই হুক বাতি হানে বোগী যদি 
সমতল জায়গায় forza ওপন ভব কবে nnm 
প্রাকে en XT লম্বা কাবে Vara তাল মাথাটা 
গালি ! আপনান বা হ্াতেন দুটো আঙ্গুল ছাতিক 
অগ্যভারণব aq MER oe ভান FMEA 
গা STATS IVE pe nm ওক দাটা আক্ষললল 
emat পালে তারপর কা STEHT GINE EA 
ওপাবহ বাখুন আপনাৰ অবস্থাটা OTA £s 
HAETI যেন আপনার কাধ দুটো VITA ওপাশ 
সডাসডি লিয়ে পাড় । Bree es কালে হল, 
বা চাপদিন যাতে বুকের ESA অন্তত > 
Siva নাচ নেমে যায । 


সাধাবণভাবে হার্টবিট প্রতিনিনিটে «ian 
হয় এবং শ্বাস-প্রশ্বাস (বদের) প্রতিমিনিটে 
অন্তত: ১১ বাব হওয়া দনকাব এই তাগণ্ডলি 
মেন কামকরী হয় যখন oF mira Dena c 
oats চলাতে পাকে; nafs ১৭টি এজসটাননাল 
কার্ডিফালেল কমাপ্রেশণ এবং দুটি faa bene 
apa প্রণালী | 


ie দেখা যায় যে রোগীর ক্ষতস্থানে পোকে 
বক্রপাত হচ্ছে তখন সেখানে একটি অতি 
efewra «rer জড়িয়ে দিন (যা «mm 
COTM পাক্ষে প্রয়োজনীয়) caste যখন 
একটা হাত বা কোন অল Stat অবস্থান সাধ 
পাচ এবং এই ভীষণ অবস্থার terry হাত 
পাবে TARTS বোগীকে OF ঘটনার ও ঘন্টাল 
ang কোন সঠিক হাসপাতালে নিয়ে fem সেট 
ভীষণ আঘাতের জায়গায় একটা পবিস্মাণ 
ব্যগ।পলিপিন AS} স্থাপন কবা দরকার ৷ (সই 
বাগে বরফ ঢুকিয়ে সেইস্থানে লাগানো দবকাৰ 
এবং ওই অবস্থাতিই স্থানানতবিত করুন লোন 
কাছাকাছির হাসপাতাল | 


সেখানে দৃষ্ঠান্ত আছে যেকোন রোগীর হাত 
অপবা WIA চরম অবস্থা হলে ছুর্ঘটনার ২৪ 
word মধ্যেই এমন কি প্নশ্থাপণ জনা যেতে 
পানে i | | 
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- ডাক্তার আমি একজন 3053 বয়সের 


C+ 


[241 


ছেলে | ছোটবেলা থেকেই আমার একটা 
পেটে ব্যাথা আছে । যখন আমি অল্প 
থাকে 1 আমি এর চিকিৎসার জন্যে 
হাসপাতালেও গিয়েছি এবং তারা আমার 
একটা পেটের এক্সরে করেছে-কিন্ত্ 
এখনও পৰ্য্যন্ত এর কোন উপশম হয়নি | 
আমার মলের সাথে রক্ত ও পোকা আছে 
এবং রক্তের চাপও আছে । এতে আমার 


ভিন 14 FATS ula ভালা 


'্ললসিনগ্াই আলিল !যে ETSI তোমার 
(em লাগা অয় এবং পাতলা পায়খানা 
হয় । যতোদ্কন ote corm এই কাশি 
EG £4: হ্রাস হওয়া ew Ure তোমার 
GRETE (EI qe 


এবং 21555 করাও | তিনি 
হয়তো তোমাকে রক্ত পৰীক্ষা .নল পরীক্ষা 
করদৃভ বলতে পাবেন এবং বুকের এক্সার 


আমার গলা সব সময়ই ফোলা থাকে । 


প্রায়ই আমার কাশী হয় । আমি একজন 
ই এন টি'র ডাক্তারের সাথে পরামর্শ 
করেছি । তিনি আমার গলার কাছ থেকে 
Te: সংগ্রহ করে পরীক্ষার জন্যে 
পাঠিয়েছিলেন । রিপোর্ট জানিয়েছে যে 
আছে | তিনি আমাকে উপদেশ দিয়েছিলেন 
১০টা পেনিশিলিন্‌ ইনজেকশন লিতে,তা 
আমি নিয়েছি । fea সেখানে আমার 
উপসর্গে কোন উন্নতি হয়নি 1 এর পরিবর্তে 
আমার এখনও প্রায়ই কাশী হচ্ছে | তারপর 
১০৯১ 

খেতে বলেছিলেন | আমি তাও 
Aser Bra এখন ATS এর কেন 
উন্নতি হয়নি । অনুগ্রহ করে উপদেশ দিন 
যে আমি কি ভাবে এর থেকে মুক্তি পেতে 


্ট্যানলী জন্‌ MBBS.DLO.MS (ENT) 
পারি i 
পি. SHA, FMT OTE. এলাহাবাদ 


co আপনি কিসের জন্য এসব লিখেছেন ci 


এটা দেখালে মনে হয় যে আপনি সাহার 
বাইরে চলে গিয়েছিন। ফাইন নিডল 
জলাই বাধ হয় আপনাকে আই ওডিন 
যুক্ত নূন খেতে বলেছে | কিন্তু জানবার 
নিমিত্তে আপনার উচিৎ সঠিক উপায়ের 
প্রাইরয়োডির ক্রিয়াকর্মের পরীক্ষায় যা 
আপনার চিকিহুসার পথ গঠণ করবে | 
এই পরীক্ষা করা দরকার কোন ক্রিনিকাল 
aa যেখানে এব যথেষ্ট সুযোগ সুবিধে 
আছে | এটা করার পর আপনার উচিহ 
কোন এক বিশেষজ্ঞাকে বলা এবং এমন 
কি একজন ডাক্তারকেও fafa আপনাকে 
এর সঠিক পরামর্শ দিতে পারবেন। 


= ৫৩বছর বয়সের এক মহিলা আমি । 


3853 বয়সে আমার দুটো হাত ও পায়ের 
নখ্‌ সব কালো রঙে পরিণত হয়েছিল। 
আমি সমানে মাথাধরার যন্তুনাতেও ভূগি | 
ডাক্তার বলেছিল যে আমি এনিমিয়া রোগে 
ভূগছি। 

বিগত দশ বছর ধরে ঝিমুনির রোগে ভূগছি্‌ 
যার পরিনামে হয়েছে সব সময় আমার 
গলায় ডানদিকে বৃথা করে | এক্সরে রিপোর্ট 
বলেছে যে গলার মধ্যের হাড়ে ক্ষুদ্র লোমের 
মতো আছে । আমি ইচ্ছা প্রকাশ 
করেছিলেম সিধা এবং হোমিপ্যাথিক 
ওষধের চিকিৎসা -কিন্তু এতেও আমার 
কোন উপকার হয়নি à 


এর পরে আমার শরীরে মাথা থেকে পা 

YS এক দারু THAT উদ্ভব হয় | পরিবর্তে 

হলো যে আমি ঘুমের পর যখনই বিছানা 

থেকে উঠি.আমার মাথার ডানদিকে আসে 

অবশতা(অধাঢ়)। অনুগ্রহ করে উপদেশ 
l 


এ. কমলা ডোনজোর 


car খুব সম্ভবতঃ এটা ঠিক যে আপনি হয়তো 


এনিমিয়াতে ভূগছেন। 
কিন্তু এখন হয়তো এর সাথে আপনাকে 


cs 


সাবভিক্সাল স্পান্ডালাইটিস ANAS 
Zs হাবে। সেটা সাবভিক্যালের 
ভারগিব্রে এর Wu | এটা কিসেবু জনা 
হয় কাতোটা সাহামা করবে আমার জানা 
নেই । Ebo! আপনি একজন 
অথোপেডিক ডাক্তারের সাথে আপনার 
এলাকাতি পরামশ ককুণ যিনি আপনাকে 
আ্রারো ভালো Boren দিতে পারবেন i 


:-: আমি একজন ৪২বছর বয়সের পুরুষ | 


"মাষ্টার 


একমাত্র একটা মাইন্ড ইয়োসিনোফোরিয়া 
ছাড়া আমি কিছু ওঁষধের ওপর আছি | 


কিন্তু সেখানে আমার নাকের ভেতরে থেকে - 


একটা হলদে রঙের আডা আসে এবং 
গলার ভেতর থেকেও ৷ অনুগ্রহ করে 
উপদেশ দিন। 


HIM, ভোইহ্যাক 


আপনি লিখেছেন যে আপনি সম্প্রতি 
এক মাষ্টার হেলথ পরীক্ষার জনো 
গিয়েছিলেন ঘা আপনাকে জানিয়েছে যে 
আপনি স্বাভাবিকই আছেন। তাহালে 
আপনি চিন্তিত কেন * সম্তুবতঃ ওই হলুদ 
রডের আভা যেটা আপনার নাক এবং 
সিনুসেস এর কোন রেসিডুয়াল ইনফেকশন 
যার প্রয়োজন আরও কিছু পরীক্ষা করানো 
যেমন প্যারানাসাল সিনুসেসের এক্সরে 
নেওয়া । আপনি এও লিখেছেন যে আপনি 
গ্রঘধের ওপর আছেন হ'যোসিনোফোবিয়ার 
জানা । যদি আপনার এখনও কোন 
অসুবিধা থাকে তাহলে আপনার এলাকাতে 
কোন ই এন টি ডাক্তারের সঙ্গে আপনার 
পরামর্শ করা ভাল হাবে। 


পাঠকেরা চিকিৎসকের মতামত জানুন... 


যোগাযোগ করার ঠিকানা 
The Doctor 


Nanwani Charilable Trust Magazine 
4, drd Floor, AGS Plaza 

R.T. Nagar Main Road 
Bangalore-560 032 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m মার্চ 16-31, 1998 


e 
4 


A 


8০০০ 











পেইন কিলার 


একটি বাড দিতে পারে একটি পইন 
কিলার প্রায় মনফিনের মতোই শক্ত কিন্ত 
কোন 6১ ক্রিয়া ছাড়াই এল সারাংশ 
নেওয়া মেতে পারে উত্তর আমেরিকার গাছের 
ays থেকে .নিরানন্দময দুই ক্রনিক এবং 
একিট পেইন fry ইহার উপস্থিত হওয়ার 
কারণ কোন মরফিনের জানা নেই যা স্টপদেশ 
হিসাবে ফলগত হয় যেমন রেসপিরেটারি 
সিস্টেমের এডিশন বা ডিপ্রেশন । যে উুমধ 
এখনও মানুষের এখন ও মানুষের ওপর পরীক্ষা 
করা হয়নি-তা সাহায্য করতে পারে হাজার 
মানুষকে যাদের এাসপিবিন এবং ইবিউদোরেন 
A aa শক্ত ধরণের নম । গবেমকনা টকসিনের 
ওপর কাজ করেছেন বাঙের চামড়া 
came of ডিন থেকে প্রায় দুই 
ডিকেডস।দুই দশকের) এর জন্যে | 


খুব তাড়াতাড়ির চিকিৎসা 


ইউ এস ফুড. এন্ড ড্রাগ এডমিনিসট্টেশন 
অত্যাধিক ROMS qi m নতন 
পদ্ধতি অনুসারে ডাক্তার জডায়ুর মধ্যে একটি 
লি ঢুকিয়ে দেন এবং স্বীত করেন ৮৭ 
Dai ভি তিলৰ দারা এই তাপ প্রায় 
সমস্ত জড়ায়ুর পদাকেই ধ্বংস করে । সেই 
কোম্পানী যে এই পদ্ধতিকে উন্নতি করেছে 
তারা বলেন ইহা মাত্র ৩০মিনিটের ব্যপার এবং 
রোগীর আর কোন লোকাল এ্রানাসাথেটিকের 
প্রয়োজন হয় না। 


ক্যন্সার কিলারস 


উইড কিলারসরা কখনো কখনো দোষী 
হয় স্বাস্থ্যের দৈব ঘটনা হিসাবে । কিন্তু এখন 
এক আমেরিকান কোম্পানী দাবী করে যে তারা 
কিছু উইডকিলার কন্সারকেসাড়াতে পারে | 
ইহা বলে যে fers নিয়মের safa যা এন- 
ক্লোরোফেলি-কার্বোমেটস্‌ এবং AA- 
ক্রোরোফেনি- -থাইওকার্বোমেটস T এন- 


শিশুদের প্রতিক্রিয়া অনুধাবন করেছিলেন উদাহরন FEO ST লক্ষ্য করেছিলেন 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m মার্চ 16-31, 1998 


সেলিভান মধ একটি প্রোটিন teat করে হিভ মাতে সংক্রামক 
দ্বারা একটি crits ভাইরাজেব ওপন থাকে এর প্রনোজন ae 
ব্রা (শেলে পবিণত হয় একথা বালেন ইউ এস STAREA 


শুকুর পড়াশুনা teres দিয়েছিল যে সেলিভাব কিছু কঙেপানেন্ট ভাইরাসাকে ইনহিবিটিল 
কলে। গাবেমকনা নিতঙ্গ ছিল যে এটা হয়া গ্রাইক্যোপপ্রাতটিন aAA SA হাত পাবত যে 
ইনহিবিটস ভাই বাস অনাওলিকে পাাল্জনিন ara) দল | qst যে একটি 
প্রোর্টিণ(টি এল fer GIA) ASTATS LOY PTS An! m ১১৮ হিত এব এব Frararna 
ওপর ৷ ভাইরাস এইভাবে বিশ্বাস করে এই “প্রোটিন গুলিকে gente ware নাশেপটাকে 
টা 7 20 Seis হিৰ aera. এস পি sums fre এব are 
পথকে বন্ধ ETA দেয় সাদা বন্ড শেলেব TH | 


মাইক্রো লাবিব প্রয়োজন খুবই বেলী যথার্থতা হয় যে যা এখন রোবাই ছানা পরিচালিত 
হতে পারে। বোবাতিক umm একটি ভাব লম্প্রসানণ সম্প্রতি are qe কবা zr 
সিমপোসিয়ামলে ঘা দেখানো হয়েছিল বারাদিলোনা এবং টানি শুদত বাবলুসলোনাদত একটি 
রোবোট মাইক্রোস্গোপের চোখের GA ভিতবে দিয়ে একটি সৃতোকে ঢুকিয়ে ছিল এবং তাল 
পর সাফলাতার সঙ্গে ক্ষত স্থানের সেলাইয়ের জোড় উদাবব ধমনী come তোলা wage 
একটি ইদুরের । femen বিশ্বাস কবেণ এই ধরণের অস্গুপচাবের জানো যেখানে স্বাধীন 
সার্জনরা অপারেশনে নির্দেশ দেন রিমোট কান্টোলেব ছানা | 


সিক্ষওয়ার্ম থেকে হিপোটাইটিস বি ভ্যাকসিন 


farsa পোকা! গুটি পোকা) পরিচিত এব উচ্চমানের Fer এব জনেই | কিন্তু এখন ইহা 
নিপুনতার সাঙ্গ তৈনী করছে এক ভাকলিন ' হ্লি-পোটাইটিন 4 এব জনো যা ন্যাঙ্গালোোনের 


কত পাকে , 
T 





তারা তৈরী করেছে "সিল্ক ওয়ার্ম amem এন Pore হিপাটাইতিস বি এব জানে যা একটি 
ব্রাড-বর্ন ভাইরাল ইনফেকশন | 


এক্ষেত্রের পড়াশুন! গুলি কেবলমাত্র লাবোটানিক ট্টোজতেই আছে এবং বিজ্রানীনা এব 
মঙ্গলের কথা ভেবে চেষ্টা করছেন এই এাস্টিতজানের মান ব্যাখা Bars । প্রথমে ভাবা প্রান 
হিপাটাইটিস ভাইরানের জানো একটি cfe পরিচয় করাতে prea একটি after 
ভাইরাসের মধ্যে যা Seemed দূষিত কনে । এটা একটা গাটীর মতো Pores cofare 
বহন করে চলে সিল্ক ওয়ার্নের মধ্যে । দিক্ষুওয়ার্মের ভেতরে.এই জেন গুযার্মের সঙ্গে rn ez 
হয়েছে ওয়ার্মেরই জেনিটিক পদার্থ teat থেকে যা তৈনা কারে প্রচুর পরিমানের হিপাটাইটিল 


টা 
ছেলেরা ছেলেদেরই মতো থাকবে 


ঠিক তিন মাস বয়েসে পূর্ন হওয়া ছোট ছেলেন অনুমান করতে পাবে, কে ছেলে বা কে 
মেয়ে শিশুদের মধ্যে এটা দেখে মনে হয় Cere! ছেলেদেরই বেশী পছন্দ কবে-এ কথা 
বলেছেন এক ব্রিটিশ গবেষক । তারা ৬০টি এই রকম তিন মাসের «mu শিশুকে পরীক্ষা 
salt) ভিড়ের dd টা তরি ee 
মে শিশুর 
প্রথমেই কোন ছবিটাকে ধরে এবং কতোক্ষণ ধরে সে সেই ছবিটাকে দেখে যে সেটি তার মতো 
কিনা। কোন ছবি বা পাচ বছর বয়েসের কোন বাচ্চার ছবি(যে কোন সেক্সবই হোক 
না কেনতাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। কিন্তু আশ্চযাভাবে ছেলেরা দেখিয়ে ছিল একটি উল্লেখিত 
Grom যখন ছেলে শিশুদের ছবি তাদের দেখানো হয়েছিল। মেয়ে শিশুরা কিন্তু তাদের 
(কোন পেক্সরই কোন কৌতৃহলই দেখায়নি | গবেষকরা লক্ষ্য করেছিলেন যে নিয়োন্টাল সাইন 





| BROS এর এক স্তরে ছেলেরা যে কোন রকমেই তফাত তৈরী করতে পারে | 


[351 








আপনার অধিকার জানুন 








তফসিল জাতি এবং তফসিল উপজাতিদের জন্য 
আইন সঙ্গত রক্ষা কবচ 


আমাদের সাইন mers পতানা EU 
were কালে হে লেল RI AETA জানা 
আদায় Bare mE লিচান sess 
ETRIE বাবস্থা এবং লাহানাতি । তালা 
ARTE পাচ্ছিলেন ovum গলির ee 
দুক্পুলিতাব CHE বহ্ছনা < বাধা fey দয ভানে 
স্থাপন WASTE Weil wel সামাজিক 
2 RIT ও oe ee : 


€y rt. Led = al xis ae re 
লংশানুক্রমে এবং reza এই পৰিস্থিতিন 


Zo fere WC PMS OM alee Piu 
Soave Cafzu arces এই man তাদেল সঠিক 
নাপকানিব উচ্চঙ্গর এবং Sheps স্থাদীনতার 
শোষণ থেকে THE এল জনো তরী হযেছে ' 


নাতে তালা সামাজিক অন্নাম্য ATE cere 
Sete পাব AAA qui ধলাণের 
জালোকধালা | 

আইন-সঙ্গত বক্ষাকবচ 


ভাবত aAa আইন সংক্রান্ত ভূমিকা গুলি 

লৱ নাখবিকাদেক জনাই বিশ্মেভাবে প্রযোজ্য 
এব imme UE Le, Aa bii 
PEJ এবং তা তা Ha ক্ষেত্রেই "ptt 
mu টা ৪৬ mure নিদেশ ema 
প্রধান তত্তৃতে দেওয়া আছে মে aren বিশেষ 
ধরণের — সঙ্গে feu: PETA এবং 
অর্থনৈতিক ক্ষোত্রে দুৰ্বল arenes 


প্রতি "sae aera farez কানে তকসিল 


জাতি «a তমলিল উপজাতিদের জানে এবং 
fasrarere ও FAAS MALTAA হাতি 
“শোকে । উক্ত প্রধান grga aan gfare 
কার্য পরিণত করার জনো ভাবত Was 
দিয়েছেন আরও আনেক ধরণের ws ep 

উপজাতিদের জান্য এই লা 
wep ofare খুবই বৃহহ আকারে পাচটি sero 
See Fal হায়াছ যা নিচে দেওয়া rar 


8 বাহ্গানেতিক বক্ষাকলচ 
£.জ্িয়াকার্থ বক্ষাকবচ 
TBE ১৭-অস্প্রশতা কে ধ্বংস হয়েছে 


এবং এর এই NTA বাবহারকে সম্পূর্ণরূপে 
নিষিদ্ধ করা হয়েছে । আইল অনুসারে এই 
দুর্বলতাব বলবৎ করতে উৎপন্ন হয়েছে 
'অস্প্রশ্াতার নাইরে এক নিশেষ আইন যা 
কাঠ়ারতম শাস্তি । 

সেখান দুটো Bee আইন-প্রণয়ন আছে 
এই অ'টিক্যালেবই সাথে ভি আই জেড. 
oe অধিকাবের বক্ষার্পে একট ১৯৯৫ 
তফলিল জাতি এনং তফসিল উপজাতিদের 
জানো এট্রোসিটিজের নাধাদান) একট ১৯৮৯ । 

আর্টিকেল্‌-২৩ - নাননমেন মে fS 
PAE শুরু করেছে এবং অন একই Wanda 


Nanwani Magazine is pleased to announce the Readers Choice Contest and calls 
for its readers to submit any articles or information that they feel can help the poor. 
Articles published or submitted for publication elsewhere are also acceptable. 
Unfortunately, Nanwani Charitable Trust cannot afford to pay for reprint rights or for 


original submissions accepted. Please note that submissions will not be returned. Please 
retain the original or copies of your articles. The selection committee will review all articles 
and the best article will receive a grand prize of Rs.1,000 which will be awarded every 
3 months and will be published in that issue. Please send your submissions to : 


NANWANI MAGAZINE 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza R.T. Nagar Main Road 


Bangalore 560 032, 


INDIA 





Fax: 080-3435929 





TAAL T ন মা দেয় E কোন ধরাণেন। 
শাতলু লঙ্ঘন, এটা Sea অনুসারে এক 
আপত্তি চনক fra waist. Be যদিও 
চিহ্রতভাবে safe জাতি ga, pra 
উপজাতিদের ক্ষেত্রে উল্লেখ করা হয়নি | কিন্তু 
যখন (cre arp ccm zx জাতি 
om gria উপঙ্গাতিবা শ্রন্ধহীন শ্রমিক হয়ে 
আছে তখন পোকে এই আহিকেল এক বিশেষ 
কাপে চিহ্নিত হযেছে । এই আটিকালেব 
অনুযায়ী সেখানে এক শ্রমিক suum 
arpa edes) একট ১৯৭৩ আছে 
সেখানে কেন্সীয় স্পনস স্বীয় আছে যেমন 
সপাক্তকরণ উদ্ধার করন এবং প্রনবালানর Sin 
এই sain শ্রমিকাদব হালি! 


আর্টিক্যাল্‌ ২৪ - এই আটিকাল বলে যে 
১৪ বছ্বারর নিচে কোন শিশু-শ্রমিককেই কোন 
য্যাকট্রিতে faa অথবা অনা কোন 
জায়গাতেই আকম্মিক জনক ভাবেও কাজে 
নেওয়৷ যাবে না। কেন্দীয় এবং বাজা 
সরকারেও এই ধরণের শিশু শ্রমিকের কাছে 
না নেওয়ার আইন আছে । এই আটিকালে 
আরও সংকেত আছে যে তফসিল জাতি এবং 
তফসিল উপজাতিদের জানো বাস্তনিক অংশ 
eS যদি বেশী mam তফসিল জাতিও 
তফসিল উপজাতি fe শ্রমিক আকস্মিক ভাবে 


না ঢুকে মাবে। 


আর্টিক্যাল ২৫(২)(বি) - এই আটিকাল 
বালে যে জনসাধারণের হিন্দ ধমীম 
শিক্ষাকেন্দ্রগুলিতে সব শ্ৰেণীৰ এবং সৱ 
পযায়ের জানো এই নিক্ষেপ "খালা পাকলে: 
এই শতগুলি প্রাসঙ্গিক যেমন কিছু হিন্দ 
ধর্মপম্প্রদায় অভিযোগ করে যে যার তফদিল 
জাতি এবং তফসিল উপজাতিদের utes 
তাদের মন্দিরে ঢোকার কোন অধিকার নেই । 


শর্তের আটিক্যাল গুলির ৪৬.১৩ sa 
১৪ অংশ দেকেও ওপরে এই অর্থনৈতিক 
TEET | তফসিল উপজাতিদের জন্য চিত্রিত 
রক্ষাকবচ গুলিকে নিচে Gare করা হৃলো। 
আর্টিক্যাল্‌ ২৪৪ - শর্তের(১) ধারা অনুযায়ী 
পঞ্চম তফসিল অবশ্যই দমণও শাষণ ব্যবস্থার 


কাছে আবেদন করবে তফসিল এলাকার এবং 
তফসিল উপজাতি যে কোন রাজো শুধুমাত্র 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন w মার্চ 16-31, 1998 


TTT B m = 








১২ n a er REET 


শর্তেব।৩। পানা অনুযায়ী ag তালিকা 
আবেদন করবে উপজাতি এলাকার শাষণ 
বাবস্থার কাছে আসাম মেঘালয় ত্রিপুরা এলং 
সিজোরাম রাজ্যে | 


'আর্টিক্যাল ২৭৫১) - এই আটিক্যাল বলে 
সেখানে দেওয়া হবে ভারতের নিরেট করা 
ভাহ্ডারের বাইরে খেকে AMS খাজনা 
বিভাগের "সাহাযা-দিতে-নাজী” কেন্দ্র থেকে | 
যেমন নূলধণ এবং চালু খাতা থেকে প্রয়োজন 
সমর্থন করতে পারে রাজের সাথে মিলন. এই 
পদ্ধতিব উন্নতির বায় স্বরুপ কতো খরচ যা 
রাজোর দ্বারা গ্রহণ হতে পারে ভারত সরকারের 
অনুমোদনের জন্যে এবং তফসিল উপজাতিদের 
Safe কি ভাবে বাড়ানো uma সেই রাজা 
তফসিল এলাকাতে কোন স্তরের শাষণ বাবস্থা 

, আছে এবং সেখানেকার শেষ এলাকাতেও কি 
' ধরণের শাষণ বাবস্থা আছে | 


একই ধরণের শর্ত এই আর্টিক্যালে 
বেড়িয়েছে যে বিশেষ ধরণের মঞ্জুরী দেওয়া 
হয় রাজাকে ষষ্ঠ অলিকার অনুসূচী অনুযায়ী 
ভারত সরকারের নিরেট করা ভান্ডারের বাইরে 
থেকে | 


আর্টিক্যাল্‌ ১৬(৪)-সংরক্ষিত খালি 
পদে(কর্মসংস্থানের) নিয়োগের জন্যে রাজা 
সরকার যে কোন শর্তে নিশ্শ্রেনীর নাগরিকদের 
যা. মতামত প্রয়োজনানুশারে কর্মক্ষেত্রেও বর্ণনা 


আর্টিক্যাল্‌-১৬(৪এ) - সুপ্রাম কেটি গত 
১৬-১১-৯২ তারিখে তাদের ইন্দিরা সহনী 
মামলার মীমাংসার বিচারে বলেছেন 
যে.আটিক্যাল ১৬(৪এ) 'এর অনুযায়ী" বর্তমান 
সংরক্ষিত পলিসি পদঙ্গোতির ক্ষেত্রে 
অনুমোদনযোগা নয় । যাইহোক সুপ্রীম কেটি 
অনুমোদন করেছেন যে. ক্ষেত্রে 
বর্তমান সংরক্ষিত পলিসি পাচ বছরের জন্য 
, মানে.১৫.১১.৯৭ তারিখ MNS চালিয়ে যাওয়া 
যেতে পারে। ভারত সরকার এটা স্বীকার 
করেছেন যে. এটা চালিয়ে যাওয়া প্রয়োজন | 
তফসিল জাতি এবং তফসিল উপজাতিদের 
পদব্লোতির ক্ষেত্রে বর্তমান বন্টন যোগানো তাদের 
চাকুরীক্ষেতে পরিচালিত হয়েছে এবং ইহা 
প্রয়োজনীয় স্তরে পৌছিয়েছে। আটিক্যাল 3965 
সংশোধন করা হয়েছিল ভিড কনসষ্টিটিউশন্‌ 
(সাতান্তের সংশোধন) MEY ১৯৯৫ | সরকার 
ক্ষমতা প্রদান করতে পারে সংরক্ষনের 
পদল্লোতির জন্যে তফসিল জাতি এবং তফসিল 


















নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন M মার্চ 16-31, 1998 


উপজাতিদের জনো পারা gaa Gaza | স্থান যেখানে আচে পথক ভাষা চাপলে Zeno 
দ্বারা | অথবা fare সাংস্কৃতি লেখানে অপিকান TE 





















FASS AZ একই MAGS করা । এই 
(৪) এই আর্টিক্যালের মধ্যে এমন কিছুই | শরাটিক্যাল' এ বিশেষ ভাবে চিত্রিত আছে সব 
নেই যা রাজ্যকে বাধা দেবে 


তনলিলা জাতি এবং তফলিলা উপজর্তিদবু 
SA) সনথালের নিজস্ব ছাপার তর feu 
ওচিকি | 


BNE He ৩৫০এ - এই zifbare বলা 
আছে CH প্রজেক বাজোব এবং ares 
বাঙ্গাস্তারের স্থানীয় অধিকারীদের cv হালে 
যে.প্রুয়োজনানুসারে afama জালা 
শুরুর WA চালু করাতে পানে এবং রাষ্ট্রপতি 
এই ধরণের যে কোন নির্দেশনা বাজদাকে 
প্রয়োজনীয় বা শতানুদারে দিতে পাবেন সুযোগ 
NER ক্ষোত্র । বেশীর ভাগ borgs 
এলাকাতে তাদের নিজস্ক ভাষা waa Sores 
আছে at বিভিশ্র ভাষার পরিবারের পোকে ও 
একটি যা amena বিভিন্ন বিভাগে বাবহ্ুত হয 

রাজনৈতিক রক্ষাকবচ 

আটিক্যাল্‌ ১৬৪৫১)- এই আর্টিকাল বলা 
আছে যে বিহার মধ্যপ্রদেশ এবং উড়িম্যা এই 
সব রাজো মন্ত্রী থাকবে উপজ্ঞাতিদের Salsa 


সংরক্ষনের বাপারগুলি তৈরী করতে যে 
কোন শ্রেণীর পদন্গতির ক্ষেত্রে । রাজোন 
তফসিল জাতি এবং তফসিল স্উপজাতিদের 
অনুকুলেল পক্ষে যা রাজোর মতামতের 
বস্তু. এগুলি প্রয়োজনানিশারে বর্ননীয় নয় চাকুনী 
CETA যারাজোব হাতেই Vit | 


আর্টিক্যাল ৩৩৫-তফসিল জাতি এবং 
তফসিল উপজাতিদেন দলের অভিঘোগগুলি 
বিবেচনাপূর্ণ সামঞ্জসা পূর্ণ হিসাবে গ্রহণ করা 
হবে দক্ষতার সঙ্গে বাজোর শাঘণ বাবস্থার 
ভৱণ পোষণের এবং চাকুরী ক্ষেত্রের পদের 
নিয়োগ তৈরী করতে এবং রাজোর ইউনিয়ন 
সম্পর্কীত বিষয় গুলির সঙ্গে | 


'আর্টিক্যাল্‌ ৩২০৪)_ এই আর্টিক্যাল বাল 
যে আলোচনা ইউ. পি এম সি এর সাথে অথবা 
যে কোন রাজোর পাবলিক সার্ভিস কমিশনের 
সাথে প্রয়োজন হবে AY | সঙ্সানীয়র ক্ষেত্রে, যা 
যে কোন শর্তের una এগুলিকে তৈরী করা 
যেতে পারে অথবা ধাবা যা যে কোন কারণেই 
এই আটিকাল ৩৩৫ এর শর্তঙলিকে দেওয়া 


যেতে পারে। তফসিল উপজাতিদের এবং নিঙ্গশ্রেনীৰ অথবা 
শিক্ষা এবং সাংস্কৃতিক রক্ষাকবচ অন্মান্দদের জন্যে | 
আর্টিক্যাল ১৫(৪) ক্ষমতা রাজাকে যে bel ce এই টিনার বলা 
কোন বিশেষ ধরণের শর্ত তৈরী করতে দেয় যা | আছে খালি পদের সংরক্ষিত তালিকা তফসিল 
নিশ্নশ্রেণীর নাগরিকদের বা তফসিল জাতি ও জাতি এবং তফসিল উপজাতিদের জন্যে বাধা 


আছে CATS TEILS | 


আর্টিক্যাল ৩৩২- এই আটিকাল বলা 
আছে যে খালি পদের সংরক্ষিত তালিকা 
seman এবং তফসিল উপজাতিদের 
জনো রাখা আছে বিধান সভাতে 
(লেজিস্লেটিড এসেমক্রিতে)। 
e 


আর্টিক্যাল ৩৩৪- আসলকপে স্থাপিত 
হয়েছে খালি পদের সংরক্ষনের তালিকার 
শর্তশুলি তফসিল জাতি এবং তফসিল 
স্টপজাতিদর জন্য । লোকসভা এবং বিধান 
সভা কোন কারণ দেখিয়ে দশ বছরের পর 
আর নাও তালাতে পারে ধারার আর্ত থেকে 
(এংলো ইন্ডিয়ান সম্প্রদায় পরিচালিত হয় 
লোকসভা এবং বিধানসভার নমিনেশন Wm । 


তফসিল উপজাতিদের যে কোন সামাজিক 
শিক্ষাক্ষেত্রে | এই শর্ত ধারা অনুযায়ী যোগ 
হয়েছে ধারার মাধামেই। প্রথম সংশোধন) একট 
১৯৫১ যা বিভিন্ন আঢিব্যাল সংশোধিত আছে i 
এই শর্ততে বলা আছে যে রাজা তফসিলা 
কেন্দ্রে ততসহ. টেকনিক্যাল, এবং মেড়িক্যল 
কলেজেও | যেমন এই আটিক্যাল ১৬৪). 
এ বলে চুক্তিতে -নি্নশ্রেণী” কথাটা বাবহার 
হয়েছে শ্রেণীগত হিসাবে এবং বিভিন্ন ধরনের 
গঠিত হয়েছে নিশ্শ্রেনীর বিভাজন । যেমন- 
তফসিল জাতি এবং তফদিল উপজাতিদের. 
Garam. ডিনোটিফাইয়েড সম্প্রদায় (ভিমুক্ত 
জাতিয়) এবং crise /সেমি নোমেডিক 
সম্প্রদায় ইত্যাদি । 


আর্টিক্যাল ২৯(১)- এই আ্টিক্যালে বলে 
বি যারা ভারত বর্ষের 
এলাকাতে বাম করে অথবা সেই 


হয়েছে এবং আরও দশ বছরের জনো OF 
একই সময়ের একই উপলক্ষের জন্যে । এখন 
এই শর্ত ২০০০ সালের জানুয়ারীতে মেয়াদ 
শেষ হয়ে যাবে | 


= 


এই আর্টিকাল চার বার সংশোধন করা, 
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এস্‌ নাগরাজ eA L8 am কে. ভি 


আমি একজন কো-অপাবেটিভ্‌ হাউসিং 
সোসাইটির সদস্য । আমি এখনও ras 
ষ্টাম্প ডিউটি দিইনি । আমি প্রায় ১৮ মাস 
আগে সোসাইটির কাছে একটি 


আপনি are Bree ডিউটি একট এর 
দাখিল করাত পারতেন এবং (সেকশন Bo 
এর পথ অবলম্বন কবাত পারেন | তারপর 
এগ্রিমেন্টের আসল কপির সঙ্গে scr 
Cera কপি জমা দিতে পারাতিন। 
তারপর এবই সাখে আপনার দেওয়ার 
প্রায়ান্রন ছিল অকাট্য প্রমাণও দেওয়া 
যে.আপনি কি কারণে আপনি সময় মতো 
Brey ডিউটি দিতে পারেন নি। সব 
সম্তাবনার মধ্যেও কালেকটার হয়তো 
আপনার প্রমান পত্রশুলিকে খোয়ারে 
আটকে রাখবেন না এবং হয়াতা বন্ধের 
wea ডিউটির ধারা ৩৩ এবং on 
অনুসারে আপনার বিরুদ্ধে যেতেও পারে 
এবং একই ধারার ৪১ অনুসারে ও অগ্রসর 
হাবে সহাশার্ধানের জনো । ক্ালেকটারে 
অধিকার আছে Hea ডিউটি আদায় 
করা.প্রমান পত্রে লেখা এবং প্রকৃত 
Besa দেওয়া হয়েছে কি না দেখা | 
যখন একবার এই রকম প্রমাণ পুত্র স্বাক্ষর 
করা হয়ে যায় তখন প্রমাণ হয়তো গ্রহনীয় 
হয় সাক্ষীর জনো.এটা আগেও রেজিষ্টারর্ড 
হতে পারতো.জরিমানা আগে খুব বেশী 
fea: কিন্ত এখন সম্প্রতি ফাইনাসস 


দুজনেই চাকুরী করে এবং তাদের একটি 
একবছরের পুত্র ASA আছে | এটা এখন 
তাদের পক্ষে খুবই অসম্ভব হয়ে দাড়িয়েছে 


একই ছাদের তলায় থাকা । এখন আমার 
কন্যা তার পুত্রটি তার কাছে রাখতে চায় 
তার স্বামীর কোন রকম হস্তক্ষেপ ছাড়া 
যেহেতু সে মনে করে তার স্বামীটি অত্যন্ত 
ভয়াবহ ৷ সে তার স্বামীটির কাছে থেকে 
কোন আর্থিক সাহায্যও চায় না। কিন্তু 
সেখানে কি কোন আইন আছে আমাদের 
আমরা তাকে চাপ দিতে পারি ? আমি এবং 
আমার স্বামী কি তাকে বাধা দিতে পারে 
যে,এইভাবে আমাদের কন্যাটিকে বিরক্ত 
না করা ? অনুগ্রহ করে সাহায্য করুণ | 


মোক Xv 


ce CHUA আইনসঙ্গত Song এর প্রতিকার 


পাওয়া যাবে আপনার কন্যার সমস্যার 
জনো। আপনার কনার স্বামীটিন জনো 
নিশ্চিংরুপে প্রতিষেধক বাবস্থা আছে 
এইভাবে অসুবিধা প্রদান করার জনো 
এবং এটাও হবে যে তিনি তার বাচ্চার 
জনো অবশাই আর্থিকসাহায্য দেবেন । কিন্তু 
এটা আমার পক্ষে সম্ভব নয় আপনাকে 
এবিষয়ে সংকেত দেওয়া আমাদের পাম 
থেকে | আপনাকে অবশ্যই এবিষয়ে 
উকিলের মতামত নিতে হবে এবং যে 
এই ধরণের মামলাতে অগ্রতর হন । 


= আমি একজন বিবাহিত লোক এবং আমার 


একটি সাড়ে চার বছরের পুত্রসন্তান আছে। 
আমি এবং আমার স্ত্রী ইচ্ছে করেছি যে 
আমরা একটি ছয় থেকে সাত মাসের শিশু 
কন্যাকে দত্তক নেবো। সেখানে কি কোন 


দাস OS, কলকাতা 


va একজন হিন্দু হিসাবে আপনার অধিকার 


আছে কোন শিশুকে দত্তক নেওয়া যদি 
আপনার নিজের না পাকে | যদি আপনার 
কোন বন্ধু বা আম্মীয় থাকে এ ব্যাপারে 
বলে দেখতে পারেন অথবা চাইল্ড 
ওয়েলফেম্ার এজেন্সীতে বা ইন্ডিয়ান 
এসোসিয়েশন ফর প্রোমোশন অফ্‌ 


এাডপাশনা আই এ পি ay: কানাড়া 
হাউস লেন মাটুলা। ওয়েট ৷ Wm 
৪০০১৬ SI আপনাকে এ বিষে 
গাইডেলস দেবে এবং আগনাল জনা 


শিশুকনাও খুঁজবে | 


.. আমার নিজের একটি ছোট বাড়ী আছে 


ভাড়াটিয়া একবার আমার কাছে এসে 
জানায় যে.তাকে অনুমতি দিতে সেই বাড়ীটি 
তার অনা কোন এক লোককে দিতে যা 
আমি সড়াসড়ি নাকচ করে দিয়েছি। সে y 
কি আমার অগোচরে এই বাড়ীটা বিক্রে 
করে দিতে পারে বা বহুটাকা সংগ্রহ করতে 
পারে? 


GR ব্যঙ্গালোর 


- আইন অনুসারে একজন ভাড়াটিয়ার কোন 


অধিকার নেই তার ভাড়া ast বিক্রি 
করা ও কোন টাকা সংগ্রহ করা । সুনিবেচন? 
হিসাবে সত্যিকথা বলতে ইহা বন্ধে রেন্ট 
একট এর সেকশন ১৯অনুযায়ী দন্ডনীয় 
অপরাধ | আপনার এখুনি ছুটে যাওয়া 
স্টুচিৎ এর WA কজেস আদালতে এবং 
Ab ফাইল করা উচিৎ দেই ভাড়াটিয়ার 
বিরুদ্ধে এই কারণে যে আপনার বাউীটিকে 
সে বিক্রি করে দেওয়ার চেষ্টা STATS | 
আমি নিশ্চিং যে আদালত এ ব্যাপারে 7 
আপনাকে অতি শীঘ্রই একটি ইনজাহশন 
মঞ্জুর করতে পারে ভাড়াটিয়াকে সতর্ক 
করার নিমিত্তে এবং সেই «reno বিক্রি 
বন্ধ করে দেওয়ার জন্য | যদি এই tema 
আপনি গ্রহন করার আগেই সেই বাড়ীটি 
ইতিমধোই বিক্রি করে দেয় তাহলে আপনি 
সুট ফাইল করতে পারেন সেই ভাড়াটিয়া 
বিরদ্ধে যে- হেত সে একজন অনাধিকার 
প্রবেশকাবী i n AFA যে আপনি 
অনুকুল মূলক বায় পাবেন আইনের 
আদালত থেকে | 





আপনার আইন ইনগত সমস্যার প্রশ্রের উতর... 
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বিমান্ত নী টনাসক বিনাসকাবী Gu 
কলুষিত কবে মাটি এবং খাদ্য উপাদান কোথা 
এই বিঘয়ে আভাও কোন রকম আগ্রগভি 
খাদের চাহিদা হাই প্রারোজন হাচ্ছে AGA 
«fe পন্যের উৎপাদন । দেই সব কৃষিজ 
পনাকে বাচাতে প্রয়োজন কিটনাসক । 


Brace 1 অশুনিক খাদ্য শষ্য কোশলের দ্বারা 
ব্যবহার | যে শম্য যদি ১০ শতাংশে বেশী 
, ক্ষতি S3 না হয়। তাহলে কীটনাসকের 
বাহার হয় না। 


থোকে.ভাইরাস ও বাকটিরিয়া গঠিত রোগ 
এমন কিছু রাসায়নিক থাকে যার প্রভাবে 
মানম ও পশুর ক্ষতি হয়। বিশেষ কবে 
মাছি we Sera fas ইত্যাদি ও ক্ষতিগ্রস্থ 
হয় যার ফলে রোগ ছড়িয়ে পড়ে | 


বর্তমানে STATS খাদ “Waid উৎপাদন 
১৯০ মিলিয়ন টনের ভেতরে.যা কিনা শুধু 
ঘরোয়া চাহিদা মেটাবার জনা যখেষ্ট | 


দেখা যাবে জনসংখ্যা বেড়ে হয়েছে এক 
বিলিয়ন খাদা | তখন প্রয়োজন পড়বে ১১০ 
এবং বাড়ানো দরকার জমির উববরতা | 
শম্োর কীটনাশক এবং রোগ জনিত 
বাধা i 


ভারতে ১৪৩টি কীটুনাসক সরকার 
দ্বারা frase এবং বার্শিক ৮৫.০০০ টন 
ব্যবহার করা হয়েছে। অর 
কিটনাসক সবচেয়ে বেশী ব্যবহার করা 
হয়,তাদের মধ্যে এইজ .সি.এইজ 
ডাই om cars ডমিখাহই a. 
ট্রাইক্রোরোইখেন.মিথাইল পারাধিয়ন, 
এন্তোসালফেন ইতাদির ব্যবহার প্রচুর 
মাত্রায় । বর্তসানে কীট্নাসক ব্যবহার হচ্ছে 
মোট কৃষি কাজে ব্যাবহৃত জমির ২৫ 
শতাংশে | 


বেশীর ভাগ কীটনাসক GM শ্বাস 





গ্রহনের সময় নিব ক্রিয়া ara: উদ্ভিদ কীট 
বিনাসক gama ছড়িয়ে দেয়। এই 
fam বিমক্িয়া সব সময়ের জনা থাকে । 


Sura ক্রিয়া tra পীরে লোপ পাওয়া 
শুরু হয কারণ উদ্তিদেব থেকে uz 
এনজাইমেব প্রভাবে অথবা পরাবোশের 
CATE পাওয়া সুর্যের, বাতাসের এবং SRT 
জনা | কিছুদিন ema Sup কমতে থাকে 
যা কিনা ক্ষতিকারক নয় প্রতিদিন শোমনেন 
Sti I 


পবিমাণ মাটিতে পৰে যা কিনা মাটির om 
নয় মাটির শোমনেন জন্য । কিন্তু বদি বেশী 
সময় ধরে বিষম মাটিতে থাকে তাহালে "DN 
c ০ 
আশে পাশের জলকে করে। Fe 
সময় কীটনাসকের fan শোষিত হয় uos 
নিচের WA জল এবং সেচের জলে। 
জলের নিচের area বিষক্রিয়া খোদাই কবিয়া 
পবিসুদ্ধ জল পাওয়ার বা ARAA করন 
কারীগরীর ছারা খোদাই করে পরিসুদ্ধ জল 
পাওয়া যায় না। আবও বলা যেতে পারে 
104৯৯ বাবহার কবে 

শম্যের উৎপাদন হতে ATA | 
কীটনাশকের মধ্যে কি ধরনের বিষ ব্যবহার 
করা হয় তার উপর ক্ষতির পরিমানে নির্ভব 
করে। 


পেষ্টিলাইডের ক্ষতিকারক কারণগুলি 
নির্ভৰ করে অবশেষে এর টকসিবোলজিব্নল 
সম্পত্তি ও লিব ওপর এবং মানুষের 
একসপোজারের ডিগ্রির ওপর 1 এইভাবে 
পেট্টিসাইডের দৈব ঘটনার অবশিষ্টাংশগুলি 
প্রধাণতঃ দুইটি কারণের ওপর নির্ভর করে- 


অবশেষে পরিমাপ এবং যবে 
মনোযোগীতার প্রয়োজন আছে। 


মানুষের বা অন্যকোন জীবনের টক্সিসিটি 
গঠণ করে পরিমাপের অবশিষ্ঠাংশের ওপর 


কে অবশেষে উপস্থিত হতে হবে প্রচুর 
পরিমানে এবং যথেষ্ট গুণ বিচার করতে 
হবে যা এর নিরাপদ নয় অথবা সেই কারণে 
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যা মানুমেন শবীব ডি জর্জাবেব ware 
কারণ ZU দাড়ায় | 


ত্রবাশনে নিশ্চিং পনিনাপ “fran 
কমজাম্পশনের জন্যে এবং বিভিন্ন পড়া শুনা 
বহন করোছে প্রানীদের ওপন যা খাদের 
ra দেওয়া হয়েছিল পেষ্টিসাইডেন ara 
ae পরিনানে । পিট্টিসাইড bafa a 
মিটাটেশনের কাবণ 'জেলিসের xw 
কালসাবের um যেগুলির রিটা ma 
এবং নার্ভাস aara Som 
পরিমাপের জন্য ঘটে থাকে । এটা দেখ! 
গেছে যে পেষ্টিসাইড ঘা টকসিটিব fan 
CETA বড় মাপে দেওয়া হয়েছে 
কনজাম্পশনের জনো কম বা অনিশ্চিত 
বিপাদের সাথে সম্পর্কীত -কিন্তু একই 
মাপের ক্ষেত্রে ক্ষতিকর নয় | তা দোখে সানে ' 
হয় কম পেছিসাইড হয়তো শরীরে জাবও 
দীর্ঘ সময়ের জনো ক্ষতি কারক হতে ATA | 


red আরগানোক্সোরিন পেঠটিলাইড 
যেমন fs ডি fb, বেনজিন হেকজোক্রোরিন 
(fa এইচ.লি) এবং nafga ভাবতীয় 
চাশীদের কাছে জনপ্রিয় হয়েছে.কারণ 
ছড়িয়ছে বিভিন্ন ভ্যান যা নিতা প্রয়োজনী 
খাদ্যের জনা খুবই প্রয়োজন এবং উভয় 
এবং রপ্তানীর ক্ষেত্রের ব্যবহারে | 


জলের মধ্যে পেষ্টিসাইড টকসিক খুব 
নানোগ্রামস্‌ এর প্রতি লিটারে i 








১৫ AGR efe ERE (for for. এম) থেকে 
fe fe fF a জনো 79998-9092 
fo fe এম. বি.এইচ fra: এই 
পেটিলাইড তাদের গ্রামাঞ্চলের পালীয় 
* জালেতেও om মাটির নিচের জলেতেও 

বিপেটি দিযেছে ডি fe D এবং বি.এইচ 
সি প্রায়ই নিবীক্ষিত হয় এানভেসালফান 
'অলড্রিন এবং হেপটা করের 


ভাবতের প্রায় সব ফুড কামাডিটিই 
£ পূর্নবার কলুমিত হয়েছে পে্টিসাইডে 
: রেসিভিউসের সাথে.বিশেষ করে ডি ডি টি 
| এবং লি এইচ সি পদ্ধতিতে দুধের নমুনাতে 
| দেখা এবং ১৩পি লি e জা ১১৭পি.পি-ম 
sfa 


L3. 
In 


যাদের pos বেসিডিউস দুই 
বছরের পড়াশুনাতে বলে ঘা ফুড oF 
এগ্রিকালচারের আর্পানাইজেশন ATAT 
স্পনসর্ড হয়েছে তাৰ বেশীর ভাগটাই বহন 
কৰে পাঞ্জাব এগ্রিকালচারাল ইউনিভারপিটি, 
Beara) নম্বনা গুলি গ্রহণ করা হয়েছিল 
পাঞ্জাব.হরিয়ানা, fedi azerare. 
অন্ধপ্রদেশএবং উত্তরপ্রদেশ থেকে | সেরেল 
এানালাইজড এব ১.৬৫১টি নমুনার মধ্যে 
গেছে যেডি.ডি.টি'র রেসিডিউসের ৫৩% 
শতাংশ বহন কবে HA ৩১% শতাংশ 
বি.এইচ FRIAR ভ্রম ১০ পি পি এম) | 


নমুনাগুলির বেশীর ভাগই কলুঘিত করা 
হয়েছিল ডি.ডি টি দিয়ে এবং নমুনার 
৬০ভাগ থেকে বেডিয়ে ছিল এম.আর.এল 
যার মূল্য।১.২৫ fet fer ax | ডি fs foa 
পাশে fa «x5 Pra রেসিডিউনস.এালফা 

(একটি পরিচিত কার সিনোজেন) 
আবিস্কার করা হয়েছিল | কোন এক জনপ্রিয় 
মাখন থেকে প্রায় ৬৬%শতাংশ নমুনাতে 
ডি.ডি.টি রেলিডিউল দেখা গিয়েছিল 
এন আর .এল এর ওপরে । একইভাবে 
এনালাইডে ভেজিটেবিলের ২.১৫৪টি নমুনার 
মধ্যে দেখা গেছে ১৭% ডি ডি fo এবং ২৮% 
বি.এইচ.সি ট্রাসেস(ট্র্যাসেস F ৬০ 
for fa mt) | 








২০০০নমুনা এনালাইজড করা হয়েছিল. তাৰ 
মধ্যে ৯১৭.৫% খাদোর নমুনা প্রনালাইজড 
হয়েছিল পে্টিলাইড রেসিডিউস এবং এর 
১৫%শতাংশ বহন করে রেসিড়্রিস এম আর. 
এল'র ওপব। এমন কি মানুষের দুধেও 
কলুষিত হাতে পেয়েছিল ডি.ডি.টি'র সঙ্গে 
বেসিডিউস এবং বি.এইচ.সি। এই agen 
পাঞ্জাবের ১২০ জন মায়েদের কাছে থেকে 
সংগ্রহ করা হয়েছিল যা বহন করে 
রসিডিউস'র fs fe fbio 38-0 26 
for fa em) এবং fa এইচ fara nq- 
o sofort fot gy | 

অগাঁনোক্রোরিন পেষ্টিসাডি ফ্যাট.যা 
জলীয় পদার্থে গলে যায় । oF সব 
ক্যামিক্যান গ্রহন কবার ফল তাদের শরীরের 
মধ্যে জড়ো হয় টিৎসু। ফলস্বকপ এই 
পেট্টিসাইডশুলি পবিবর্তিত হতে ATA | 
মায়ের থোকে শিশুদের প্রতি ফোটামের 
মধ্যে মায়ের দুধ মারফত 1 পড়াশুনা এবং 
গবেষনা অনুযায়ী প্রথিবীর মধো.ভারতের 
অরধিবাসীরাই সবচেয়ে বেশী পরিমাণে বহণ 
করে উচ্চ পর্যায়ের ৯৮পি.পি.এম'এর 
fs fe fı 


ce যদি আপনার জীবন বার্থ থেকে স্বাধীন 
থাকে তাহলে আপনাকে বেশী ঝুকি নিতে 


Tu লা। 
এনোনিমউস 
ce সমস্যাই হলো আপনার সুযোগ সব কিছু 
ভাল করতে। 
ডিউক ইলিংটন 


ce সবাহ চায় যে সত্যটা সব সময়হ তার 
পাশে থাকুক কিন্ত সবাই mora দিকে 
থাকতে ইচ্ছুক নয় | 


ex বিশ্বাস করার নিশেষ বিষয়বন্ত্রটি উৎপন্ন 


করে এর নিজের শক্তি | 
এনোনিমউস। 


হক মনে রাখবেন যে বিশ্বাস সব সময় 


এইভাবেই পেষ্টিসাইড রেসিডিউদেন 
সাথে কলুষিত হয় অতাধিক পরিমানে মাটি 
এবং জল এবং খাদ্য যা হয়ে ও/ এক 
চরমপরিস্ছিতি এবং পরিবেশে । 


পাইরেগ্রয়েড ইনসিক্রিনিডিম হয়তো দেখা 
যেত না ভথবা এম.আর.এল' এব অধীক 
নিচে এই ভাবতীয় জনসংখ্যার নধ্যে m 
উপদেশ দেওয়া হয় । পার্সিসটেন্ট ভ্রপানিক 
কমাপাউন্ডের ব্যবহার অগানোক্রাবিন 
ইনসেক্টিডেসের মতো বন্ধ করে দেওয়া হতো 
অথবা কোন নিষেধাজ্ঞার আদেশ গাকাতো 
তাহলে পেষ্টিপসাইড রেসিডিউসকে কমানো 
যেতে বৃদ্ধির বদলে । 


ভারতে পেষ্টিসাইডের ব্যবহার খুবই 
Sa) তুলনামূলক ভাবে দেখা যায় যে 
১.৪৭০জি/এইচ এ'র তুলনায় ইউ এম এ 
তে ১.৮৭০জি/ এইচ এ জাপানে | তথাপি 
কম ওই দেশগুলিতে ৷ ভারতের উচ্চ 


cx খুবই ছোটরাও তৈরী করে এবং যারা 
আকাশের নিচে থাকে তারাও তরী 

কবে। 
এডওয়ার্ড ইয়ং 


ক জীবনটাই হলো একটা জন্মদিনের 
কেক সুতরাং এক ট্রকরো নাও-কিন্ত্র বেশী 


নিওনা। 


t হাটের কারণ আছে,কিন্তু কারণ সেটাকে 
বুঝতে পারে NI | 
জ্যাক বনিগ্‌ বসুয়েল 


war তুমি কেন চিতকার করে বলো যা আনি 
শুনতে পাইনা তুমি যা বলছ । 
STE ওয়ালদো ইমারশন। 
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PHI CIT SIS SCIHa শিশুলম্পল্ি afa | TP. Caron peur ৩ Shaq 
ধিদ্যার্জীনেন মোগাঘোগা। aan দেহাবোগ্য ও মানসিক সন্থান বদ্ধি। 
সপ্তাহেল আদাভাগে ceog সম্প্রাতি ও AJAS., শেষমিক সমাধান 
WEISE ^ RSMA HAFA দ্বভ্রননে আনন্দ বত শ্রম ও YAMANI 
যোগে কার্মে অভীষ্ট লাভ । আন্তভাগে Nee ও সদ্য বৃচ্ছিল সামোগ হাতে 
পারে | ferrets পিবাহ হাতে পাবে। 





সুচিকিৎসকের পবানর্শে সনমোচিত চিকিৎসা ও SAR ila CHÁT 
3 পারিবারিক দায়িত্ব পালন । লোন ও aAA ADENI ENTER 
AA আছে ৷ AAT আদোভাকো Bree sal এ লসাস্বাদন FGE 5 
মনোবল বৃদ্ধি নতুন কমো্দ্যাম PAY Ssn A Series az 
লাভ "wen বন্ধি.বিাদোশে ভাগেদেয়ের সৃচন! : 


N মিথুন 
বায়ুবিকার ও উদবাপীড়া, ম্বাসকাসাদি বক্ষংপীড়ায় crs | পাবিবারিক vr gam 
XA নিন | কোনও দক্ধু বা আত্মীয়দের আচবণে সংশয় বৃদ্ধি । সপ্তাহের আনভাগে 


টরিজলদেবসলগে মতানৈক্য, আইনঝটিত গোলযোগ ও বৈধযিক সমল 44 | 
মধ্যভাগে কমে পদোরতি উপাজনি ও প্রতিপত্তি বৃদ্ধি বৈষয়িক takes সূচনা : 


ককর্ট 


সম্পত্তি ক্রয়-বিক্রয় লাভজনক হাতে পাবে । জীবাণু সংক্রামন ও X49 
সীড়ায় aM) বাহন ক্রয় ও নৃতন গৃহনির্মালের yale । ase Wen 
ঘোগ দিতে পাবেন ৷ সপ্তাহেন আদাভাগে সমমনস্ব মানুষের fa ভাল ও 
মানসিক প্রশান্তি । মধ্যভাগে বিবিধ সমস্যাব সমাধানের জন্য একাধিক Ferree 
সঙ্গে পরামর্শ ও সিদ্ধান্ত গ্রহণ ৷ Wee বনুজনেব হিতার্থে স্বার্থজাগ গঠনমূলক 
কাজে সার্থক পরিকল্পনা cw peru জাতবার্তির উত্তবাধিকাৰ 
প্রাপ্তি কাবাশ্মীতচচ্চা.পাবিবাবিক সুখ সমৃক্ষি ৷ 


c সিং 

ংহ 
সমাধান । ae emu. সৌভাগেবে বিকাশ ও বৈষয়িক সমসান 
সমাধান | সপ্তাহের আদ্যভাগে সামাজিক সম্মান প্রতিষ্ঠা বৃদ্ধি প্রিয়জন ও 
শ্বজনবাগর সঙ্গে সাক্ষাৎ কাব | 


কন্যা 

গুরুজন ও প্রিয়জনের শুভ সংবাদ পেতে পারেন । দেহাবোগ্য ও ধর্মপবামণতা 
বৃদ্ধি 1 বিধান কাক্তিব সঙ্গে সাক্ষাৎকার ও সুপরামর্শ লাভ । সপ্তাহের আনাভাগে 
কমোপ্রতির TEA যোগাযোগ দংশক প্রাণী বিষয়ে সতর্কতা ৷ মধ্যভাগে একাধিক 
সদুপায়ে ধনাগম.শক্রতা qf mie: বৃদ্ধি ও শর্করা ব্ধি। কল্যালমে 
জাতবক্তির সুরম্য স্থানে আনন্দ ভ্রমণ দৈহিক আরোগ্য ও নিরাপত্তাব সুব্যবস্থা । 





* 
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আর্থিক অবস্থা Hoyts raha. চর্তিল Germ হাত wre Aer: 
চিকিৎসা দেহালোগা ও WIMUHELA যোগাযোগ হাতে ATA বিপিধ বলাও 
ASTA আদ্যভাগে সন্তানের হধায়ানে সন্ধানে ও CT 44 ও nifetie 
Roem | gear werte pA ক ESTERA আনুন পাত টিলা 
ও সঞ্চয় বৃদ্ধিণ DU. | 


বৃশ্চিক 


হিতর্কবিপদ ও নলদ্দমায sets EDS EROR ans UTAT কলাত 
পাবেন। X5 কর্পলন্ত্রতা ও একাধিক উপাযে wee o een gl ল্য 
বৃদ্ধি Ag mtu সুচিকিহসকের পরামাশে দেহাবোরন বাহন কাম ও 
নৃতন Yee Ses পুবাসা আযীয বা age ADU দেখা কামে পাদোল্লাহি 
জামবৃদ্ধি ও বদলি | অন্রভাগের ওক জনাদের MONTE ও সম্মান MR লাগল হ। 
"mum ও পাবিবাবিক om^ বৃশ্চিক লাগে জাতন্দক্ডিব শাবীব্চচা ও সাতাবশিক্ষা 
আয বৃদ্ধ ও বৈষয়িক cage উন্নতি 








বাহন ক্রয় ও Aqsa যোপাযোগ হতে পাবে। করে সংস্থাণত 
পরিবর্তন ও স্থানাস্তুরে.ভাগ্োদয়ের সুচনা হতে পানে । আয বৃদ্ধি ও 
প্রিয়জনের বিবাহ প্রসঙ্গে আবোচনা । সপ্তাহের আনদাভাগে অভিজ্ঞ 
ব্যক্তির সঙ্গে ধনুলাগে জাতবান্ডির সামাজিক উন্নয়ন € বন্ুজানেল 


* 


হিতকামনায় গঠনমূলক কাজেন faga ॥ 





সায়কর ও সম্পাদাকিক ঘটিত সত্তা | দৈহিক আবোগা ও WHATS tes 
ও মনোবল of । সপরিবাৰ sean dp হাতে পাবে umet এ 


মধ্যভাগে গৃহ পলাবেশে শান্তি ভনবধানতাব জনা কোনও সুযোগ LULVGD 
হতে পাবে । অস্তভাগে ভক্তি ও censa Wee মানসিক শান্তি লাভ কাছে 


"ugs প্রশিক্ষনের জন্য দূবমাত্রা । মকবলমে জাত বাক্তির BITE ও পরি 
বৃদ্ধি, বৈদিশিক LASTA যোগাযোগ হাতে পাবে । 





EMA সেবা শানাপকালেশ জানা অর্থবায কোনও Tes qe 
FA ভাবতে পাবেন « স্বাস্থ্যকর স্থানে ভ্রমন ও অবস্থানে শান্তি লাভ কাশ 
কৃতিত্‌ e হৌলিকতাব স্বীকৃতি লাভ : সপ্তাহেব আদাভাগে আয় 44 
সস্তাবনা.শুরুজনেব সেবা ও আধ্কাস্মিক fum শান্তিলাভ ৷ কুম্বলায়ে চাতবাক্তিব 
সস্তানেৰ উচ্চশিক্ষা বা প্রশিক্ষণ লাভ.নেত্রলীডা ও ম্বাসকাসাদি ক্লেশ । 


মীন 

আর্থিক ও বৈধয়িক উল্ৰতির জনা নৃতন কোনও পরিকল্পনা «nias হাতে 
পাবে। সপ্তাহেব আদ্যভাগে পারিবারিক দায়িতৃ পালন ব্যবসায় মূলধন বিনিয়োগ 
ও অধিকার লাভ । মধ্ধভাগে কর্মপবিকেশেব Sms ও fae প্রবর্তন বহন 
ক্রয় ও নৃতন গৃহনিমানের উপায় চিন্তা । মীনলমে maaga আধ্যাম্মিক 
চিন্তা ও ধর্মাচবণ fara ও গুণবান ব্যাক্তির সঙ্গ are wits sud xta 
অবস্থার উন্নতি | a 
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Give the thirsty poor a glass of water and you have quenched his thirst 
for a day. Give him a borewell; you have quenched his thirst for life. 
Dear Readers, — — | | E | 






We thought our readers would be very happy to hear of our other major activity, namely, drilling new borewells and 
repairing of existing borewells in the villages which have acute water shortage. 


We have drilled hundreds of new borewells at our cost in various villages with acute shortage of water. We have also 
“tili date repaired thousands of government- borewells (many of which were non functional for many years) throughout 
South India, thereby helping lakhs of poor villagers to get access to potable water. 


As most of you are aware 80% of our population live in our villages. Even today crores of our villagers do not have 
access to public water supply systems and proper sanitation. It is not uncommon to find young children and women 
walk miles to fetch water for their daily needs. In a lot of villages people go to fetch water from very unhygienic. dirty 

:and filthy rivers and lakes, thereby getting infected by all sorts of water borne diseases. 


We have just started a scheme whereby we invite you to sponsor a borewell which we shall drill & shall install handpumps. 


: , We will be very happy to put your name on the handpump installed. You have the choice to do this work directly or through 
: * Nanwani Charitable Trust. 


Please contact us for further details. We have good co-ordination with various government agencies, village panchayats, 
1 geological survey departments and have identified many villages with large population that have ground water sources 
zand are available for drilling. We have a large network of staff to supervise and implement this project. 


| personally guarantee every Rupee of your donation against any misuse. We will send you a photograph and the 
‘address of the site where your borewell has been installed and you may go and visit the site of the borewell at any time. 
God will bless you for this besides thousands of villagers praying for your well being. 


? 








arr sr saa ——————————— - টি — —— 
Dear Readers, SUBSCRIPTION FORM 

| We have just started à new scheme whereby we invite DONATED IN LOVING MEMORY OF 

; vou to sponsor a borexell which we shall drill and 


: shall install handpumps for an amount of Rs. 30,000. MUSH EIQ 
We will be verv happy to put your name on the SALAHUDDIN 


. handpump installed as per the sample of one of our 


Act ual donors -— — DJ COURTESY: NANWANI CHARITABLE TRUST 


Please provide the following contact information : Please provide the following order information 3 
Lameg No. of Borewells 


Street address ] 
, Address (cont.) 
| City/Postat Code 


Fax / E-mail : | Money Order 


Please indicate how you would like the information to appear on the name plate : j 
DONATED BY 7 r DONATED IN LOVING MEMORY OF 


- _ COURTESY: NANWANI CHARITABLE TRUST -d — COU 


eee 
RTESY: NANWANI CHARITABLE TRUST 

















P Liu di oc Urn rtr eS, rrr - 


3 












—— 


Ves) m 





YOUR DONATIONS ARE EXEMPT U/S 80G OF THE 1-T ACT, e 1961] 
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Best 
compliments 
from 





CIVIL ENGINEER & CONTRACTOR 
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বিনামূল্যে দরিদ্যদের জন্যে জ্ঞানের পুস্তক 


সমস্থ ভারতীয়দের জন্য শিক্ষামূলক পত্রিকা 


IG EIE 


চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন 


১.আয় করতে শিখুন ২.আপনার স্বাস্থ্যের উন্নতি করুন ৩.আপনার অধিকার জানুন 
ভারতের বৃহত্তর পাশ্ষিকের এক বিশেষ সংখ্যা পড়ন 


পর অনুগ্রহ করে এই প্রতিলিপিখানি চতুর্দিকে পড়তে দিন 
(পত্রিকাখানি বিক্রি বা নষ্ট করবেন না) 
ভারত বর্ষের একমাত্র ম্যগাজিন্‌ যা নয়টি ভাষাতে প্রচারিত হয়। 











প্রিয় ef 


আমার ধারাবাহিক শেষ সংক্কষবাণের oreet -দকীয় বিষয় গুলি সুপার কম্পিউটারের শিল্পীরা appar নিশ্চিত কানোছেল 
CH মানুমেল মাথা সুপার কম্পিউটারের চেয়ে অনেক বেশী শক্তিসম্পন যা para para ভালে উন্নতি করেছে year 
দেশ হিসাবে আমাদের এক বিশাল শক্তিসম্পন্ন মাথার বান্ধ আছে | ভাই প্রকৃত সত্তার মধ্যে এই পণিবীতে আমাদেল 
এই wera হওয়া thos সবচেয়ে “fare দেশ । সেখানে প্রকৃতির অন্য কোন সম্পদ নেই যা মানুষের মাথার চেয়েও 
বেশী মুল্যবান (0 যেমন দক্ষিণ wife আচে সোনা ঘিডিল ইল আছে তিল, আমেলিকার আছে ইস্পাত, মালেয়াসিয়াল 
আছে বলবে, তেমন আমাদেল আছে TATRA আাথা | 


fev আমাদের অবশ্যই জানতে হলে যে সাধারণ স্পপায়ের Ataf কিভালে 
নেওয়া am এই বিশাল শক্তির জন্য এক প্রশস্থ প্রণালীর পাথে । ঠিক যেমন 
কম্পিউটাবের টুকালো ট্রকরো সংবাদ গুলিল মানে saa সৃচীপত্র ছাড়া । সুতবাং 

আমাদের মানুষের মাথা ছাড়া সূচীপত্রে কোনই মানে হয় না | বৰ্তমান নাজনিউকদেল VL 
EARS a I কোন স্টৎসাহও দিতে পারেননি | 
ভাবা সঠিক পাবেশ পথ না দিয়ে xor কলেছেন প্রচ্ছন্ন কর্মশক্তি আমাদের এন 


বিশাল দোশের বিশাল সংখ্যার মানুষদের জনা । তারা নিজরাই দষ্টিগোচর করতে 
. Aas এই epee aise । 


সম্প্রতি, আমি আমেরিকা carm ফিলছ্ছিলাম আমার পাশের সিট্টেই বসেছিলো 
আনলিকাল একটি বিশাল কম্পিউটার কোম্পানীর ভ্রাইল প্রেসিডেন্ট । তিনি বলছ্ভালিল 
যে sina আহেলিকাব কোম্পানিতে বহু ভারতীয় আছেন । তারা হয়তো ভাবতশা্মে 
apa AIAG বিজনেস করতে পারেন এখন যা করা হচ্চে এশিয়ার আলে 
দেশে এনং যা আমলাতান্ত্রের জনা এখনও করা মামনি । তিনি aen যে Ems 
aA সলাচোযে বড় সুযোগ হলো মে সেখানকার লোকেরা শুধুমাত্রই esu 
এবং atz om তারা নীতিনাতো ই্ৎব্রাজাতে cmm পারদশা এবং বিচক্ষনও 
ATG । 


সম্প্রতি wma পরণিবীর চতুর্দিকের এক সমীক্ষাতে দেখা গেছে যে আমাদের দেশ পৃথিবীর একটি জঘন্য দেশ হিসাবে 
লিবাচিত হয়েছিল বাবসা সংক্রান্ত বিষয়ে সরকারী আমলাতম্বদের কারণে, লোকেদের জন্য নয়-সরকারের জন্য | ভারতীয়রা? 
যখনই বিদেশে যায়, তারা সেখানে তাদের নিজেদের জন্য সৃস্টি করে নেয় এক উপযুক্ত স্থান বা পদ সব ইন্ডাস্ট্রিতেই 

এবং সারা পৃথিবীতেই তারা অন্য সব দেশের লোকেদের হারিয়ে দেয় । এমন কি আমেরিকাতে ও আনেক আমেরিকানাদেন 
ভারী mmu দিয়েছে জে CLAY GER: তালে নিয়ো জর রিভার xm Hus Ner S NI 
আমরা তৈরী করতে চাই | তারা যথেষ্ট স্বাপীনভাও দিয়েছে সুদুর প্রসারের নিমিত্তে, যা আমাদের নিজেদের সরকার পছন্দ 
না করে সরকারি লাল ফিতেল সংগে আমলাতন্ত্রনা, গুটিয়ে ফেলে নিচে রেখে দিয়েছেন । যা আমাদের প্রয়োজন তা 
সরকারি নিয়ম কানুনের চেয়ে কম ছাড়া বেশী নয় । সারা পৃথিবীতেই সরকার ছোট হয়ে আসছে । প্রত্যেক বছরেই আরও 
নতুন নতুন আইন-কানুন পাশ হচ্ছে - কিন্ত কেউই দেখছেন না যে পুরোনো আইনগুলির আর কোন প্রয়োজন নেই, যা 
কেবলই মাত্র মানুষের বেচে থাকার গতিরোধ করছে | এই পুরোনো আইনশুলি দুমিত করতে খুশী করছে শুধু মাত্র 
তাদেরই. যারা এর প্রল্মাজন্রীয়তাকে এখন সরকারিভাবে বলব করতে চাইছেন । আমি নিরাপদে বলতে পারি যে 
আমরা সব মিলিয়ে অন্ততঃ শতকরা 20% কমিয়ে আনতে পারি Farge মা এখনও আগেল চেয়ে ভালো হতে ATA | 
এটা পাট খোলার মত একটি শিকল যা আমাদের পশ্চাকে ধরে রেখেছে | বরঞ্চ অন্য ুলির চেয়ে এগুলি এই রাজনীতিবিদদের 
জন্য অগ্রগণ্য হওয়া উচিৎ ভাগে ভাগে জাতি, ধর্মমত এবং ata মারঘত । আমাদের একত্রে করতে দিন তাদের-ভাগে 
ভাগে নয় আমাদের শক্তি তাদের ব্যবহার করতে দিন অনেক বেশী পরিমাণে দুর্বলতার পরিবর্তে এবং আমাদের প্রচ্ছঘতাকে 
পরিপূর্ণ করতে | এখন সময় হয়েছে জেগে ওঠার 





সকলের প্রতি আমার শুভেচ্ছা রইল... 


c Tus, di 


বেশী করে জানুন কম করে ভয় পান। 





+4. 
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E sa oA . 


Win a 
EN cash prize 
ARs.3,000 | 


"mmm um um uum ums um UR UMP GS UU UMOR GS UR RR UA S RR ON eee ee ee 

p Thank you for reading Nanwani Charitable Trust Magazine. We'd like to know your opinions 

i of our magazine so that our editors can better serve your needs ‘as a reader. Please mail your 

, entries at your earliest convenience as a lucky winner will be chosen and will be awarded a cash P 
prize of Rs 3,200. The winner will be announced in our MAY 16-31, 1998 issue. 


ls cm mu um am mm  u-— — রত UE UD S RS RR জজ US আত আতর জজ জজ ee m m m m ও 
READERSHIP | | iB 










10) What can we do to increase the awareness of 
Nanwani Charitable Magazine in your institution? 


1) Do you subscribe to Nanwani Charitable Magazine, 
or did you borrow it from the school library, college 
library, from an institution or from a friend? 
(Please tick only one) 













—— আআ 













O Subscribe O Institution 
[1 School Library O Friend 
O College library D Other: . | 11)Does your institution send out any students to 
(please specify explain the contents of the magazine to thepoor? 
2) Using a scale of 10 to 1, where "10" means the issues O Yes. |f yes, then how many? O No 






are excellent and "1" means issues are "Not good at 
all," how would you rate the Nanwani Charitable Trust | 12) What do you think about the Quotes? 


Magazine overall? (Please tick only one) O Excellent O Good O Okay U Nothing great 








EXCELLENT — — — NOT GOOD AT ALL 
HE EH EN ED EH 


3) How many people on an average read the magazine 
per day? 14)What do you think about the Horoscope? 


a) In my house b) In my institution O Excellent C] Good O Okay O Nothing great 
















13)What do you think about the Jokes? 
O Excellent O Good C) Okay O Nothing great 













4) How many people on an avergge read the magazine | 15)What do you think about the Editorial? 


every fortnight? C] Excellent O Good O Okay O Nothing great | 
a) In my house _ b) In my institution 







16)Do you think we should carry the News? 
O Yes O Maybe O No: 






5) How many people study in/attend your institution? 
(approximately) 








17)What are your suggestions for the following? 


6) Are you getting enough copies of the magazine to a) Increasing our distribution 
cover the readers in your institution? z 


[] Yes 












D No 









What do you/your institution do with the old issues Improving the quality of the articles 


of Nanwani Magazine? 








c) Increasing our subscription 





8) What is the primary language read/spoken in your 
institution? 






d) Increasing our advertisement revenue 





9) What would you say is the percentage of awareness 
of Nanwani Magazine in your institution? 


C) 20% L) 50% O 75% O 100% 
















০০০০১ ১৯০০০০০০০৬৯ ২৯১৬৮ ২২ 
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18) Which is the section that you enjoy reading the most? O Different methods of starting small businesses 
(Please tick only onc) O Others 





(J Learn ta Earn © improve Your Health 





IMPROVE YOUR HEALTH 
O Know Your Rights DJ Cover Story O Modern Diseases 

















| 19)Please indicate which of the following topics would LJ Common Diseases 
you like to read about in Nanwani Charitable Trust O Modern Methods of Treatment 
Magazine. (Please tick all that apply) D Information on Available Treatments and 
| Treatment Centers 
দা টা [1 Prevention Measures for various diseases 
01170201103 03725 
Lj Famous Personalities = টানি 
[ Famous Scientists O Mental Health 
[] Philosophical Issues D Others 
DJ Major Health Issues 
= 2 Issues appealing to everyone KNOW YOUR RIGHTS 
Miners O Legal Rights 
O Land Laws 





LEARN TO EARN 
O Improved techno'cgy for Farmers 
C] Cottage Indusines 


O Consumer Rights 
O Mortgage or Property Rights 













O New Crops O Employee Rights 
O New irrigation Methods O Others 
1) What is your age? (Please tick only one) 3) What is the highest level of education you have 
O Unde: 18 completed? (Please tick only one) 
0 18-24 ' O High school 
L] 25.23 O Pre-University 
D 30-34 O Graduate (3 years) 
D 3544 O Postgraduate 
C 45-54 D) Postgraduate or more 
D 55 or older 





4) What would you classify yourself as? 


2) Are you...? {Please tick only one) (Please tick only one) 


O Single. never married 







O Marned C) Poor O Middle Class 
O Living with partner O Lower Middle Class C) Upper Middle Class | 
O Rich 






D Separated. divorced, widowed 










Thank You! We appreciate your help. Please fold 
and mail the completed survey at your earliest 
convenience. We will have lücky-dryawing on 
ALEAE Jand one lucky winner will be awarded 
a cash prize of Rs 3,000. So, mail your responses 
today. All entries must reach us by 
The winner will be announced in our DEMERE 
issue. If you prefer to fax your response, use the 
following number: 080-3435929 
or mail to : 


NANWANI CHARITABLE TRUST MAGAZINE 
4, 3rd Floor, AGS Plaza, R.T.Nagar Main Road 
ee E EE Bangalore-560 032 INDIA 





Your Name and Postal Address 











—  — D — পরস্পর  — 8 — c —— “সস — — — —— € —À 
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শপ পপ পক em > 


Jj K VISWANATH 





z "ogee Mac mai gat 
চর us 5 Manan: 


"Qo Net Tad at fact মেল সবববাদ Gen vu 


att দরিঘ্যমানুষকে রুটি দিলে, তাকে মাএ এক দিনের জন্য খাবার দিলেন | কিন্তু তাকে যদি গম কিভাবে Geom 
হয় তা শেখানো যায়, তাহলে তার সারাজীবনের জন্য আহারের সংস্থান করলেন জানবেন ।আমাদের এই পত্রিকার 
qms UM NM URN NA ONDE rbi cals 


সংখা ১ আক 8 Sf > ১৭. ১৯৯ NTRS Tr 

















eres Breer We শিচ awe feaa 
Sap গল Conn tem wee EDS ane এ 
mea ভাপনি কি পাততে প্রামহ্র (ভোকে c8 
sa ero BEDA cing শি sere সময UT ov 
প্রভাতে লি Genin MATAS EPEA are v 

























বেশুণ উৎপাদনের টিপস্‌ 


Aa (CHEM মেল সেনা) একটি 
জনপ্রিয় শক্তি যা সারা Tet ধারেই পাওয়া 
| মায় । এল জনপ্রিয়তাকে অনুমোদন করা হয় 
ডিস প্রকলের লাগে | ইহা াঞ্পোক্রাইনেটিনকিল 

faz d পালিত হয়েছে এক 
বিশাল স্তারে ম্যারি 





টিস্যুর মতো গ্রান্ড. নাকের শেচ্ছনেদিকে 
দে ওয়াবলের মাতো স্থানে উপস্থিত হয় টনসিলের 
ওপর. এটা হয় শিশুদের ৷ কিন্তু তাদের SH 
নায়েলের অনেক আগেই এটা চালে যায় Wie 
সময় মতো এর চিকিৎসা শুরু mu 


ডাক বিভাগ মারফত স্থুল, কলেজ এবং বিশ্ববিদ্যালয়ে 
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আমি জাতান্ত ভাতান্ত লাপিত গাকালো এবং এটি অনুমোদন করব একটি উপকার পাওয়ার নিমিত্তে যদি ত্যাপনি 

Seve! HATS পালেন আপনার সংস্থার কিছু উজ্জল এবং মেধাবী স্বেচ্ছাসেবক ছাত্র ছাত্রী, Ini 
আমাদেল এক mafaa খানি গ্রামের EA He কাছে বিতরণ করতে পারবে Dera যে একটি 
Carey স্থানে লিশেন সময়ে (সেই গরীর মানুষবা একত্রে যখন জমায়েত হয়. CHAT STE কাছে 


mU একই D সম্পূর্ণ বক্তব্য রাখতে পারবে নিয়মিতভাবে | ভগবান আপনাকে এবং 
Sis Gara এ লঙ্বক্াল্ভাল জলা আশীবাদ করবেন | 


D Me M eS C E 
এই ম্যাগাজিনে ছাত্র-ছাত্রীদের সার্টিফিকেটের পাশে । ছাত্র-ছাত্রীদের নাম লিখিত ভাবে নিশ্চিত কালে 
TTEA কাছে TVs জানানোর জন্য আমবা আপনার প্রশংসা কলি ı 


সরল এবং কলেজ পেকে আমরা এরকম প্রচুর উত্তর পেয়েছি আমাদের এই ভাবে ভাগাড় করে 
ITS SIGE CUSTOM এবং এরা গ্রামে গিয়ে আমাদের এই ম্যাগাজিনের মল- বক্তব্যগুলি 
GARIA কাচে See করেছেন । আমরা পাঠকদের কাছেও এই আবেদন রেখেছি যে, আমরা 
প্রাতাক পক্ষকালীন গ্াগাজিনে একটি নামের তালিকা তৈরী করি কিছু নামের | নিচে এইরকমই কিছু 
CESSES এলং তাদের ছাত্র-ছাত্রীদের নাম দেওয়া হলো যারা গ্রামের গরীর মানুষদের জীবন - ধারা 
বদলে দিয়েছেন | 

(১) প্রধান শিক্ষক - শ্রী সদগুরু ভেংকটেশ্বরা মহাস্বোয়ামীগলা হাই স্কুল, হুলাগুরা শিগ্‌গভা তালুক, 
SHS | 

হারে ভারী IRA ভি.পাটিল. মঞ্জুলা জি. জালিনা, লকৃসমাভা বি -চক্রাশালী, সাবিত্রী ডি core, 
aaa ভি নদিগত্তি, শোভাজি আট্টাগেরী, বিশালক্স্মী এম চাদাগেরা, মঞ্জুলা মারাডি, ইরেন্মা এন 
পাটটানা সিটটি. লাসন এস .খানদেরাইয়েরা, মুট্টাভা খানদেরাইয়েরা. মঞ্জুলা বি চক্রশালী, মঞ্জনাণ 
এন. Seat, পক শুরাম এম . fafa, কভি এম নগদাকেরী. চন্দ্রশেখর এম. খোটটাপানাভার. চন্নাভাসবরাজ 
এন বূলপাবাদা, ইবাপ্রা বদিপেরা, TE এ. ইৎগালু, গঙ্গাধর এম .গণচারী | 


(3) মিঃ বি.কে বালায়া, প্রিনসিপ্যাল- ব্যচলর অফ সোস্যাল ওয়ার্ক কলেজ, বেলগাম । 
mfg. ভি.এন ডাডডাসাহগাপ্রাগোল: এন বি.গোদার; এ. এস. পট্টানাসিট্টি | 


(৩) প্রধান শিক্ষক - জিলা পরিষদ সেকেন্ডারী স্কুল, ঘানমুক্লা, এ পি. 
&f3- এন.ভিহকটা লেডড়ি। 


—T——— — ty নারির এডাপপাল 
পঃ অঃ কেরালা, যিনি আমাদের প্রিন্সিপালকে অনুরোধ করেছেন আবিস্কার করতে নানওয়ানী 
ম্যাগাজিন্‌ সোস্যাল ক্লাব আপনার শিক্ষা কেন্দ্রই উদ্বোধন করতে যেখানে আপনি একটি কমিটি 
গঠণ করবেন এবং সেখানে এই ম্যাগাজিনের বিশদ বিবরণগুলি শুধু পড়েই শোনাবেন না ছাত্র- 
ছাত্রী- তাদের অভিভাবকদের সঙ্গেও আলোচনা করবেন । ছাত্র-ছাত্রী এবং তাদের অভিভাবকরাও 
আমাদের ম্যাগাজিনের ক্রমাগত উন্নতির জন্য মতামতও পেশ করতেও পারবেন | আমাদের 
তাদের নাম ছাপাবো এবং তাদের কাছে পাঠাবো এওয়ার্ড সার্টিফিকেট | 


শুভেচ্ছা সহ 
এস .নানওয়ানী-এডিটার 
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কলকাতার আলফা নেতা গ্রেপ্তার j 
গত বুধবার রাতে কলকাতা পুলিশ নিউ মাকেটের সামনে থেকে অসমের আলফা 
সংগঠন আলফার ভাইস-চেয়ারম্যান প্রদীপ গগৈকে গ্রেপ্তার করেছে। অসমের 
মুখ্যমন্ত্রী হত্যার ষড়যন্ত্র, খুন, অপহরণ, বিদেশ থেকে অস্ত্র পাচারের মামলায় 
ইতিমধ্যেই তার বিরুদ্ধে চার্জশীট দিয়েছে পুলিশ। গত বুধবার রাতে তালতলা 
থানার ও সি শিবপ্রসন্ন দত্ত, ওই থানার অতিরিক্ত ও সি, দুজন ইনস্পেক্টুর, 
স্পেশাল ব্রাঞ্চের দুজন অফিসার এবং সেনাবাহিনীর গোয়েন্দারা প্রদীপ গগৈকে 
ধরার নেতৃত্বে ছিলেন। প্রদীপ গগৈকে দুর থেকে চিনিয়ে দেন সেনা গোয়েন্দা” 
ক্যাপ্টেন অরুণ বালকৃষ্ণন। রাত দশটা নাগাদ প্রদীপ গগৈ নিউ মার্কেটের কাছে 
এক FHA সঙ্গে দেখা করতে আসেন। আর গোপন সুত্রে এই খবর শেয়ে ATN 
থেকেই জাল পেতে ছিল পুলিশ, গোয়েন্দা এবং সেনাবাহিনীর অফিসাররা। ওই 
আলফা নেতা সেখানে আসা মাত্রই জালে ধরা পড়েন। প্রায় বিনা বাধাতেহই ওই 
আলফা নেতা পুলিশের আত্মসমর্পণ করেন। ছদ্মবেশ হিসাবে প্রদীপ গগৈর মাথায় 
ছিল পরচুলা। চলতি বছরে অসমের দিশপুরে সেনাবাহিনীর দুই অফিসারের 
হত্যাকান্ডের প্রধান অভিযুক্ত প্রদীপ গগৈকে গতকাল কলকাতার চিফ » 
মেট্রোপলিটন ম্যাজিস্ট্রেট আগামী ২১ এপ্রিল পর্যন্ত পুলিশি হেফাজতে রাখার” 
নির্দেশ দিয়েছেন। অসম থেকে একটি পুলিশ দল আজ প্রদীপ গগৈকে জেরা 
করতে কলকাতায় আসছে। প্রদীপ গগৈর কাছ থেকে পাওয়া গিয়েছে একটি 
পরচুলা, একটি মানিব্যাগ যাতে ছিল ৩৯১ টাকা এবং অসমের এস টি ডি কলের 
কয়েকটি রসিদ। ওই ফোন নম্বরগুলি অসম পুলিশ এবং সেনাবাহিনীর 
গোয়েন্দাদের কাছে পাঠানো হয়েছে। ধৃত প্রদীপ আরও জানিয়েছে যে কলকাতায় 
আরও কিছু আলফার কট্টর সদস্য লুকিয়ে রয়েছে। ০০৪ 
জানাবেন বলে জানিয়েছেন। 
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Mer ১৪১০৮৭৪৯৫১৫ 
তেলুণ্ড দেশমের ACH | গতকাল সি পি এমের পক্ষে পার্টির রাজ্য সম্পাদক বি ভি 
রাঘাভুলু একথা জানিয়ে বলেন গত দুদিন ধরে দলের রাজ্য কমিটির গুরুত্বপূর্ণ 
বৈঠকে এই সিদ্ধান্ত হয়। গতকাল হায়দরাবাদে ওই সিদ্ধান্ত আনুষ্ঠানিকভাবে 
ঘোষণা করা হয়। 
পাশ্চমবঙ্গের নয়া রাজাপাল হবেন কোনও আমলা 

গতকাল রাতে Stata থেকে দিল্লীতে ফিরে বিজেপি সভাপতি লালকৃষ্ণ আদবানী 
প্রধানমন্ত্রী বাজপেয়ীর সঙ্গে আলোচনা করে পশ্চিমবঙ্গের নয়া রাজ্যপালের নাম 
চুড়ান্ত করে ফেলেছেন। নয়া রাজ্যপালের নাম হিসাবে প্রাক্তন লেফটানেন্ট 
জেনারেল জেকভের নাম উঠেছিল, কিন্ত তা খারিজ হয়ে গেছে। যতদূর জানা 
গেছে পশ্চিমবঙ্গের নয়া রাজ্যপাল হতে চলেছেন কোনও প্রাক্তন আমলা। সি পি 
এম যাতে কোনও সমালোচনা করতে না পারে তার জন্য বিজেপি বা আর এস 
এস থেকে কাউকে রাজ্যপাল করে পাঠানো হচ্ছে না। তবে এবারে রাজ্যপাল 
বাছাইয়ে এরাজ্যের মুখ্যমন্ত্রীর সঙ্গে কোন আলোচনা করা হবে AT | 


| জলপাইগুড়িতে ঝড়-শিলা বৃষ্টিতে মৃত ৪ 


গত বুধবার রাতে জলপাইগুড়ি সদর মহকুমার ওপর দিয়ে বয়ে যাওয়া প্রচন্ড 
ঝড়ে ৪ জনের মৃত্যু হয়েছে। আহত হয়েছেন আরও শতাধিক গ্রামবাসী । এদের 
মধ্যে ৬ জনের অবস্থা আশঙ্কাজনক | ঝড়ের দাপটে বাড়ির চাল উড়ে, গাছ ভেঙে 
পড়ে প্রায় ৪ হাজার মানুষ ক্ষতিগ্রস্থ হয়েছেন। এই ঝড় ও শিলা বৃষ্টিতে ফসলেরও 
প্রচন্ড ক্ষতি হয়েছে। রাজ্যে ত্রাণমন্ত্রী সত্যরঞ্জন মাহাতো এবং পুরমন্ত্রী অশোক 
ভট্টাচার্য গতকাল রাতেই ঘটনাস্থলে পৌছে গিয়েছেন। বুধবার রাত ১০টা নাগাদ 
জলপাইগুড়ি শহর থেকে ২৫ কিমি দূরে খরিজা বেরবাড়ি এবং বোয়ালপুর- 
নন্দনপুর গ্রাম ALEIS এলাকার ১২টি গ্রামের ওপর দিয়ে ঝড় বয়ে যায়। প্রায় 
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এর চেয়েও বেশী ঘুমে আচ্ছন্ন রাখে ? অথবা 


আপনি কি রাতে প্রায়ই জেগে ওঠেন এবং 
নিদ্রাতে ফিরে যেতে কি অনেক সময় লাগে ? 
প্রভাতে কি টলমলে অলসতা অনুভব করেন? 
আপনি কি দিনের বেলায় ঝিমুনি অনুভব করেন 
বিশেষ করে এক ঘেয়ে বা বিরক্তিকর 
পরিস্থিতিতে ? 


হ্যা" ওপরের যে কোন 
একটা প্রশ্মের, (যে আপনার 
হয়তো “fae ডেবট" আছে 
যা আপনার অনুভবের পথের 
কারণ হয় দাঁড়ায় | 


এর জন্য আপনি একা নন. 


কিন্তু ঘুমের আবেগ এবং 
মানষিক ares 
ane ee See 


Ce el 


এবং সাথে সাথে 


উল্লেখিত চিন্তা 

ia. Bei এর সাথে জড়িত যে স্বাস্থ্যের ওঅবণতি ঘটায় | 
কারণে আপনি সারাদিনই এমনকি সাঝে ACHA 
সতর্কতার মধ্যে থাকেন এবং | ঘুমেরসমস্াাও দৈনন্দিন জী ব 
অনিদ্রা এখন আপনাকে প্রায়ই | A কে আরও চাপের মধ্যে 
বিরক্তিকর পরিস্থিতির মধ্যে | রাখে অথবা আপনাকে ক 
রেখে দিয়েছে | রে রাখে অকর্মনা ।একটি 

কেন আপনার ঘুমের সমীক্ষায় দেখা গেছে যে, কেউ 
প্রয়োজন ? কেউ বলেন যে, 


ee | ঘুমেতে তাদের কোন অসুবিধা 
ঘুম হ এ ক মা এ সময় হয় না এবং কাজে মনোযোগ 


ম করায় না আমাদের 


ae জীবনের ত সুষ্ঠ ভাবে কাজ করার 
CAE! এটা আপনার অতন্ত প্রয়োজন হয় মশ্রিত ঘুমে বা 
প্রয়োজনীয় বিষয় । স্বাস্থ্যের কম ঘুমে মানুষ নিদৃষ্ট কাজের 
প্রয়েজনানুশারে ঘুমের একটা | ক্ষমতা স্মরণ-শক্তি.কিছু 
বিশেষ ভূমিকা আছে যা শিক্ষনীয় হারিয়ে 


আপনাকে সাহায্য করে 
আপনার শারীরিক কোন দুর্ব 
লতা এ বং কো ন আঘাতের 
হাত থেকে | 


ফেলে ।এগুলি আপনাকে 
বাড়িতে প্রসারিত কররে 

কাজের DO ভুল | সত্যি 
কথা বলতে, কম YAMS 


ভবিষ্য্ধাী কম JIS favi 
Ser হতে পারে কোন তীব্র 


দু্ঘটনার ক্ষেত্রে | 
কতোটা ঘুম যথেষ্ট ? 
ঘুমের তফাৎ থাকা 

দরকার ।যেকোন বয়স্ক স্বাস্থ্য- 

বাণের গড়ে সাত থেকে নয় 


তভাবে অন্ততঃ পঁচে থেকে 
ছয় ঘন্টা ঘুমানো উচিৎ | 
কিন্ত অন্যরাও আছেন যারা 
দশ ঘন্টা না ঘুমিয়ে কোন 
কাজ করেন Alt বয়েসের 
সাথে সাথে ঘুমের প্রয়োজনও 
কমে যায় অনেক ক্ষেত্রে 
(যদিও এটা চালিয়ে যাওয়া 
উচিৎ-কিন্তু এটা হয়তো কমে 
যেতে পারে) | সুতরাং আপনি 
কিভাবে P 
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0C" টি টির a a তির 


=] সুনিধাজনক শনোহোগোর 


ক্ষেত্রে বা সত্যি ঘটনার 
f FATS | 


সব খঘুমই কি একরকম ? 


এটা জেনে আপনি হয়তো 
আশ্চর্যা হবেন Cll Wars 
2 
যায় । সাধারণ ঘুমন্তের 
Cat গা যো গা খা কে 
পূর্বসংকেতর, সাথে ঘুম NZ- 
CTI জলা যাকে বলা হয় 


পরিভাষাতে এক ধরনের 
আকারের ঘুম আর .ই.এম. 
N (র্যাপিড আই মুভমেন্ট) এবং 
"নন আর আই .এম. 
(নন্‌ র্যাপিড আই 
মুভমেন্ট)আর ই মে এর ঘুম 


আপনার হার্টের চলাচল. 
রক্তর চাপ স্বাসপ্রস্বাস সবই 
আপনি বুঝতে যখন আপনি 
জেগে ওঠেন ।এটা বিশ্বা- 
সযোগ্য যে স্মতিশক্তিগুলি 
জমাঠ হয় এই ঘুমের স্তর 
থেকেই | 


_ যুক্তভাবে হারের চলাচল 

$&. এবং রস্পিরেশন ডাউন 
এবং ব্রাড প্রেসার কমে যায় 
(আর. ই.এম) এর গভীর' MD 
চলাকালীন :এটা বিস্বাসযোগ্য 
যে মানুষের স্বাস্থোর পক্ষে 
এটাই হলো সবচেয়ে 
বলকারক wx | 


বৈজ্ঞানিকরা নির্ভলভাবে 
বলেন যে সবচেয়ে ভালভাবে 
ঘুমহয় আর হ এম এবং নন্‌ 
আর ই এম এর মিশ্র 
সংযোজনে যা আপনাকে 
অনুভব করতে দেয় 
বিশ্রাম এবং সঠিক ক্রিয়াকর্ম 
যেটা আপনার শিখরে থাকে | 


নতুন ঘুমের ছন্দঃ 

আমাদের সাধারণ ঘুমের 
চিন্তাধারা গুলি ভুল ।গবেষণা 
ইংগিত করে যে নরম্যাল 
মামালিয়ান জিপি উভয় সমায়েই 
জড়িত থাকে যা সাধারণ ঘুম 
থেকে অভি- জ্ঞতা করি 
আমরা সংকেত সহ নিদ্রা 
খেকে যা ব্যাখ্যা করা হলো 
নিচে) | 


এটা দেখালো হয়েছে যে 
ঘুমের ছন্দ যদি তা কোন 
মেকি আলোর থেকে মুক্ত 
থাকে বিভিন্ন সপ্তাহে বা 
মাসে | কিছু লোক ঘ্বুমের 
তালের সংগে পরীক্ষা করে- 
ছেন এবং দেখেছেন CH 
আমরা হয়তো সাধারণভাবে 
প্রবেশ করি একটি শান্ত 
স্থাপন করতে গভির 
ঘুমের দুই ঘন্টা আগে ।তারপর 
মানুষ আর ওচার ঘন্টা ঘুমোয় | 


এই পরীক্ষাটা করা 
হয়েছিল পানের ঘন্টার 
সলময়এর পাথকাতার 


পরিমানের জন্য এটা মেনে 
7 Sleep architecture 


1. Conscious state 
2. Shallow sleep 





নেওয়া দরকার সাধারণ 
EMACS EI কোন 
শল হানে | 

ঘুম স্থাপন করে AL ES 
তার মধ্যে পুরোপুরি জেগে 
থাকা এবং আসচেতনার অল্প 
সাধারণভাবে y 
থাকে ।এই ঘুমিয়ে থাকা এবং 
[জাগে পাকার মধ্য শারীলিক 
AETS আছে | 


যেমন শান্তভাবে ঘুমিয়ে 
থাকার সময় পুরোপুরি স্থাপন 
হয় স্থির নিদ্রা fare 


মানুষ একে গ্রহণ করে মন 
এবং ঘুমকে জাগিয়ে রাখার 


নিমিত্তে এবং চিন্তা করতে 
শুন করে কিছু বিশেষ চিন্তার 
ব্যাপার | অন্য পছন্দটি হাতে 
পারে যমে. মন H : যখন 
ক্রমাগত সামনে পিছলে 
পাক্ষাতে থাকে কোন বিশেষ, 
চিন্তার জন্যে তখন আনেক 
এচায়ে আসতে vifo | 

লেশীর ভাগ মানুষই fran 
করে যে. যদি তারা ঘুমান 
তাদের অচেতন হওয়া 


3. Deep sleep 
4. Rapid eye movement sleep (REM) 
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ties. তারা TAMUA ভয় 
শান্ত ঘৃম স্থাপণ FATS 
লিশ্রামের পলিলনৃত ৷ ভালা 
তাদের মনের wem দিয়ে চিন্তা 
লহুন করতে পাকে এবং 
উচ্চারণ কারে CHE সময় " 
e: এবারে আশি একটু 


WITS চাহ . আল ‘সাল চিলা. 


Set রাতে যদি ঘুণ না আসে 
AMA মা. তাহালে কালকের 
দিনটা খুব লিশ্রা ara 

“Faille । এই পলাণের 

চিন্তা গুলিই yA সঠিক ধারণা 
জাগায় যদি ‘কোল একজনের 
লিশ্বাস থাকে CH এই ভাবে 
চিন্তা করতেই সল্পূর্ণ অচেতন 
হায়রে ভাটি ঘন্টা opata 

Vel Tell হাত | LIfe জনা) 
NS aE AHA 
ভালিক্ষাল কালে ছেন হো 
Tp এত ভালে ও TO! 
এলুলাগারে BRITE পাকার 


লাহ নেহ হাত £e EIC 
3 +æ বস কক NS এল -- - 

a a MO পাশপেহা T 

22 ele "Woo lf s 





PECK] জলা ভানা হয়তো 
৩ শা 2৮৩ পালে যে সলশানুম 
তলত তি WTS IS Be 
451 প্রহার তা Cited প্লে 

-প্াশ্শাল ভাতে পাকে তিনি ra 





বিষয়ে গভীরভাবে ভাবছিলেন 
ca বিষয়ে তিনি হয়তো 
সম্মধোন খুঁজে (পেতেও পারেন 
লুজ পশে | 

সবচেয়ে বড় "ঘুমচোরগুলি” 
কি? 

আল নিদার একমাত্র কারণই 
হলো সানষিক চাপ ar বিভিন্ন 
সমায় ঘুমের WIS ঘটায় | 
এল সাধরণ যোগাযো গুলি 
হল্লো:হয় স্কুল বা কর্ম সংক্রান্ত 
কোন চাপ অথবা পারিবারিক 
কোন চাপ না হয়তো কোন 
বিবাহ সংক্রান্ত সমস্যা, কিংবা 
কোন গভীর অসুখ যা ম্তার 
কারণ ইত্যাদি । যখন কোন 
মানমিক চাপ ভাতি- ক্রম করে 
যায়. তখন সা-পারণতঃ ঘুমের 
সমস্যা MTA | যদি 
স্রলন্ষাণের ঘুমের সমস্যা 
TEIS সমাধান না হয় শুরু 
CAT (7A 23 e জিদ বশত? 
ENA- কক্ষণ ANE (থেকে 
যায় আসল Hess চাপ চলে 
sx পরও | সেই কার- 
নেই এটা (কোন চি 
কি ৎসক কে 
জালালো ভালো এই 
শনের সমস্যার কথা 
যা ভাতত? 


- — এক সপ্তাহের 
শী চলা উচিৎ 
নয়। [ep লা 
Teac কেউ 
আপনাকে AEH 
করতে পারে এই 
দুর্বল ঘুমকে দমন বা 


বণ PACS | 
ভানিদ্রার ক্ষেত্রে 


নিরাশ -তাকেও সন্দেহ করা 
হয়. তখন কোন চিকিৎসকের 
rat পরীক্ষা করানো 


| প্রয়োজন | 


লাইফস্টইাল স্ট্রেমরস্‌ 


এটা অনুভব না করেই ৯ 
আপনি হয়তো ঘুমের বিরুদ্ধে e 
রাত দিন কাজ করে চলেছেন 
রাতে একটু ভাল ঘুম পাবার 
জানো | এগুলির সাথে যদি 
যোগ হয় পানীয় এলকহল বা 
পানীয় জলের সংগে কাফিইহন 
দুপুরে বা সন্ধ্যায় তাহলে 
হয়তো আপনি গভীর নিদ্রায় 
থাকবেন কিন্তু চেতনা ফিরে 


আকারে উপস্থিত হয় জেগে 
থাকার কারণে যা ঘুমের জন্য J 
সমস্যার মধ্যে চলে | সেখানে 
কাজের চাপের জন্য কিছু 
বোঝাপড়া আছে | 


আপনার নিজেরই প্রশ্ন 
SIAE করতে "Ud | 
আর্থিক সমস্াগুলিই কি 
আমার প্রধান কারণ ? যদি না 
হয়, আমার তাহলে এই 
পরিস্থিতিতে কি কি কাজের 
উদ্দেশ্য থাকতে পারে £ এটা 
কি সাময়িক সমস্যার 
পরিস্থিতি ? অঞ্থনৈতিক ছাড়া 
আমাদের আর কোন লাভের 7 
লাপার আছে কাজের জনা ? 
আমি তখন কি করছিলাম 
যখন আমি খুব সহজেই এবং 
শান্তিতে ছিলাম ? আমি 
কিভাবে একত্র করতে পারি 
যা আমার জীবনের মধো 
আছে ? আমি কি ভয়ের 
বুকিগুলির সামনা সামনি হতে 
ইচ্ছুক কিছু শেখার জন্য 
লচলার নতুন পথে £ 

পরিচালক অথাবা বস্‌ 





করতে চাইছেন 7 আমাকে যে 
প্রাধিকার দেওয়া হয়েছে 
FS সমতল্য হিসাবে তা 
কি আমার আছে 9 যদি তা না 
থাকে তাহলে এর 
জনা কার সাথে 
কথা বলতে হবে এই 
তে ? আমি ডাকে 
কিবাবে এটা জিজ্ঞেস করতে 
পারি ? যদি অন্ছনৈতিক চাপা 
কাজের প্রধান কারণ হয় 
তাহলে এই অর্থের জন্য 
আমাকে কি খরচ করতে 
হবে ? আমাকে কি প্রাণের 
জিনিষ কিনতে হবে যা 
আমাকে আনন্দ এবং খুশী 
e এনে দেবে অথবা দেবে না? 
এই অত্যাধিক কাজের চাপের 
: > বদলাবার জন্য 
কতো CUTS সময় আমাকে 
নিতে হবে? 
AESA চাপের সাথে 
প্রতিযোগিতা করতে 
Sata আপনাকে 
করতে AC | 


আপনার কাদের পরিস্থিতির 
একটা সঠিক ছবি আকুন I 
প্রথমে দেখুন ভয় যেন 
আপনার পথের 
E গতিরোধ না করে (ওপরের 
প্রশ্নগুলিকে ব্যবহার করুন 
এইভাবেই সাহায্য করতে) | 

আপনি নি জে সৎ হউন 
এবং অনোর জন্য সম্পব'পর- 
ভাবেই করুন । আপনি কি 
আরও aire বা ঝুঁকি 
নিয়েছেন যা আপনার করা 
উচিৎ ? এই কাজগুলি বাড়ির 
অন্য লোকেদের সাথে শেষ 
করেফেলুন যেহেতু আপনার 
ঘুমোবার প্রয়োজন আছে এবং 
তাদেরও ঘুমোতে 
হবে (fecere, ঘুমোবার 


এ অন্ততঃ এক ঘন্টা আগে 
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লিশ্বাম দিন. এখন অল্প কিছু 
করুন যা আপনাকে উত্তেজিত 
করবেনা চিন্তাভাবণাই 
উত্তেজনা পোষন করে | 
সুতরাং বিছানায় যাওয়ার 
SICA আপনার প্রয়োজন নেই 
VICE কোন কাজ কুরানে | 


খাদ্য পরিবেশণ পরিস্থিতি ও 
নির্ভর করে । যেমন শুতে 
যাওয়ার ঠিক আগে আপনার 
হয়তো কাবেহাইড্রেট 
fp ফুড বা wu জাতীয় কিছু 
যেকে হচ্ছে করলো এবং 
cms আপনি হয়তো কিছু 
ভাল CARS খাদ্যও 
খেয়েছিলেন ( নৈশ ভোজের 
চেয়ে কস ) | 


AIA বাড়বার সাথে সাপে 
আর্থিক ফোকাস এবং জিনিষ 
কেনবার জনা প্রচুর অথ 
পাওয়া যা মনুষকে 
অথনৈতিক মানষিক চাপ এবং 
nis ভার দিচ্ছে ঘুমের 

| বিভিন্ন রকমের 
আিক pine হলো বিভিন্ন 
রকমের ATT | 


Batre কর্মবিহীন 


কর্মবিহীনতা অনিদ্রার এক 
বিশেষ ভাংশের মধ্যে থাকে | 


alee হারিয়ে বা চলে 
যাওয়ায় দেখা দেয় কিছু 
সাময়িক সমস্যা যা মানুষের 
ঘুমের প্রথম স্তরেরই সমস্যা 
দিতে থাকে এবং জড়োকরে 
আরও কিছু সমস্যা নতুন কর্ম 
খোজার | এই 
পরিস্থিতি এক সংক্রামক হয়ে 
দাড়ায় এবং সমস্যা ক্রমাগত 
চলতে থাকে যদি এই 
পরিস্থিতি না বদলায় 
পছন্দমতো কাজ না পাওয়া 
যায় | আর্থিক চাপের সাথে 
যদি এই কর্ম বিহীনতাও 


BITS “ITE তাহলে এই 

ত মানুষকে এক 
ভাশাতীত ASS মশা 
নিল Wa | 


খরচ করা বা করানো অতিশয় 
ভ্বায়ীত্রহীণতার পরিচয় রাখে | 
মানুষ [কিন্ত সমানেই 
বিজ্ঞাপনের গোলাগুলি eure 
UTA কেনার ভাকাঙখা পূর্ণ 
করতে এবং রাজী হয়ে যাবার 
কলাছেন যে এটা নিধাপিত 
করা অসম্ভব আশার বস্তু 
আরও ক্ৰয় করা | Az ey 
সাধারণতঃ উপস্থিত হয় খুশীর 
বাকানো পথ মানুষর মনে | 
যাই খেকে সেখানে একটি 
faye বিন্দু প্রকৃত পক্ষে লোগ 
করিয়ে দিতে পারে = মানুনের 
খুশীর ভাবনার মধ্যে দিয়ে । 


অভাব 


আর্থিক সংগতি aces না 
থাকার দরুণ আাস্থানা, খাদ্য 
কেনা, COPE কেনা এই 
সবই মানুষকে এক চরম 
চাপের পরিস্থিতির মধ্যে 
রাখে | সেখানে (কোনই সন্দেহ 
নেই যে এই পরিস্থিতি চলতে 
থাকার ফল এসে দাড়ায় 
নানান চাপ APARI ঘুমের 
সমস্যার কারণ । সেখানে এমন 
কিছু যদি থাকে যা আপনাকে 
সহযোগিতা করাবে এই চাহিদা 
মেটাবার ক্ষেত্রে, ভাহলেই মাত্র 
আপনার এই চাপ সম্পকীয়ি 
সমস্যাগুলি হয়তো লাঘব হতে 
পারে | কিন্তু তখন প্রয়েজোন 
পড়বে নিজের অতিরিক্ত এক 
ডিসিপ্রিন এবং আত্ম বিশ্বাস 
যেখানে এই অভাবকে 
রীতিমতো শক্তপথে দমণ 
করতে হবে | কিন্তু সেখানে 


aim 





© 








লালের BITS! এটা মেনে ঞ্যনভাইওরামেন্টাল বাঁকুলি দিয়ে ওঠে লা যদি 

Ire হাতি পালে যে "এই ইন্টারফেনমেস্‌ কোন pu gets কারণ ঘটে | 
ভাভাবের পরিস্থিতিতে ও মানুষ বিভিন্ন আকর্ষিত ঘুম রিষ্টলেস লেগ সিনড্রোম হলো 
আল্ল খুশীর পর্যায়ে থাকবে পরিবেশ রুপেও আমতে পারি এতে খুনের ঘোরেই তিনি ৯ 


গভীর খুনের নিমিত্তে. খুবগরম | IGN ইটাৎ পাশের জনের 
অথবা ঠান্ডার YA YA শরীরের ওপর পা তুলে দিতে 


TFI সাময়িক ভাবে কিন্তু 
এগুছিল amare: কলা হয়ে 


ডি কেনি এক পচ্ছল্দের স্তর | আলোময় বা শন্দজনিত Bd iu p = 

COAT | | EN 

als স্থানে | অন্যান্াভা কষণের dal RUA ol 
: লেগ মুভমেন্ট । এই দুই 


eet যেমন একটি efe 
বিদুনা । যদি আপনাকে এমন 
কাহারও পাশে শুতে যিনি 
শুমের ঘোলে নাক ডাকেন, 
পাড়েও যেয়না অথচ গবীর 
ঘুমে থাকেন, এটা প্রায়ই 
আপনাকে খুবই বিরক্তি যেমন রাতে ঘুমের E 
পারটনারকে সুউন্পদেশ দিয়ে | ঘুম ডেঙ্গে যায় । এই গুলি JS 
সাহাব করুন এক্ষেত্রে ৷ হতে পারে এাবনরম্যান্স লেগ 
মুভমেন্টের কারম 1 চিকিত্সা 


অপ্রয়োজনীয়তার খশীতে 


আপনি প্রকৃত পক্ষে কি 
শপ ওয়াল DZE ATR 
খরচা করছেন 7? দশকদের 
জন্য দ:খের দশা এই হয় যে. 
তালা লক্ষণ করলেন যে. যাবা 
পশা মানুন তেরা এখনও 
omz সুখ এবং শান্তি খুঁজে 


কারণেহ মানুষের VIC 
TINS ঘটে এবং এট্াহ UI 
ইঠাৎ জেপে যাওয়ার কারণ | 
মানুষ হয়তো ভারতে পারেন 
জেগে ওঠার কারণ Yb 


(FPE Cee] SEF! | কখনো | 
calal sidt আরও খরচ ফিজিক্যাল্‌ ফ্যাক্টরস্‌ সমাধান হতে পারে শষধের 
wre a. «লে ঘা দোখ মনে সক্ষমতা থাকে সত্বেও দ্বারা, তাদের পক্ষেও যারা 
০4 হালা হয়তো আলো লিশাল | স্বাস্থযেল Ae সমস্যার দরুণ পারকিনসনস রোগের জনেও 


মানুষকে ঘুমিয়ে পড়ে থাকতে যা ল্যলহার করেন | 
হয়। হাল আরখারাহটিস Tl মেডিকেশন্স্‌ 
ভান্য কোন বেদনাযুক্তঅমুক : i n 
আছে তার পক্ষে ভলভাবে |. এই ক্ষেত্রে বিশেষ চিকিশস। 
ঘুমানো অসুবিধাজনক হয়. | আছে । যেমন (EASA 
এমনকি যাদের শ্বাসের কষ্ট এর এবং কিছু ওষুধ যা হাই 
আছে যেমন Bengt তাদের | SS প্রেসারের জন্য. হাপানী 
পক্ষেও ঠিকমতো ঘুমোনো রোগের জনা Sera ডিপ্রেশন 
অসুবিধাজনক হয় । হরমণাল | জন্য. lettre ঘুমের ব্যঘাত p 
সিফট সহ যার কারণ ঘটার কারণ হয় থাকে | 
প্রিমেনসট্রর্যাল মিনড্রোস mu IG রিস্কস্‌ ফর পুযোর 
অথবা মিনোপাউজ তাদেরও | স্লিপ 
PITS মাঝে মাঝেই হয় । কার্যত? প্রায় প্রতোকেই 
রা প্রশুতিদেরও ঘুমের | এই ঘুমের অসুখে ভোগে | 

ত ঘটে | ঘুমের বিভিন্ন করমের 


পলা হয়ে ভাসছে | আপনার 
fefe চাপ যদি কোন 
তাপ্রাযোঙ্নীয্নতার আবদ্ধ হয় 
তাহলে আপনাকে ভবিষ্যতের 
(AURIS করতে হবে I প্রচুর 
Bef পাওয়া সুখের 
সায়োজলাযতার ক্ষেত্রে গ্রহণ 
CTS | 


PRED. ওয়ার্ক 

আপনি যদি কোন সিফট 
ENAA সাশে কাজ করেন 
যখন কাজ আপনার চারিদিকে 


gera- কিন্ত আপনার নিজের 
"লালজিকাল তাল" GAA লেগ মুভমেন্ট «Ies তালিকাতে 

$ ইতিমধ্যেই বলা হয়েছে | 
আপ্পনাকে সংকেত করবে রকমের এ্যবনরম্যাল (লেগ 

4 - | এগুলি শিফট কমীদের ক্ষেত্রে 


মুভমেন্ট আছে | পিরিয়োডিক 

লেগ মুভমেন্ট এবং রেষ্টলেস | হচ্ছে যাত্রীদের ক্ষেত্রে হচ্ছে | 

লেগ সিনড্রোম | পিরিয়োডিক | অসুস্থ রোগীদের ক্ষেত্রে হচ্ছে 

লেগ মুভমেন্ট থাকে তখন আবার যাদের অত্যাধিক 

হঠাৎ পা হেচকিয়ে এবং মানষিক চাপ আছে তাদের 
ক্ষেত্রেও হচ্ছে | এক্ষেত্রে G’ 


CRIS পাকার জন্য । একটা, 
ছানার বিশেষ করে বারা রাতে 
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X Gell | আপনাকে মনে রাখতে সাত 


এটাও দেখা গেছে 
তুলনামুলক হিসাবে Bo, 
চেয়েও বেশী মহিলারা ঘুমের 
অসুখে ভাগ যেখানে 
AFCA সংখ্যা ৩০%, । এই 
AAS সংখ্যার ঘুমের সমস্যা 
হতে পারে হরমোণের সাথে 
যুক্ত লা শিহটিংগ এর সাথে 
যুক্ত 1 অতি বয়ক্ষদেরও এই 
গুমের সমল্যা বয়ে গেছে 
AMS | ৬৫বছারের ওপরে 
যারা আছেন তাদের জন্য এই 
লয়েসে বিশ্রাম এক অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয় অংশ | যদিও 
এটা সত্য যে তাদের পক্ষে 
বেশীক্ষণ জেগে থাকাও 


. কখনো দুস্কর হয়ে ওঠে-তাই 


এর পরিবরতে তাদের রাতে 
ঘুমের প্রয়োজনটা একান্তই 
দরকার | অবশ্য এক্ষেত্রে 
তার অল্প পরিমানের ঘুম 
ভাগে ভাগে সাধারণতঃ পেয়ে 
কেন সারাদিনের মধ্যে । 
এদের মধ্যে কিছু বয়স্করা 
আছেন যারা চিরদিনই রাতে 
দিনে দু'বার খুমেতে REP. 
এবং এদের মধ্যে অনেকে 
আছেন যারা সুবিধে মতো 
একটা রুটিন করে নিয়েছেন 
নিদৃষ্ট সময়ে ঘুমোবার জন্য | 


ভাল ঘুমের গুপ্ত রহস্যটা কি? 


একজন ডাক্তারকে 
দেখানোইহ হলো সবচেয়ে 
ভাল পথ প্রাথমিক দিকে | 
ডাক্তার অবশ্য প্রথমেই 
অনুসন্ধান করবেন যে, 
আপনার ঘুমের মুল 
সমস্যাগুলি কি এবং কোন্‌ 
কোন্‌ কারণ আপনাকে 
প্রায়েই এই সমস্যা মধ্যে 
ফেলে | আপনার ডাক্তার 
হয়তো আপনাকে পরামর্শ 
দেবে আপনার দৈনন্দিন 
জীবনের নিয়মগুলি বদলাবার 





| হবে যে fem কাজ আছে 


যেগুলি আপনার করা উচিৎ 
আবার এমন কিছু কাজও 
আছে যেগুলি আপনার করা 
উচিৎ নয় বা সেগুলি অন্যের 
e | সুতরাং আপনাকেই 
করতে হাবে কোন 
এ আপনার ACH 
সঠিক এবং তাতেই টিকে 
পাকা দরকার 1 যাইহোক 
এখানে কিছু উপদেশ দেওয়া 
হলো যা বেশীরভাগ মানুষের 
জনোই প্রয়োজন হিসাবে 


দেখা গিয়েছে | 
গুবিকেলের দিকে বা সন্ধ্যার 


এবং এ্যলকোহল্‌ বর্জন 
PET | FEZA এবং 
নিকোটিন আপনাকে দেবে 
দেরীতে ঘুম এবং এলকোহল 
আপনাকে রাতে দেবে ঘুমের 
TAN | 


বিছানায় শুতে যাবার 
Bee: তিন ঘন্টা আগে 
নিয়মিতভাবে শারীরিক 
অনুশীলন করুন । একটি 
ওয়ার্ক আউটের পরে সময় 
আপনাকে জাগিয়ে রাখবে 
যেহেতু আপনার শরীরে 
বাতাস লাগার সুযোগ হয়তো 
ছিলনা | 

আপনি যখন রাতে 
বিছ্ানায়শুতে যান তখন যদি 
আপনার ঘুমের সমস্যা থাকে 


তাহলে আপনি দিনের 
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ঘুম হয় এবং এই নিয়ন cree 
বজায় রাখার আপ্রাণ (চেষ্টা 
চালিয়ে যাবেন | 


গুরাতটা শুপুনাত্র শুনেন 
জন্যহ রাখবেন-ডানা কোন 
কাজের জন্য নয় । এল 
সলাগশেলাগে ভ্যাপনালর 
নিছানাটি ও যেন পরিপাটি 


কুলা ame | 


গুভাপনি যদি তিরিশ 
যেতে না পারেন তাহলে কোন 
"বেড-টসিং" এর জন্য 
থাকবেন না। উঠে পড়ল ax 
বিশ্রারামের সারে জড়িত হবার 
চেষ্টা করুন | CET. হয় কোন 
বই পড়ুন লা গান শুনুন 
ততোক্ষণ পর্যন্ত যাতোক্ষণ না 
আপনার ঘুম SICA | মানে 
রাখবেন মনটাকে ege 
রাখুন-নিতা সমস্যার কথা 
দেবেন Al বা সমস্যার ভালা 
সময়কে অহেতক ব্যবহার 
করবেন না । মানদিক চাপ 
কমাবার COS! করুল যা 
আপনাকে করতেই হবে এবং 
এই চাপ দুর করার জন্য কোন 
পিলস খাবেন না । এটাই 
হলো অভ্যেস করার ভতান্তু 
প্রয়োজনীয় তালিকা চাপ 
কলাবার জন্য । 


গুবিশ্বানের জন্য দেবি 


করবেন না. এটা লোজহ মেনে 
চলবেন i 
ORATIE ভালভালে 


পরিচালনা করুন এবং জটিল 
কাজ সেডে ফেলুন এবং অভি 
রাখুন | 

কাজই চাপকে বিরত 
রাখে কিছু শারীরিক কাজের 
দ্বারাই | 


[13] 











গুচিত্তা করুন এলং উপায় 
EH] কিভাবে “লাল 
পরিবরতন করা যায় | 


করতে পারে আপনার এই 
ঘুমের সমস্যার ক্ষেত্রে (যেটা 
আপনার ডাক্তার ভাল বুঝাতে 
পারবে | 


জীবনধারা বদলানোটা 
একাই যথেষ্ট নয় । বিশ্রামের 
অভাবে অল্পক্ষাণর আরাম বা 
বিশ্রাম সাহামা করতে পালে 
এই নিদ্রাবিহ্রীনভাবকে ভাখবা 
চিন্তাকে বাড়াতে নাও দিতে 
পারে অথবা নিরাশভাকে 
কমতেও সাহয্য করবে 
যতোন্ষণ না এই বিশ্রামাকে 
SS দেবেন ততোক্ষণ পর্যান্ত 
হয়তো ঘুমের সমস্যা লঘু হাবে 
না অতঃপর জীবন ধার 
£ ভালা ayta 

সাহায্য নিতে হবে। 
বেশীরভাগ ক্ষেত্রেই ওষুধই 
বাবহার করা হয় কেবলমাত্র 
যতোক্ষণ না TTE সমস্যার 
সমাধান তাড়াতাড়ি হয় এই 
চাপের বিরুদ্ধে যা জীবনধারা 
লদলানোর ws সপ্তাহের ame 
থাকে | 


এই FTA জন্য অনেক 
ওমুধের লোকাল ও সাহায্য 
করে দ্বুমের ওষুধ দিয়ে-কিন্ত 
মনে রাখলেন এটা খুবই 
বিপজ্জনক ডাক্তারকে না 
জানিয়ে বা তার পরামর্শ না 
লিয়ে এই সব ওষুধ খাওয়া । 
একজন ডাক্তারইহ মাত্র 
আপনার ব্যাধির কথা জানতে 
পেরে তিনিই ঘুমের সমস্যা 
মেটাতে পারবেন | 


নিচের লেখা গুলি হলো 
ঘুমের উপশমের মুল 
উপদেশ | ঘুম স্বাস্থ্যের জন্য 
অত্যন্ত প্রয়োজন । কাজেই 
এর জনো নিয়মিত স্বাস্থ্য চর্চা 
করুন এবং ঘুমের সমস্যাতে 
ডাক্তার সঙ্গে অবশ্যহ পরামর্শ 
FPA | | 


গুক্রান্তিভাব AIRE চলে 
যায় যখন আপনি আতিশয় 
EST মলে। ডলে CFT | 
OFS করুন TAIT. 
নিকোটিন, কফি ওষুধ পত্রাদি 
যেমন ট্র্যাংকুহলাহ জার | 

প্রত্যহ বিশ্রাম কে স্থাপণ 
করুন এবং সকালে কুকুর 
নিয়ে হাঁটুন i 

গুদুর্বলতাকে অগ্রাহ্য করা 
উচিৎ নয় । 

এবারে বলুন এগুলিহ 
হলো চাপের নিবারক । 


an EE 





"a আপনার ঘুমের সমস্যা 
জিদ বশতঃ অনেক দিন ( 
এক সপ্তাহের চেয়েও বেশী) 
«d CATE যায় এবং 

হয় ভাবা 
aeons যদি মধ্যস্থতা করে 
অনুভবের সাথে অথবা 
সারাদিনের ক্রিয়াকর্মের পরও. 
তাহলে আপনার অবশ্যই 
ডাক্তারের সাহায্য নেওয়া 
দরকার | ডাক্তারের সাহায্য 
ছাড়া আপনি অভ্যেস বশতঃ 
দশদিনের জন্যে এটা করে 
দেখতে পারেন যে রাতে 
দুধজাতীয় কোনখাদ্য গ্রহণের 
পর আপনার লিদ্রার সমস্যা 
মেটে কিনা এটা ভাল করে 
লক্ষ্য করতে হবে । আপনি 
হয়তো এই মধাস্থতার সঙ্গে 
ভাল ফল পেতে পারেন প্রমাণ 
হিসাবে আপনাকে সাহায্য 





একটি মতলব পাওয়ার 
জন্য । নিচের লেখারগুলির 
মধ্যে গোল চিহৃদিন আপনি 


৬১ গভীর ঘুম আমার জন্য 
কদাচিৎ | 


৬২ আমার মনের মধ্যে 
অনেক কিছু আছে ঘুমোতে 
যাওয়ার জন্য | 

es আমি রাতে ঘুমের সময় 


যখন হঠাৎ উঠি -তারপর 
আর ঘুম আসে না। 

es আমি বিশ্রাম করতে 
পারি না-কারণ আমার অনেক 
চিন্তাভাবনা আছে | 


ea এমন কি রাতে যদি 
আমার ঘুম হয়, কিন্তু সকালে 
আমি খুব ক্লান্তি বোধ করি | 


OL মাকে মাবো আমি চোখ 
বন্ধ করতে ভয় পাই এবং 
ঘুমোতে যেতেও ভয় পাই | 

eq আমি খুব ভোরেই 
জেগে উনি i 

৬৮ রাতে ঘুমিয়ে পড়তে 
আমার আধখন্টারর ও বেশী 
সময় লাগে | 


es আমি খুব বিরক্তি বোধ 

করি যখন ঘুমোতে পারিনা | 

NE আমি সকালে রুক্ষ 
বং বেদনা অনুভব করি | 


৬১১ আমি সারা রাত ধরেই 
স্বপ্ন দেখি | 


e আপনি এক বা 
একাধিকে যদি গোল দাগ দেন 
পরামর্শ করা দরকার । 


$ 
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- 





বেগুণ উৎপাদনের — 


CASS ((সোলানাম CATHAL) 
একটি জনপ্রিয় শরির যা সালা 
"ud পরলেই পাওয়া Wa এর 


fou শুক চ্ছের Ales ইহা 
ANCES TT TS তত 


মাটির সাথে পালিত হয়েছে এক 
বিশাল স্তারে । ভিটামিন এ এবং 
faa জন্যে এর মাধ আছে 
উচ্চমানের ক্ষমতার COREMATA 
এবং এর জন্যে পাওয়া যায় চালু 
বাজার | 


সমতল জায়গায় এই «zr 
সউ৩পাদন করা যেতে পালে সারা 
বছর পরে । কিন্তু জুন এবং জুলাই 
মাস হলো এর পক্ষে খুবই ভাল 
aes ইহা দো-আীশ মাটিতে 
যেখানে জল দেবার ভাল AW 
করা পাকে (সেখানে ভাল উত্পাদন 
My! বনু সংখ্যার উন্নতমানের 
ভারাইটিজ এবং হাইব্রিড 
(উচ্চমানের সার) এই বেগুনের 
জানো পাওয়া যায় অনৈতিক 
Pata জনে | 


বেগুনের রঙ.ভাকৃতি এবং 
মাপ এর ভিন্ন fes ধরণ খেকে 
আলাদা এবং XE! দেখা যায় | 
কখনো কখনো এর একটা 
বেগুনের ওজন qoo গ্রামের ও 
বেশী হয়- যে গুলিকে কোন AAS 
are এর মাধূর্যাতাকে সমর্থন 
করে । oF বেগুণের বিভিন্ন 
পরণের রঙ চোখে পড়ে যেমন 
সবুজ ভায়োলেট-হাক্ষা ঘিয়ে গাঢ় 
ASN, বা কখনো CoM কাটা 


হত্যাদি নানান রঙের । এর 


রুপ খুবই চোখে পাড়ে । (যেমন 
কখনো ফুটবলের মতো গোল 
আবার কখনো লম্বাটে গোল, 
আবার কখনো Sys wal হয়। 
যেহেতু এই বেগুণের শষ্য দানা 
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ছোট হয় তাই এর চালাগাছেল 
বাগানের ভাল পরিচালনা হওয়া 
দরকার | এক হেক্টর জমিতে প্রায় 
৬৫০ গ্রাম শমাদানার প্রয়োজন 
এই ALI চাষের জন্যে । কিন্তু 
এই শম্যদানার অঙ্কুর খুব বড় 
আকারেই রোপন করতে হয় 
এবং অতি যনে এর পালন দলকাল 
সমস্ত মাঠে | এই শষ্যদানা গুলিকে 
বায়োলজিকাল পদ্ধতিতে 
পরিচালিত হওয়া দরকার us 
কর্মঠ fsremet । যেমন ভেমি-ও 

এবং গোম্ত্র' য়া ভিত 
OCA SAD ALICE সরিয়ে 
দেয় বীজ রোপণের সময় | 


এই শষ্যদানার সম্পূর্ণ মাঠে 
খুবই ভালোভাবে লাঙ্গল দেওয়া 
দরকার এবং একে খুব ভালভাবে 
এর চাষ করাও প্রয়োজন । গোটা 
জমিতে প্রয়োজনান.শারে খুবই 
ভালোভাবে সার দেওয়া দরকার 
সঙ্গে নিম্কেক্‌, কয়ের fore 





ls 
থকা চাই ভালে TIE 


VELIE GA: 
orre | 
এই লাজ ATAA "erre 
Sa FACE ঢাকা VATE পাতলা 
মাটির চাদর ter খট far 
sera! ভিজে পাতা দিয়ে : 


oe শন্য দানা গুছি ora 
পাচদিনের wie ভাক্ষলিত হয়ে 
TIT এবং ATAL GUT Ha 
genie আংশিক ভারে জমির ' 


ওল একটা আচচ্ছাদল (DIES 
rats) কাহোকলার এল cd 


ft fera পাতা ছড়িয়ে দেওয়াও 
ভাল | ভেনি- ওয়াশ এবং cst 
SEEME প্রথমদিকে (পোকা pem 
রাখবে । চারাপাছেল লক্ষণা 
লক্ষ TA Aad জনিনিতি 
এন্টাগোনি- সিন কাছ, 
ত্রিচোডামা fst সংক্রামক 
পোকার হাতে (থেকে SEED EAA | 


(২৪পাতায় দেখুন) 





e শানা-শাজিদে 


ফোটা-র্ফোটা বা PUT PTA 
পড়ার জলসেচন বানস্থা হলো 
জল ঢালার নতুলতম 
আঙ্টিনতিক পদ্ধতি | এটা প্রায়ই 
বর্ণনা করা হয়োছে যে মাটিতে 
Bice আস্তে জল দেওয়া, 
কারীগি AMT যাকে বলা হয় 
ইমিটারস অথবা এ্াপ্রিকেটারস্‌, 
যা নিদৃষ্ট স্থানে কেন্দ্রীভূত হয় জল 
সরবরাহের পথে সরবরাহ করা 
By | 

CEIBI-TEIGT জলসেচন 
বাবস্থার Sats হয়েছিল 
জামানীতে ১৮৬৯ সালে, 
যেখানে মাটির MEM m 
করা হয়েছিল ১৯ সাল ফিসিরল্‌ (সম্ভাব্য ধারণা) | জল দেওয়ার অভে্যসকে 
CAE | ফুটো ফুটো করা এই অল্পখরচের প্লাস্টিক পাইপ জনপ্রিয় করেছিল । আজ 
পাইপ ব্যবহৃত হয়েছিল যেটা প্রস্তুতের উন্নতি হয়েছিল ১৯৫০ ভারতে হাজার হাজার একর 





Cz! করেছিল কনসেপট সালে. যা ফোটা ফোটা ভাবে জমিতে এই পদ্ধতিতে জলসেচন 
LR mH 


আমাদের বিজ্ঞাপনে বিভাগে iio 
স্রেচ্ছাসেবকের প্রয়োজন প্রকারে রাতে হয়েছে ৯ 


নানওয়ানী চারিটেবল ট্রা্টের বিজ্ঞাপন বিভাগের জন্যে স্বেচ্ছাসেবক চাই 
যিনি আমাদের এই পত্রিকার জনো বিজ্ঞাপন জোগাড় করে দিতে সাহায্য ক.আন্তে আন্তে জল ঢালা 
করতে পারবেন | অনুগ্রহ করে আসুন এবং সাহায্য করুন এই বিশাল ||| প্রমাণ করেছে যে. এইভাবে 
কাজের জানে । যেহেতু আপনি হয়তো সতর্ক হবেন যে এটা হয়তো মাটিতে জল ঢাললে জল মাটির 
খুবই বেশী খরচ সাপেক্ষ ছাপাতে এবং ডাকে পাঠাতে এর কপিগুলি। ভেতরে প্রবেশ করে ঠিকমতো | 


| কিন্ত আমরা আপনাকে নিশ্চিৎ করছি যে এই বিজ্ঞাপনের প্রতিটি টাকার খ.কেবল মাত্র চারাগাছের 

মূল্য আপনাকে দেওয়া হবে যা আপনি আমাদের বৃহৎ প্রচারের জন্যে || অল্প মাত্র স্থানই ভেজে এবং 

জোগাড় করে এনে দেবেন। মাটিতে জলের অপ-ব্যবহারকে 

অনুগ্রহ করে লিখুন: কমানো যায় বাম্পীকরণ aa 
দ্বারা মাটির থেকেই | 


ADVERTISING DEPARTMENT S ES 
A,A? ভাবেহ আগাছা 


NANWANI MAGAZINE a 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza, R.T. Nagar Main Road Ca ICE (বালকে )কমানো যায় 
Bangalore 560 032, India কারণ afta সীমিত অংশই 

Fax: 080-3435929 বভজা Ime | 














তর E I E ES 
Wd Al জমিতে দে হোতে হাতি 
ওয়া ইত্যাদির রকমারি পার্টস a জল WAS অথবা বাদ দেও ওয়া হাতে 


পারে জলঙসেচনের নিয়মান্‌ 
সারেই | 


৬.চারাগাছে এইভাবে জল 
পাওয়ার সুবিধাই এর বাড়কে 
সাহায্য করে ST সমসপর্পের 
ort | 


চ.প্রতোকদিন অথবা প্রায়ই 
এইভাবে জল ঢালা মাটিকে 
আরও বেশী E পুষ্ট করে এবং 
মাটির জল আরও তরল হয় 
এবং বাহারের দিকের জলকে 
আরও ভালোভাবে ভেজার erst 
তেরী করে দেয় । 

ফোটা ফটা জলসেচনের 
অসুযোগ- গুলি (অসুবিধা), এই 
চাষের ক্ষেত্রে ` উৎক্ষিপ্ত 
করা বা এর as করা এর 
আরেকেটি চরম কারণ হিসাবে 
মানা হয় । উৎক্ষিপ্ত করার 
কারণগুলি এবং এর গতিরোধ 
করার কারণ- গুলি আরোপ করে 
এর ফিজিক্যল. ব্যামিক্যল এবং 
বায়োলজিক্যাল সমস্যা গুলি | 


রাসায়নিক চিকিৎসার 
উন্নয়নের মধ্যে কমতে পারে 
গতিরোধের সমস্যা | STH দাত 
L দিয়ে কাটা এরকম কোন ঘটনা 
উপস্থিত করে এক সমস্যা. যার 
দ্বারা প্লাষ্টিক পাইপপগুলি ক্ষতিগ্রস্থ 
পাইপ | 


সেখানে ফোটা ফৌটার 
জলশেচন আর্থিক দিক থেকে 
লাভকর নাও হতে পারে | 
এই ফোটা ফোটার সিসটেমে 
হয়তো যুক্ত হয় পান্প.ফিলটার, 


মিটার ভালব্স._ লেটারেলস. 
3 ইমিটারস. এবং নিউমেরাস্‌ 







মধো থাকে এবং যে সংখ্যায় 
নির্ভর করে নিজের এলাকাতে 
থাকতে এবং তৈরী করে 
টোপেগ্রাফির আকার । ছোট 
এলাকাতে এ 


সাধারণতঃ যায় Wier (প্রসারের 
WEES Beat পাম্প III 
অখবা পাম্প মেইনলাইন ‘থেকে 
সাবামেহনলাইন owe অপনা 
চোট farora সড়াসড়ি 
AGARA এ যায় এবং পলে 
ইসিটারাস যায় i 


হমিটাল জলসেচনের জল 
ছড়িয়ে দেয় সমস্ত মাটিতে এবং 
চারলাগাছ মাটি cans জল 

"Ie করে । ইমিটালের 
35 FILA GTS T 
| জল বহণের পরিমাপ 
ae করে ইমিটার IS 
নিউমেরাস টাইপের নিশ্চিৎ করে 
ইমিটার মারফত । নিউমেরাস 
টাইপের ইমিটার প্রস্তুত হওয়া 
দরকার | ইমিটারের অনেক 
সংখ্যার ফিচার থাকা দরকার | 


সেগুলি হলো-_ 


ধরণের পাওয়া যাওয়া উচিৎ 
ror piri 


খ প্রসারের জন্যে স্রোতের 
মাপ সরু ক্ষমতার সীমার মধো 
হওয়া উচিৎ পরিপক্কভাবে 
জলছাড়ার জন্যে | 


Si TAEA মান সামঞ্জস্য পূর্ণ 
এর পূর্ণউৎ পাদক হওয়া উচিৎ 
দীর্ঘ- দিনের জন্যে | 


ঘয.ই মিটারের খুব বড় 
আকারের স্রোত থাকা দরকার 
গতিরোধের প্রচ্ছত্নততাকে 
কমবার জনো | 


AATA দেয় একটি 
লেটারেলস' এর দল যা জোনের 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাশাজীন m এপ্রিল 1-15, 1998 








সাবমেহন 


সার যদি মই AAI A 
ASW PEDIS এবং AG TAATA 
এর eras পরিচালিত হয় 
গু তির “THA AIAI । 
চালাগাছেল arse দালিতে 
হোখানে গাছ Ser শাকলক্ি 
না অন্যান্য গুলির প্রায়োজন হয় 
(লটঢাবেলস এব | 


q Iaa উত্পাদন 
(ferme এবং এই ফোটাশকোটা 
জালের সিসটেম এর re কিছু 
কিছু নিখুত নিস্কাসনের দরকার | 
ফিল্টার ব্যবহার করা হয় কিছু 
সলিড ডেবরিলস এবং 
সাসপোন্ডেড সলিড জল খেকে 
সরাবার জন্যে । এই ফিল্টার গুলি 


নিদৃষ্ট ACA সায় পরিক্ষা 
কলা প্রয়োজন এলং ভালভালে 


ন্যবহারের জন্যে মাঝে মালোহ 
খুব ভালভালে ফ্রাসিং করাও 
প্রয়োজন যাতে খুবই সাফল্যতা 
লাভ করা যায । এই ফিল্টার 
খুন ভালভাবে সিলেক্ট হওয়া 
চাই এবং এর ভেতরে লাখার 
জালের মান এবং AMEA 
পরিমান যথেষ্ট উচ্চলানর 
হওয়া WARTS | 


WSs Sol খাকা চাই এবং 
ফাইন পাটিকৃলেটস গুলিকে 
যাতে খুব ভালোভাবে নিচের 
দিকে নিক্কাসন করে দিতে পারে 
ইগ্িটারের পথে | 

এই ফোটা ফোটা জলের চামে 
কিছু বিশেষ নিয়ম থাকা ভাবশাই 
দরকার এবং শম্যের একটা 
হিসাব থাকাও ward 


Sfatitaa এই জায়গার 


পার্থকাতার মধ্যে চামের [ewm 


সময় দেখে যেন STs মনে 


তে০্পাতায় দেখুন) 





গ্রোইয়িং অফ্‌ কাৰ্নেশন্‌ আন্ডার গ্রীণ হাউস, 


এম. SII EFFI, এন. সিভা CASE. কে. fd এবং এইচ. MAWS. ডিভিশন অফ 


হাটি কালচার. SIN AITE অফ এপলিকালচার TTAR. ভি. কে. 


কার্নিশন (ডায়ানখাস কনালি ও- 
fram পৃথিবীতে একটি জরুরী 
লানিভ্া সম্বন্ধীয় ফুল । ইহা একটি 
Bao কাট ফুল এবং আন্ত 
জাতীক বাজারে এ SE স্থানে 
দাড়িয়ে আছে । এই wach 
রাখে এক সুন্দর মান এবং 
ভালমানের এই ফুল উৎপাদন 
করার হাথে সম্ভাবনাসূচক সুবিধা 
আছে কারণ এখানকার পরিবেশ 
খুবই তাহ পযপ্পিণণ । কিন্ত ফুলের 
আর্তজাতীক মানের জো এটা 
ললতে হলে হো এই ক্লেশ শনমোর 
দানা গুলিকে উৎপাদন কলার 
জানলো একে ঢেকে রাখা দরকাল 
শাতে খুব ভাল মানের ফুল 
পাওয়া যায় এবং কোন wits 
হাত থেকে মুক্ত থাকা চাহ যাতে 
এই ফুলের চাষ হো কোন খোলা 
অবস্থার জায়গাতে কলা যায়, 
হোখানে FPS আবহাওয়া আছে 
কাল্লিশ্পঙ ইত্যাদি জায়গাতে | 
RARA এবং প্রনোভিও এর 
ঢাকনার কুমিকার্যেল weeps 
স্থান । এখালে দুই প্রধান ধরণের 
কানেশিন ফুল হয়। একটি হলো 
স্টানডাড এবং sorab ITAI 
স্প্রটাহরপ Bass, যা উৎপাদন 
FA এবং এর ATE লম্বা বোটা নলা 
Jz ৷ স্প্রে টাইপ প্রচুর পরিমানে 
TA উৎপাদন কালে গোছায় 
CAST এবং ছেট হয় আকারে | 


পোড়ার কারণ হতে পারে এবং 
এর মানের ক্ষতি হতে পারে তাই 
কোন জালের ছাওয়া দেওয়া 
দরকার । তাপমাত্রা এর 

"be পাদনের অনেক ATA ডেকে 
আনে. কিন্তু এর মান সাধারণ 





তাপমাত্রার ওপর নির্ভর কারে 
Gita ১৩.২ ডিগ্রি সি পোকে 
১৪.৩ ডিগ্রি সি শ্ৰীশ্মের সময় এবং 
so ডিগ্রি সি পেকে ১১.১ ডিগ্রি সি 
শীতর সময় এ আতান্ত প্রোযোজ্য 
হয় এল চানমের সময় । কিলু এর 
শষ্যদানা প্রায় Bc ডিগ্রি সি eras 
তাপমাত্রা সহ্য করতে পালে । রাত 
এবং দিনের তাপমাত্রার মধ্যে 
তফাৎ আরও বড হওয়া উচিৎ 
শুকনোর বাতাস লিপবিণ করে 
এর gf এবং চারাগাছের 
ডাটাশুলিকে ভেঙ্গে ফেলে 
সহজেই | ঢাকনার নিচে হাওয়া 
চলাচলের বাবস্থা ভাল থাকা 
দরকার যাতে দিতে পারে কম 
তাপগাত্রর আদ্রতা | 


কাশ্টিভারস্‌: ভ্যান্ডারভ এবং 
স্প্রে এই দুই ধরণের ফুলেরই 
পরিমানে | Brsrsrs তৈরী করে 
স্প্রে সেখানে তৈরী করে ছোট 
FA CAR | 


ঈ্্যাডার্ড-কুষ্ঞা, লাগিনা, ট্রেন্ডি, 


ভি.কে. ব্যাঙ্গালোল-৫৬ 


unna 


গোল্ড বাস, মাষ্টার বাই rz cafe 
এালিয়েল এলং মনাট্রোলা । স্প্রে 
ভাপটিমআা এবং বারবালা | 


সয়েল প্রিপারেশন: site 
এক্ষেত্রে BA সবচেয়ে নড় বিনয় 
লস্ত মার ওপর নির্ভর করে এই 
কা্নেশন' এর সম্পূণ বানিজোক 
AT সাফলাতা । সবচেয়ে 
ভাল মাটি হলো "স্যান্ডি লোম 
AGIA” যা wafers উচ্চস্তারের 
বাপার | ভালোভাবে এর C5: ৭ 
এব প্রয়োজন এবং Beg? মানের 
মাটি হওয়া চায় । এই রকম হতে 
হলে fet fb fU ৬.৫ থেকে 9.00 
মাটি খুব গভীরভাবে চাষ করতে 
হালে (Bo পোকে ৬০৮ লি) । এর 
EAA সবচেয়ে ভাল ভাগ 


হালো ৫০%, লালি, ovs লোন 
এলং ১০৮%, মাটি । 


হোদিন খেকে এই কালেশিল' এর 
শিকড় "naro আভিভত হালে 
নিল্গমানের (ড্রেনেজে এবং সেইদিন 


আক্রান্তা হবে মাটি তখন ca 
mes (৭নজি/এহা) দিয়ে 
সংক্রামক জীবানু মুক্ত করতে হালে 
আনা ফরমালিন ১%, রোপন কলা 
USE: একমাস আগে । 


এইভাবে ৪দিন পরে মাটি খুঁড়ে 
এবং জলসেচন এর দ্বারা মাটিকে 
আরও Sata করতে হবে এবং 


বেড প্রিপারেশন্‌্: এর চাষের 
শয্যাক্ষেত) হবে ২৫সে.মি উচু 
এবং ১.০৫ চওড়া এবং সুবিধা 
যুক্ত Cwuf রাখা দরকার BoA মি 
এর পথ. দুই পাশাপাশি 


ক্ষেতের ia ব্যবধানে । সেই 
পথ যদি একটু ঢালু থাকে তাহলে 


র্‌ ] = m 
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এটা [্রানেভা হাতি PIATA 


প্রিপারেশন্প্রেন্্রতি): aftu 
Era কানেশল উৎপাদন X 
টাবনিনালন fit ara) এই 
কাটিং এর কন গেলে / পাল থাকা 
ভাল শিলিল্রল কাটিং 
এর জালো.লাসাল “দান eb 
santol fet A, এশা ৭ € nas 
mre লাগে ভালোভডালল পলিচালিত 
Bre AMA এবং Alem mare 
একটি Rr Darai কাটিং এল 
Pree 8 শোকে 4 HAGA rz! 
Engl 


= 2 





Anma: . 


CALETA স্থান 
ভালমত ep 


নাত হালে খুলই FA 
AGLI মা pm কান FOTA 
Sa হোল ল্যালটিভাব, লাইট 
SISA «a শিলটিং 

ইত্যাদি | লালালণজ 7 ততটা 
চালাগাচ্ প্রতি এগ ১ 

(Seu iE cA মি) এবং ২৭টা 
Un প্রতি ans (১০৮৬ লনিতক 
SUCH A. জায়গার DW (রোপণ 
FETS Tu প্যাল ডা এবং (ej 
এল Oe teams aah 
Cues! জলা ara AGIA 
TAHTA ÆA দনকাল কোল 





নান ওয়ানী চালাটিলেল Fle MEGA বিভোর জনা cE TATE খুঁজছেন 
FTÍA আনাদের AA AVA A সম্পাদন নাতি পানদলন এবং কেন্দ্র 
বিন্দুতে নির্বাপিত কবাতে পারবেন, গ্রামলাসীদেন ves মেটাতে এবং বোর ওয়েল 
ড্রিল করে দিতে পারলেন তাদেল জানো Uf আপনি স্বেচ্ছাসেবক হায়ে 


সেবা করাত আগ্রহী হন, fare কলর rena সেলা ta দেওয়া গুলিকে 
COTE CH কোল €! হয তাহানে INFA লাগ OTS EEA | 


১. যো সব লোক বিভিন drea লোবওায়েল ইন্ড'লট্রাতে কাজ কানেন । 
২. 'ঘে সব লোকেল Marea লা 


HTL | 


করল Adare vt SSRs 





যেসব লোক বোৱওায়োলের ara আহশিকভালল কাজ কারোছেন (মানে 


আমরা দালেমুক্ত হয়ে কাজ করলো বা দুজানে মিলি CH ওায়েলের হয়ে 
কাজ করেছেন না হাতে পারে যে আর্থিক অসুবিধার জন কিছু লোক 
যারা সম্পূর্ন ভাবে চাদান নাগাল পাৱে আচ্ছেন। 


ALAA লোক TIEA সংস্থায় কাজ কাবোছেল এলং লিভিন প্রজেক্টে এ 
আমাদের সাহাযা করতে পারবেন | 
যেসব লোক সময় এবং শক্তি বায় করাতে ইচ্দ্রুক আমাদের চাদা আদায় 


করাতে বোরওয়োলর জনা এবং এর কাবণ প্রচরে কবতে ইজাদি কিন্ত 
এটা শেষ বা আদৌ যে নয়তা নয়। এইভাবে সাফালোর এবং কেন্দ্র 


বিন্দুতে আমাদের সাহায্য করা | 
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LA টাল BTA HAL FS 
Te feu এল ara এলি cory 
Sf ALI GTA) ah AAG হোল 
দেনা হাহা এআল লক caer 
TI $3.4 


ইরিশেশন্‌: Gg Aroer 
me শাল লিচ DUE ভাগ্ালা 
ale সিলাটেন দেখা ICE পালে 
চালিদিকে SAAB, হা ETC 
পলিস্থ্িতি erst হাতি পালে 
efc Wires] omes 
শভালতেছ্র fori we parce 
একে ETA CANA তা লন 
FAS হালে হাখন wea কাতি 
ভূপস্থিত হালে ca: পলিলতিত 
FASA ভালো C. এতই 
ITS soya ভালা এলং Tees 
শা লা wy mu Sem cC 
Cre STIEG EMANE re 
CAIK ATS wr দেখালে 
গতি mre nye, fears 
TAD ITAATA APA গালা দলক্কাল 


ফার্টিলাইজার (সার): APTA 
প্রদান তিন AILES HA কোন 
ক্লিন হক্ত সাল wen x 
এল পল দিতে পালেন Cais! 
ERIN | প্রশ্রশদিাকেল। হাল 
জন্য) ঢাবাগাছ্বেল শ্রায়োভজান ভাল ও 
নাই'ড্রাজেন গাল উলতিল 
mH এলং পালে ইহা লালেলল OI 





লি FUT S| ae! 
লোলণ rere লা পিন চিং ae 
শেষ PRN CATT | 


পনি nx 


`~ 


te ests B eB ১ 22 fal bit 


পিনচিত এর শেষ থেকে যতোক্ষণ লা 
PIT RY সংগ্রহ করার শুক হচ্ছে | 


te ects ও CRIT 


hl 


BEY 2 "Y" ? te 50 লি শু 


ET সংএহকাজীল 
So এতা ও HATS 
B7" 


27S 452 Lx তি eA 


(90 পাতায় দেখুন) 








_ সৌর চাকরির পরিকল্পনার বর্ণ বছর 


সংকেতের মধ্যে রাখা হয়েছে 


এবং কর্মলসমেত লোকেদের 
হাতে আছে bees 
আরও কিছু কাজ .যেশগুল্লি 
এলাকার মধ্যে বিভি eer 
রকমের পরিকল্পণার মধ্যে 
মানুষদের এই কাজ দিয়ে 
সাহায্য করা হবে সবচেয়ে 
সাম্প্রতিককালের পরিকল্সণা 
অনুযায়ী | কেন্দ্ৰীয় সরকার 


এই নতুন পরিকল্পণাকে স্বণ- 


বছর হিসাবে পরিচয় 


করিয়েছেন পৌর এলাকার 
কর্মসংস্থান এর নিমিত্তে । এই 


ক্রাজশুলি তাদেরই জন্যে যারা 


আছেন ।ভান্যান্য কয়েকটি 
পরিকল্পণা যেগুলি ইতি 
মধ্যেই চাল আছে যেমন 
যহেররোজগার যোজনা, 


উর বোৰ এবং 
হন্টিগ্রেটেড ভারবন 
পভারটী এ্যলিভিশন স্বীমস | 


এগুলি সবই একত্রে মিলিত 
একটি পরিকল্পণারই নীচে | 


দি সেলিয়েন্ট ফিচার অফ 


ভ্রাম্যমাণ চোখের হাসপাতাল 


আপনি আপনার চোখ হারিয়ে ফেলেন তখন আপনি পৃথিবীর 
সব কিছুই হারিয়ে ফেলেন এবং ঠিক সেই ঘটনাই আজকাল 
ঘটছে প্রচুর MA গরীব মানুষদের প্রতি একটি সাধারণ 
সংক্রামক চোখের রোগ থেকে হয় যার নাম ক্টারাকট্(ছানি)। 


আমরা একটি ভ্রাম্যমান চোখের হাসপাতাল শুরু করতে 
চাই এবং আপনাদের মতো কিছু ডাক্তারের কাছ থেকে 


উপদেশও চাই । অন্যান্য পেশাদারী এবং ছাত্র ডাক্তার, 


যারা স্বাস্থ্যের যত্র-সম্পর্কের অভি 


ই তারাও আমাদের সাহায্য 


করুন যাতে এই চোখের অপারেশন আমরা খুবই কম খরচে 


বহন করতে পারি | 


MOBILE EYE HOSPITALS 
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fan নিউলি ইনট্রোডিউসড 
STA আর 


কেন্দ সরকার এল জনা 
৭৫পারসেন্ট অর্থ দিতে 
পারেন এবং রাজ্য-সর কার 


বাকি ১৫পারসেন্ট দেবেন এই 


পরিকল্পণার প্রয়োজন 
ETITA | 
কোয়ান্টম অফ লোন 


qz পরিকল্পণার জন্য 
৫০.০০০ হাজার টাকা MATS 
লোন পাওয়া যাবে স্মল এন্ড 


টেকৃনোলজিক্যল এমপ্রয়মেন্টর 


সমস্ত লোনের পরিমান 
হিসাবে.যার থেকে দেওয়া 
হয়েখাকে ১৫ পারসেন্ট 
সরকারী আর্থিক সাহায্য 


হিসাবে এবং ৫ পারসেন্ট ধরে 


রাখা আছে ।দান গ্রাহি খেকে 
এই পরিকল্সণাকে কা of 
পরিণতকরণ এর জনা | 
পরবতী বাকি পরিমাণট্রকু 
বাইরের যেকোনো অর্থদান 
কারীদের কাছ থেকে ধার 


FACS RCO | 


নু ইজ এলিজেবেল্‌ ? 


পৌর এলাকাতে যিনি 
রোজগার করেন SCHO» 
টাকার মধ্য. কেবল মাত্র 
তারাই এই পরিকল্পণার 
আওতার মধ্যে পড়েন | 


মেথড্‌ অফ সিলেকশন্‌ 


মিউনিসিপপাল কো-আপারেশন 


এবং আরবান কাউন্সিল 


কেবল মাত্র এরাই খোভখবর 


m 





নেওয়ার পর চিত্রিভ এবং 
fees PACS AMA কালা 
ভাতি দারিদ্রতার নীচে আছেল 
এই EUM. আরম্ভ হয়েছে 


"IS নিমিত্তে এবং 
EELSES Alt) এই 
দলের ক্ষেত্রে লোনের পরিমান 
দেওয়া হায় পাকে > DAAE 


LCECGSSCUICD বোর্ড এই পরি 
«petra উপদেশক হিসাবে 
পরিচালনা করাবে যেখানে 


গত ৯.৩ .১৯৯৮(খথেকে টাকা পৰ্য্যন্ত অথবা ভারবান ডেভেলপমেন্ট বোর্ড 
৯.৪ .১৯১৯৮ hf! পরিকল্পণার ৫০% যা পৌর উপদেশ দেলে ইহাকে কার্যে 


প্রার্থীদের নামের তালিকা 
CUA করে বলা হলে 
১০৮.৫ .১৯৯৮অলিখে i 
টারগেট গ্রুপ 
এই aaah কেবলমাত্ৰ 
কোন foes দানগহীদের 
জন্যই নয় । কোন দলও কিন্তু 


কর্মস্থানেল পরিকল্পণার চেয়ে 
কম । মিউনিসিপ্পালি “সেট- 
ভাপ" এল ICR যারা পাড়েনল 
তারাও এই পরিকুল্পণার দ্বারা 
লাভবান হবেন | 


গলিনত করার জন্য সমস্ত 
বাজ্যস্থরে | আরবান পভারটি 
এ্যলিভিয়েশন Sporn ছারা 
হো লিয়ন কানুন এবং 
ক্রিয়াকঘে এক্সিকিউটিভ 
ভাফিসারের হাতে আছে. 


দি মেথড অফ 


এক্সিকিউসন্‌ 


এই পরিকল্পণার সুযোগ (পেতে 
পারে বেশী সংখ্যার কর্স্থানের 
জন্য । পৌর এলাকার মহিলা 


এবং শিশুদের এই উন্নয়ণ 
পরি-কল্পণার পাশে-মহিলারা 
হয় একা বাদলের ক্ষেত্রেও 


এই কর্মনংস্থানের 
পরিকল্পণা কার্যে পরিনত হবে 
স্থানীয় সোসাল্‌ ডেভেলপনেন্ট 
গ্রুপ. সোসালওয়েল যেযার 


ডণপদেশক হবেন গোটা 
পরিকল্পণাকে কার্যে 
পরিনতকরণ এর জন্য শহরে 
এবং উপশ হবে | কজেই 
এটা হলো বহু কর্মবিহীণদের 
জন্য এক সুবর্ণ সুযোগ এবং 


কর্মসামেত লোকেদের জন্য 
এই নূতন পরিকল্পণায় প্রচুর 
লাভ | E 


এহ লোনের সুযোগ পেতে 
পারেন তাদের নিজস্ব 





te যদি তুমি তামার দুঃখ AAA থেকে 
থাক, তাহলে তুমি আরেকজন 
এরকম বাক্তিকে সাহায্য করতে 
পার.কারন জীবনের CAS অংশ 
তুমি পেরিয়ে এসেছ .- 


লোকেরাই দ্বিতীয় লক্ষ্যে পৌছাতে | ** ঘদি তুমি কোন কিছু করার স্বপ্ন দেখ, 
তলে তুমি ভা অবশাই কবাতে 
পারাবে। নৈতিকতা হল মানুষের 
জীবনের একটি ব্যাক্তিগত এবং 
সবচেয়ে মূল্যবান বিলাসিতার TE | 


Ars | 


-এল.পি.স্মিত 


cw অভিজ্ঞতা হলো জীবানের কঠোর 
শিক্ষক কারন অভিজ্ঞতা প্রথানে 
তোমাকে এর স্বাদ বুঝায় এবং এর 

পরে তার অর্থ শেখায় | 
-ভারনন্‌ ল্‌ 


ce CHO IS প্রথম গুণ ZAG 
তোমাকে ভালো পথে নিয়ে যাবার 
নিশ্চয়তা cua পৃথিবীর মতো 
নিজের ধৈর্য শক্তিকে বাড়িয়ে 
তোল fee প্রথমে নিজের মধ্যে 
ধৈর্যোর বীজ বপন FA | 


_সেন্ট ফ্রান্সিস ডি সেইলস্‌ 


-হেনরি FHT আদমস্‌ | 
প্রকৃতি | অন্যথায় আক্রমনাত্মক ও 
অনিষ্গকারী দৃষ্টিভঙ্গী হলো 
বর্বর. সঃ € = 


- আযনন্টওমউস্‌ 

co মানুষের জীবনের দুটো উদ্দেশা 

থাকে:প্রথমতঃ তুমি যা চাও.তা 
যেন পাও:এবং 

দ্বিতীয়তঃসেই পাওয়াটাকে তুমি 


যেন উপভোগ করতে পাব, 
একমাত্র মনুষ্য জাতির জ্ঞানী 
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আডিনয়ড জ্‌ 


iz hid হাল ভা HG afi 


Cte mre er Saad 
ESL Te] Sores ==] 

=. . R = 

কলা লোলিলল 2°74 GGI Bei 


feratad | কিল Sra প্রাপ্তি 
ATT TIA wise এটা 
BTA যায় যদি সময় মাতা এর 


চিক্রিংসা e হয় । 
ক্রিয়া কর্ম 
এ আিলয়ডুজ এল 


“শল দেখা wey এবং এতদ 
re THEA Sra Feil | 


HAIFA এই XLI 


যদি ঘুলে ভাসে তাহানে 
আদাডিনয়ডজ এল Jie 


উদ্দেশামুলক ভাবে হয় এবং 
নাকের শ্বাসনালীর বাতাসের 
পথে গতিরোধ করে সিনুসেজ্‌ 
থেকে ডেনের চ্যানেল পথে 


এবং কানের মধ্যের 


WANS হতে পারে যে তখন 
গলা দিয়ে শ্বাস নিতে হয় এবং 


চিকিৎসা 


সহজেই নির্ণয় করা যায় 
ডাযোগনোলিস দ্বারা এবং 
ডাক্তার এগুলিকে সহজেই 
দেখতে পায় । তিনি খুব 
তাড়াতাড়ি অনুমান করতে 
পারেন সেগুলি সড়ানো সম্ভব 
পর কি না অথবা এগুলি 
কতোখানি গুরুতর উপশগেরি 
ক্ষেত্রে তিনি এও লক্ষ্য করেন 
Cl এটা সংক্রামক কি না। 
দ্বিতীয় পর্যায়ের কারণ হলো 
এগুলি স্কুলিং বা আনন্দের 
সাধারণ হয় কিনা সাধারণ 
জীবনে | টনসিলকে প্রায়ই 





এডিনোলড TART থাকে নাসোযগানিকসের 7 
শোছতনার দেয়ালের টনসিলের ও পর 
আআডিনয়ড্জকে খন্ড খন্ড 
কুলে ATS য়ে দেওয়া $3] | 


সড়ানো যায় | সেখানে সামান্য রক্তক্ষয় হয় 
একটি সাধারণ এবং এই অপারেশণ করতে 


এানাসখিসিয়ার দ্বারা এই খুবই কম সময় লাগে | 
সডিয়ে নেওয়া যায় । একটি 
অত্যন্ত ধারালো যন্ত্র মুখের 
মধ্যে দিয়ে গলার ভিতরে 
আরও অনেক সংযোজন 


দিকে | Wit 
এই ভাবে তাতে 


দেখাযায় স্টেপটোকোকাল 
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অনুমান এবং উপসর্গ wem কিন্তু এল ATA 
টনসিল ফুলে আগে এবং MAA (যোগ হাতি পালে 


লাল হয় | এই AFAA টনসিলের (AGTA দিকে | 
চতুর্দিকে tr পূজ লাল হয় । | এলসেস গলার coe হু ওয়াল 


OTA] কিছু fag দালাল ফলেই ওটিটিসমেডিয়া. 
মতো ক্রিপ্ট হয় । গলার মলো | বিউমেটিক ফিভার. 

ঠিক এগুলির পেছনদিকে CARTA REDE এবং 
Sa কাছে ফুলে ATE সেপ্টিকেহসিয়া mu | 





এবং 22h Bere সময় 
CATE যায় । এই rta চিক্কিৎসা 

ভাংশতে wet. eee এবং টনসিলিটিসের SAR 
Qa হয় আনেক শি শুাদের | এন্টিবায়োটিক চিকিৎস 
জিভের মধ্যে SA ভাঙল প্রয়োজন দে পাটোকো কালে ৰ 
লোমের মতো অনুভব হয় হালি ATE হয় তাহলো! | ৮৯৮৯৯ 
যেগুলি খুবই বিরক্তিকর । এর Mc মতই দেওয়া অসুবিপা হয় । কখনো কানা 
জন্যে মাঝে মাকো শুখ খুলতে টনসিল অআতাধিক পরিমাণও 
এবং কথা বলতে ভাসুবিপা Rist হয় এলং এই az xu 
FE | সানঘিক ভাবে থাকে 1 এর ডে 

জটিলতা অন্ানা লক্ষ্যানীয় Gore চিকিতসা 

" হলো জ্বর হওয়া, মাথাধলা SACS ভাতে AA: 
টনসিলের জটিলতা খুবই | এমন কি কথা বলতেও একেবারে শুরুল পশ্যায়ে 


শি ae e ake eae see le eae e ee Se M ese alee c le a ae Se le She ae ae ae She 


DONATION / SUBSCRIPTION) পরা হাহা বন 


We are getting requests from thousands of individuals and institutions whom we 
putting in our waiting list for magazine. IF YOU, AS AN INDIVIDUAL/INSTITUTION, 
CAN AFFORD TO SUBSCRIBE then please come forward and subscribe so that 
| others who are more needy can benefit. It is very expensive to print and mail these | 
copies. Every rupee of your donation will be used to increase circulation. | 
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To 


NANWANI CHARITABLE TRUST 17600) 
il | No.4, 3rd Floor. 
Life Membership ; Rs. | AGS Plaza 
RT Nagar Main Road 
Bangalore-560 032 
INDIA 


ome 


‘ae 


PUERUM 


Donation only 





| The above are inclusive of 


| 
| 
| 
| Sit. 
postage. Kindly add Rs. 30/- | | 
| 
| 
| 





| 
| 
| 
| 
| 
|! 
| 
| 
| 


(bank charges) for outstation 


Yes Please send me *"Nanwan Charitable Trust Magazine’ Please tng encosed | 











ক 


cheque নি payment (preterably Draft or Postal Order, No Dt | 
3k z 1 toris drawn in favour of ‘Nanwani Chamabe Trust (Regd) Bangalore. t 
alt YOUR DONATIONS ARE EXEMPT | India” towards Donation for year's. | 
$i U/S 80G OF THE i-T ACT, 1961 TE E EO EEE EE j 


ক কনক 
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এন্টিবায়োটিক ওষুধ দেওয়া 
প্রয়োজন, তা না হলে বেডে 
গোলে কোন সংক্রামক হতে 
ATAI এই সংক্রামক হালে 
গলায় ঘা উপস্থিত হতে পারে 
এলং Cb ভপারেশল্ণল 
যদিও এতে এই রোগের খুবই 
উপশম হলে । অবস্থা যখন 
orafa আয়ত্তের বাহলে 
আসে তখন এই উদ্পদেশই 
দেওয়া যেতে পারে যে 
টনসিলকে সড়িয়ে ফেলা | 


টনসিলেকটোমি 


টনসিলের জন্য অপারেশণ 
করানোই বিচাৰ্য্য | 


কেন এটা করা হয় 


প্রতিলক্ষণ ক্ষেত্রে যা দেহের 
মধো সংক্রামকের বিরুক্ধে 
স্থাপিত হয় । এই ভাবে 
এগুলি বাড়ে যখন শিশুরা 
হান্ডা জাতীয় পানীয়তে বেশী 


অভ্যস্থ হয়। তখন এই 
টনসিল বৰ্দ্ধিত হবার সুযোগ 


সায় | যদিও এখন অপারেশণ 
দ্বারা সড়িয়ে ফেলা এবং এই 
অপারেশণ করার প্রয়োজন 
এহ জন্যেই পড়ে যে. যেহেতু 
ৰ কালেই টনসিলের 
একটি Wace নিবারণ 
দরকার হয় এবং এর সাথে 
এরহ পাশে থাকা উপসর্গ 
গুলিরও বিহীত হয় । গলায় 
ঘা হওয়ার কারণেও এই 
অপারেশণের প্রয়োজন পড়ে | 


কিভাবে এটা করাহয় 
করা হয় একটি স্থানীয় 
এ্ানাসথেসিয়ার দ্বারা একটি 


রাচেট গাগ এর মারফত 
মুখকে খোলা রাখতে হয় এবং 
আঁকডিয়ে ধরে থাকতে হয় | 
ফরসিপের দ্বারা একে 
ছোডাতে এবং স্থানান্তরিত 
করতে হয় এবং অতি সম্ভর্পনে 
এক একটিকে কাটতে হয় | 
ঝুঁকি 


কাচা জায়গা খেকে রক্ত 


| পড়া কখনো কখনো সমস্যায় 


ফেলে দেয় এবং মাঝে TITAS 
প্রয়োজন পড়ে এটা TH 
করা । অপারেশণের পরে তীব্র 
রক্তপাত কদাচিৎ হয় । আবার 
অনেক সময়েই অপারেশণের 
পর খুব আরামদায়ক ও হয় না 
বিশেষ করে যখন কিছু গেলা 
সয় । কিন্ত দু থেকে তিন 
সপ্তাহের মধ্যেই এর বাখা 
বেদনা ধাতস্থ হয়ে যায় | e 





বেগুণ উৎপাদনের... 


(১৫ পাতাথেকে আসছে) J 


৩০ দিনের মাথায় শষ্যদানা থেকে 
এর পাতা বেড়োতে Bras করবে 
৩/৪ খানা এবং এটাই হলো 
সঠিক সময় যে এগুলিকে এখন 
বাইরে তুলে নিয়ে আসল মাঠে 
রোপণ করা । এই আসল মাঠে 
খুন ভালো ভাবে লাঙ্গল দেওয়া 
চাই এবং উচু জমির ওপর লাঙ্গল 
৫০ খেকে ৬০ সে.মি অন্তর 
অন্তর | এই ভাবে শষ্যদানা রোপণ 
উচু জমির ওপর প্রতি ৫০ খেকে 
৬০ সে মিঃ এর ব্যবধানে প্রতি 
সারিতে অত্যন্ত ফলপ্রসূ হয় | 


শষ্য এই ভাবে রুপায়িত হবে 
পুষ্টিকর খাদো । এই T 
খ্যাদোর সুপরিচালনার বিভিন্ন 
অংশকে একত্র করা, Hasan 
এক বিশেষ পুরস্কার জয় করতে | 
এই চাষের জন্যে যে যে পদ্ধতি 
অবলম্বনের উপদেশ যা দেওয়া 
হলো তা যদি এর প্রতিটি 
উ্পদেশের নিয়মিত ভাবে 
অনুসরণ হয় তাহলে এটা লক্ষনীয় 
যে এই বেগুণ চাষের ফলোহপপাদন 
অতি চমৎকার হবে । এটা মনে 
রাখা খুবই প্রয়োজন যে এই 
Get চাষের সময় পোকার হাত 


ae 


থেকে খুবই নিশ্চিন্ত পথ থেকে 
রেহাই পেতেই হবে, যা 
আপনাকে আর্থিক দিকে দিয়ে এক 
বিশেষ লাভ ও সাফলাতা এনে 
দেবে। 


এই বেগুণের চাষে 
জলসেচনের ব্যবস্থা অত্যন্ত ভাল 


হওয়া প্রয়োজন । কিছু কিছু 
জায়গায় বৃষ্টিকম হওয়ার জনো 
তুলেও নেওয়া হয় এর শষাদানা | 
এই শষ্য দানাগুলিকে 
কোদানো এবং মাটির সঙ্গে 
সংযোগ করা দরকার । শষ্যগুলি 
৫০ দিনের পর খেকে AMI 
প্রতিদিনেই সংগ্রহ করা যায় 
রোপণের পর । এই শষ্য ১৫০ 
দিন থেকে ১৬০ দিন পযন্তি রাখা 
যায় এবং টেনে বার করা দরকার 
যখন এই ফল আত্ম সমপণ 
করতে শুরু করে এবং কম হতে 
থাকে | এই উৎপন্ন ছবোর 
পরিমান ৩০ খেকে ৪০ টনের মতে 
হয় প্রতি হেক্টর জমিতে এবং 
হাইব্রিড সার) দিলে এর চেয়েও 
বেশী পরিমানে হতে পারে । m 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন sa এপ্রিল 1-15, 1998 





E 





0 9 Fa 


Sorted SITS! ATS al 
^"i[«peifeit তয় 


লালী ভাতে আন্ত oa: 
AE হায়ে ATS | 


এই লোগ সাধারণ zz 
EEA আলে এবং 
এই রোগ শৃকরেল সাথে 
ছড়িয়ে যায় | 

এই রোগে শিশুদের মৃত্য 
সংখ্যায় বাড়ায় | 














মাথা পলাল সাহে লালা করুনা 


একেবারেই fere হয়না 
চোখ হলাদে হলে 

oats হলদে হবে 
রোগীকে খুবই চোখে 
Come arenes TTA | 


BIS কল্শশশ নি XI 

Wa খুব তার TEM আহস 
BIN SI GA নাম খা 
আবার Bie হুদা Xd 


খুব বাড়ে ৷ 
রোগী ভীষণ weg 
Pi কয়ে ACS | 


এই বোগ যে সব 
শিশুদের হয় ভারা সারা 
জীবনের জন্যে 3 
হয়ে ATS | 
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EX 


Sere VID ASA erm. 








a mame ie Bm পা শি 
নি E cet REE æ 


পি _ শপ a ee শী oM 


D — a আ আলা — ——— 
am m এ Vm e RR Rm 














একটি পৰিপাটি tea sei এলং TIEN মেকদন্ড MaRS ম্বাস্ট্রাশ এপং op 
লালাণোল ভালা Hers 4m tenen: এই ভনুশীলন গুলি আপনাকে uf» aars 





Leni 
HIGEN কালে ere AEAN হিসাবে । etre (নোলাল ae এলং CADSS লাখ ap4m 
Ere tt ae xL ret peser তিনশ! Exeno SATs re fatty fat, 2 Eel d Wis! «tue শা 


শালা, Fare পাজিশাল ডা GT eS Tae CF শা লে লাল গালতে £u GEA SIA | 


4 ferra ওপর ভল কলেই শুয়ে থাকুন এবহ বানু দুটিকে নিচের 


1 Curam som পাল, lens] সানানেল দিলে ay দিকে গড়িয়ে দিল, ২ 
mr4 টান উন পালে দিল rit পাশে । (গোড়ালীনে চা সেট 
ETUE reram পায়েল পাত GAM SHA Sey 
বাখুল Meas ne CAM এন NTS) এবাবে 
হাত Werbe হাটি SAA হাক REM | 


. ভল এপল জাত দুটিকে স্থব-শণ Fe NATTA 
পুশোপুলি mare ners দিয়ে আলাল কুলার মাতো sear । 





2. এলালল (nua fene আম চানডে SrA AEA পালি Lesta 
Perse cary এল হাতকে না AE মালাকে caret 
Carp CREWE LA diei 





5. MCE এলং SV লোজা CA আজে আক্তে (দেহটাকে 
টানুন | শিশেষ যানের AMA পাকে মেঝোব থেকে GITE 
দোলন ন! | মেকুদন্ডকে এই ভালেই বাকিয়ে নাখুন এবং 
বাহু দুটোলে-. দিয় শ্রাটকে পরবে রাখুন ৷ 


এইভালেহ আস্তে zt ভাগের অবস্থাতেই আবার ফিরে 
যান আলাল SB লূলাল মনা । 


এইভালেহই পাচশার wep: 





3. Pre সুবোপুলি না fem tice nice নিচের (মোন্মের দিকে 
ঝুকাতে খাকুন | Wel এই ATW কলছেন তখন (পটেল মাসলকে 
"pz রাখলেন এবং | দুঢ়মুদ্রিতে | AGTE পারে লাখুন ECA Sas 
এলং এইভাবে VAATE বাকানো করতে খাকুন i 
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3. ATA lerem of re Pian US n0" 


ST হোকোল Gora লাল 


ferz4 ওপল ভল করে শুয়ে “pet হাত দুটিকে 
AYA মাতো Sem) ডান পাকে GISA এপল 
CEM (Bl কলকল steer G5 শা ree rarer 
ere otidiere aster দাড় FAM | 





+ 
4. এলালে ভ্রাপনাল লা A rÆ whee come rye ea 


বা etre ছর্ণতল গুগল Arg ETag ej 


এ 
কাধাকে AA GAA চোপ রাখুন । এবারে ডান পাকে 
নাদাকিল পায়েল ওপর রাখার চেষ্টা করুন আস্তে আস্তে 
এবং ওইভাবেই মাকে স্পর্শ করার চেষ্টা করুন সম্ভব 
মতো | 





5. কাধাকে Ga ওপর শক্ত করে ধাবে লাখুন এবং coral 
GAI শুয়ে খোকেই দুটি হাতাকে দুপাশে লক্বাভালেই ufu 
দিন এবং GIA স্পর্শ করুন ' দুটি পা কেই [EG দিন 
মেঝের ওপল । এইভাবেই Amam es 
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Er 





আমি হাটের অসুখে meter erm 
HAORA y- তি পালন Ca 
মাইউ্রাল্‌ রিগাপীটেশন এলং এল জন্য 
কোন অপারেশনের প্রয়োজন cx 
আমি এখন শুধুইনাত্র ট্যাবলেটের 
ওপরে আছি । fre যখনই আসিএই 
Pma- লেট থাই তখনই খুল মাথা 
THN হতে HS করে । আমি ৪৬ 
বছর বয়েসের এক AFA অনুগ্রহ 
করে fag উপদেশ দিন । 


ডিস্ক | 


আপনি বোধহয় fer xecenfpe 
অল্রিজিনের রিগালীত্টশন এ 
wet । এটা মাইট্বাল 
ব্রিগাপীটেশন হাটেরই কোন এক 
অবস্থা । মাইট্রাল ভালভস যখন 
অক্ষম হয়ে পড়ে তখন wey or 
ভালভকে নষ্ট করে ফেলে | এই ভাবে 
পেছন দিকে বাঁদিকে আরটিয়ামের 
মধ্যে রক্ত চুয়ানো হয় হাটের প্রতেক 
কন্ট্রাকশনে | TS মাহি 
রিগালীটেশল (এম Sa) একটি 
শিমপটোমেটিক 


পরে ।আপনি Draco নাম উল্লেখ 
করেন নি যে ট্যেবলেট আপনি খান i 
খুব সম্ভবতঃ আপনি বোধহয় হাট 
ফেইলিয়র এর টোবলেট খান । এই 
মাথার যন্ত্রনা হয়তো এই COATS bas 
উচ্চচাপের জনাই হয় । অনুগ্রহ কলে 
আপনার কাছাকাছি কোন 
কাভীয়োলজিস্ট এর নাগে পরামশা 
করুন এবং সম্পূর্ণকুপে চিকিৎসার 
জলা A | 


আমার একটি ৮ বছরের ছেলে আছে 
TAN তার ৪বছর বয়েস fea তখন 
তার রেউমেটিক-ঘিভার হয়েছিল | 
-পেনিডি-য়োর লা ৩" দেওয়া 
হয়েছে । কতোদিন এটা চালালো 
উচিৎ ? এই ওষুধ কি তার 
পড়াশুনরে ক্ষতি করবে ? 


Fare, feet 


E 


ডঃ স্ট্যানলী জন্‌ MBBS.DLOMS (ENT) 


পেলিডিয়োল ইলাজেক্শন AM PASTS: 
waa হয় বিউনমেটিক ফিভারেনল 
শ্রিডিলটিড হিসাবে সাবসি-কোয়েন্ট 
এটাকেল জলা oo লিউমেটিক frome 
হালে কোন জামার বা হার্টেল আঘাত 
আলে । এটা AANS: অনুসরণ 
ETA ্টরপরটিকোোকালি CIT 
SAS] | এর প্রস্বলানে হাট 
SRS অনগ্রসর হতে পারে বরাবারের 
Teafan, এআর্টিক রিগাপী-টেশন 
ইতাদির Bal) এক বার যে নাক্তিল 
পিউমেটিক ফিভার হয় তিনি হয়তো 
আন্দাজভালে ২১৫ বছর বায়েসের সময় 
পুণবার এই খিস্টানেটিক ফিভারেই 
Spree হতে পারেন oF 
পেনিডিয়োর ইনাজেকশন১৫ বছর 
ACTA ANA চালিয়ে যাওয়া প্রয়োজন 
প্রতিমাসে নিয়মিতভাবে | 


আমি একজন OTGA বয়েসের 
মহিলা a আমি একজন সোস্যাল 
arrest | ডাক্তার আমাকে বলেছেন 
যে আমার আলসার রোগ আছে | 
আমি কোন কিছুই ভাল করে খেতে 
পারিনা -SÈ আমি বেশ রোগা | 
আমার ওজন soca fet. 1 যদিও 
আমার আও এই আলসার রোগে 
Scot, কিন্তু তিনি আমার চেয়ে 
অনেক বেশী স্বাস্থ্াবতী | অনুগ্রহ করে 
কিছু উপদেশ দিন যাতে আমার এই 
BAY একেবারে চলে যায় এবং 
আমার ওজলও বাড়ে 


Wz. ss! 


* এটা লিস্প্রয়োজন জালা, যে আপনি 


বোপা না মোটা । (পেপটিক্‌ আলসর 
লোগ যে কোন মানুষেরই হতে পালে 
পারিপার্শ্বিক সমস্যা যেমন কোন 
মানযিক চাপ হল এর সবচেয়ে বড় 
সমস্যা যা উল্লেখযোগা ভাবে এই 
জন্য গাস বা টক wert ওঠা এবং 
গাসটিকের রস নির্গত হওয়া ইতাদি i 
তাই এই অসুখ থেকে পুরোপুরি ভাবে 

পেতে হলে সবচেয়ে প্রয়োজন 
হল নানমিক চাপ (দুশ্চিন্তা) রেহাই 
দিতেই হবে এবং বর্জন করতে হলে 
মশালা যুক্ত খাদ্য, ভাজা খাদা, কফি, 
ধূমপান এবং মদপান | নিয়মিতভাবে 


পাঠকেরা চিকিৎসকের মতামত জানুন... 


নিত সময়ে খাদা খেতে হালে (lora. 
শালি না cM i 


আছি একজন 22 Feat বয়েসেল 
epu | কিছুক্ষণ পলে পরেই আমাল 
খিদে omits আহফিস যাওয়ার 
Bich এগারোটার সময় AfA 
ভালভাবেই ব্রেকফাস্ট করে যাই । 
কিছুক্ষণ পরেই আমাব আবার খুলই 
খিদে পেয়ে মায় এবং সেই সময়ে 
খিদের চোটে পেট জ্বলতে থাকে | 
আমার কোন আলসার রোগের সমস্যা 
নেই. কিন্তু আমি থাইরায়েড জটিলতায় 
ভূগি এবং আমাকে খাইবয়েড এর 
ক coin নিতে বলা হয়েছে । 
এই সমস্যার হাত CATH রেহাই পোতে 
পারি.আমার ওজন ৬৪কে. জি. 


Ce CAAA, AFET চালি 1 


আপনি কিসের থাকে জানাত 
সারলেন হে আপনি থাইরয়েড 
ডিজভা্ডারে ভ্গছ্ছেন yers 
আমার মলে হয় যে আপনার 
কোন ভাল ক্রিনিকে যাওয়া অথবা 
যদি সম্ভব হয় কোন এন্ডোক্রাই 
নোলজিউ এর কাছে গিয়ে থাইরয়েড 
TRACE পরীক্ষা করানো এবং 
তারপর সেই অনুযায়ী ওষুধ খাওয়া । 
কারণ এই থাইরয়েড পিলস খাওয়া 
যা পরিণত হতে পালে 
ভবিষাতে নিদৃষ্ট wa খেকে থাইরয়েড- 

RAN অনেক বেড়ে যেতে পালে 
আপনার রক্তের মধ্যে এবং রক্তে 
এ্যপিটাইট অনেক বেড়ে মেতে 
পারে | সুতরাং এটা জালা প্রয়োজন 
যে আপনার থাইবয়েড-পিলস এর 
কোন দরকার Sice কিনা । 


| যোগাযোগ করার ঠিকানা 


| The Doctor 
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ইউ.এস. বৈজ্ঞানিকরা 

SRA সন্ধান দিয়েছেন যে 
OA ভাইরাসে একটি 
ইনজেনিয়াসলি ইনজিনিয়ার্ড 
স্টেইন এর কারণ TCE 
সহজেই সংক্রামক করতে পারে 
এবং টিউমারের কোষগুলিকে 
মেরে ফেলে | তারা এটাও 

b ভাইরাস আবার ছোটো হয়ে 
যায় এবং প্রায়ী এলিমিনেট হয়, 
ইদুরের দেহে যে টিউমার দেখা 
গেছে সেগুলি সার্ভিক্যাল্‌ 
ক্যান্সারের কোষ৷ কিছু মাস 
পরে সেগুলির আর পুনরাবৃদ্ধি 
হয়না। এগুলি কোষগুলিকে 
বিভক্ত করতে বাধা দের যদি না 
বাহিরের ধূলো ময়লা তাদের 
ক্ষতি করে wid ডি .এন .এ'র 
ক্ষতি হয়। 


i গ্রকোমা জেনি দেখা গেছে 


বৈজ্ঞানিকরা সম্প্রতি কালে 
লক্ষা করেছেন যে বড়ধরণের 
একটি জেনি মিউটেশন 
কনজেনিটল্‌ গ্রকোমা-ই হলো 
WII প্রাথমিক স্তরে. যা সবচেয়ে 
বড় কারণ হয়ে দাড়ায় | 
দেয় চোখের চিকিৎসক আশা 
করে থাকেন যে আবিষ্কারেই 
দান করবে শুরুর স্তরের 
নির্ণয়কে এক এন্টিবডির 
পরীক্ষার দ্বারা এবং ET 
সওয়ার আগে নিবারণের 
নিমিত্তে সাহায্য করবে। 


ব্রিটল্‌ বোন্‌ ডিটেক্টর্‌ 
বোন ডেন্িটি সাধারণতঃ মাপা হয় এক্সরে মারফত | কিন্তু এখন 
ফরসী বৈজ্ঞানিকরা দাবী করেন যে আলট্রা সোনিক স্ক্যানর আজকের 
দিনে এক্সরে মেসিনের চেয়েও ভালো কাজ করে । শুরুর পর্যায়ের 
faba বোন এর ক্ষেত্রে এই নতুন সিস্টেম সংকেত সমেত আনেক 
আগেই সনাক্ত করতে পারে যা আগ সনাক্ত করা যেত না। এই 
সংকেত গুলির দৃষ্টি পথে পতিত হয় হাড়ের মধ্যে ছোট ছোট ক্যানেল 
গুলি. যেখানে অস্টেওপোরসিস শুরু হয় । 


এন্টিবডি টু ফাইট অর্গন্‌ ট্রানসপ্র্যান্ট facere | 


অগ্গান ট্রান্সপ্রান্ট রিজেকশন এর কারণ ঘাট সীডী 8 টা এর 
কোষগুলির জন্য ঘা থামনো যায় এক নতুন ধরণের হাইব্রিড এন্টিবডির 
দ্বারা, ন্যাশন্যল জিউইস্‌ মেডিকেল এবং রিসার্চ BIA Ed. করেছে | 
এই এন্টিবডিগুলী চিহ্নিতভাবে সডে um কেবল মাত্র সী.উী.৪ Bra 
কোষণগুলি যা, আক্রমণ করে ট্রান্সপ্র্যান্ড অরগ্যানকে 1 শরীরের বাকি 
অংশের রক্মগভাগ গুলি এই হাইব্রিডের দ্বার ক্ষতিগ্রস্থ না হতে পারে 
হতে | কারেন্ট এবং রিজেকশন zer পুরোপুরি দমন করে এই ইমিউযিন 
সিস্টেম এবং মাঝে মাঝে এর উন্নতির অনুমতি দেয় নিউমোনিয়া. 
APA অথবা অন্য কোন দুর্বলতাকে । এই চিকিৎসা কেবল মাত্র 
কয়েক সপ্তাহের জন্যা প্রয়োজন পড়তে পারে ট্রান্সপ্রান্টের নিমিত্তে 
অর্গ্যান এবং রিজেক্শনকে দমণ করতে 1 এই এন্টিবডি ফলপ্রসূ 
হতে পারে টীকোষগুলিকে ধংস করতে যা সাধারণতঃ ট্রান্সপ্রান্টেড 
অরগ্যানকে আক্রমণ করে ফিউচার রিজেক্শন্‌: এর হাত থেকে | 


কার ইন্সুলিনের প্রয়োজন ? 


আমেরিকান বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার করেছেন যে এটা হয়তো সম্ভবপর 
হতে পারে দেহের প্রয়োজনকে থামিয়ে দেওয়া ইন্সুলিনের জনা | 
] শরীরকে বলে কিভাবে দেহে সুগার জমা করতে FA | 
ইন্সুলিন শেল তৈরী অথবা হরমোনের ক্ষমতাকে বাধা দান 
ডায়েবেটিক্স'এর অভাবকে বিপজ্জনকভাবে ব্রাড সুগার বাড়িয়ে দিতে 
পারে | অনুসন্ধান এখন বলে যে জেনির মধ্যে মিউটেশন, 
ডি.এ.এফ .১৬ এর রাউন্ডওয়ার্ম, কেইনোথার্বডিটিস এলিগেন্স এগুলি 
এখন প্রাণীদের প্রয়োজন ইন্পুলিনের সমতুল্য হিসাবে । বৈজ্ঞানিকরা 
মানুষের দেহেরও সমহৃলা i.d এফ ১৬. এর লক্ষ্য করেছেন এবং 
এটার হয়তে সম্ভবপর হতেও পারে যে একদিনের মধোই এই 
ডায়েবিটিক্সের চিকিৎসা করা জেনিকে ইংগিত না করেই। 





Ret চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন জ এপ্রিল 1-15, 1998 








এস্‌. নাগরাজ pae mm কে. বিদ্যা asc iB 


আমার স্ব শুব মহাশয় মারা আইনের চোখে ডাত্যন্ত খালাপ | কেবল AFA করাবে! আলম 

Tareq এলং তিনি ‘কোন উইল ড্যাপনাব Wa আবশাহি ভাধিকাল efaaqra পদসাদের জলা | 

cars যাননি oa farsa নামে আছে 9h কলার, এই wa আপনার বড় ভাই এল me 

একটি ফ্ল্যাট. কিছু hras EBA JAR rz zi সরানশ ভাড়াএক পাও এগোবেন 

ডিপোজিট এবং fet শোয়ার WHS যদি আপন west না। আপনি aie সে aero কিছু 

সারটিযিরকেট আছে 1 ভাব JETA ভিধাগ্রস্থ তন তাহলে আপনার Hi করেন srr তিনি আরও 

era আমার weal সেই 3pipib তাল আঅংশেলও দালা qu. cire সমসদাল প্রভাল ঘর্ঢালেন | 

ভাব নিজের নানে কবে নিয়েছেন পাবেন ল শল নাশল্যাশলল (পলাল সমস্যার কথা আছি 

এলং আমার Ba দুই ভাই এর পার্টিশণেল প্রসেসে ॥ যতোটা বুঝতে পারছি যে. 

ara ( নমিনি হিসাবে ) ফিক্সড নৈতিক SOE অবহেলা করে 

ডিপোজিট ra: শেয়ার | * আমি মদনাপল্লীতে একটি আনেক লড় ভাই -ই এই ভাবে 
পলিবাবের নানান সমস্যার rem 


সার্টিফিকেট গুলি কারে দিয়েছেন সিলেমা অপারেটার হিসাবে i 


আমার wea কি এই saa Wha. আপনার বড় ভাই এর 


উইল করার অধিকার আ c আমাদের AF TST পিতার 
uh iE আচে ? ৃ নিলি রিল fer Sipe fea আপনাদের ৮ 
আম ওহ হ্যাট, frare : স্থানে দাড়িয়েই বোলেদের নিয়ে 
ডিপোজিট এবং শেয়াল এবং আমি fak fa ks a দেওয়া এবং পিতার অভাবটা 
সাটিফিকেট গুলির বিকুদ্ধে কোন তানি লিঃ a 2 তারই পুর্ণ করে সমস্ত দ্বায়িত্ব 
সমতুল্য অভিযোগ আনাতে হয়ে সারা গেছে ER pis lan হের ভান কা 
ATAA ? এও আত fu হিসাবে যা আপনার বড় ভাই 
আকক্সিক মাতে তাও কানন 
এস সুশীল, ACK । সম্পত্তির wu free কাউকে চারেন লি। 
লিখে যান লি। আমরা তিন ডাই প্রথমে আপনি আপনার বড় 
s ছা শাল এই ভা নাজেল ৰ Jad এ he T dro E - 
2 as Ed e oa: তিন বোন সবাই বিবাহ্রিত | ভাইকে আপনার এবং আপনার 
Le de j - ডি = 2 আপনার বড ভাই এই তিন ছোটিভাই এর সুনুদ্ধিতা দিয়ে 
(রা, XO Ra ne Gp ou phe EE তাকে শান্ত এবং ellie 
কোন YES সেকশন ৮ অফ 
হিন্দ সাকশেসন amo ১৯৫৬ 
টা iE i c cam d এবং বায়াত কথা বলুন । যদি তিনি সেই 
d E dod ই নিয়েছিলাম । আমার পিতার স্বাধীণতা দিতে অস্বীকার করেন 
শুধুচালিত হতে পারে । সেকশন ভাই বা না দিতে পারেন তাহলে 
SCENE fem n ien স্তর পর আমার এই বড় ভ 
” অফ হিন্দু সাকাশেসন একট এই বাড়ীতে এসে নানান রকমের আপনি কাগজ মারফত সই করে ' 
অনুশীলন ধারাতে বলা আছে মে. x ie | oe ANS প্রস্তাবের Wor বর্ণন। দিতে y 
জুলুম এবং সমস্যার সৃষ্টি করেছে 
কোন (era এই উইল না P | ATAR । এমন কি এই 
করে যাওয়ার সম্পত্তি S MMC I Se ld পরিস্থিতিতে বাড়ী বিক্রয়ের 
m ভাইকে বাড়ীর পেকে বেড়িয়ে d 
নিঙ্নলখতিভাবে উত্তরাধিক যেতে বলেছে । তাই আনি এবং প্রয়োজনীয়তাকে ety দিতে 
কার ipiis পারেন 1 এই সব পদ্ধিতি 
সুত্রে হস্তান্তরিত আমার ছেট ভাই স্থির করেছি Seer I eed IT 
(ক) প্রথমেই স্ত্তরাধিকারী দের যে আমরা এই বাড়ীটাকে বিক্রি EARLS নী ন! sls 
ACH মৃত ব্যক্তির সম্পর্ক করে দেব এবং সেই টাকা : হি 
চিহক্রিতভাবে স্থির করতে হবে পয়সা আগ্রা সাত জানের মপো ৮৯০ ত আইনের 
প্রথন স্তরের ffe bes । যেমন ভাগাভাগি করে নেব । আমরা কি mm 
পুত্র. কন্যা, বিধবা গা পুত্রের পুত্র বড় ভাই এর সাথে পরামর্শ না ae 
ইত্যাদি । ধর্মের নামে এরা সবাই করে এই বাড়ীটা বিক্রি করে আপনার Weare সমলার areca গুলু 
সমান অধিকারের উত্তরাধিকারী দিতে পারি কি ৮ আপনাদের TUNES ঠিকনা ও 
এবং আপনার স্বাশুরীর এই রকম পরবর্তী পাক্ষিক ম্যাগাজিনে | 0 Eus i 
করার কোন অধিকার ess | সউত্ররের আশায় রইলাম | . The Legal Forum | 
তিনি তার মৃত স্বামীর এই ভঙংকরেশ mere । | | Nanwan! Chantable Trust Magazine 
সম্পত্তি তার পছন্দ এবং পি.ভেং ||| 4, 3rd Floor, AGS Plaza 
খুশীমতো কাষ্টকেই দিতে পারেন Tara, একই বাসার আন্তনালে . R.T. Nagar Main Road 
না মুতের কন্যাকে বাদ দিয়ে যা এটা একটা হত বুদ্ধিতার পরিচয় | Bangalore-560 032 
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C T Bt-t T টার 
p জলসেচন... 


(১৭ পাতাপথেকে SIATE) 
লুপ Bice | স্বল্প গভীর 


স্থাপন করতে হবে মাটির খুব 
কাছাকাছি এবং একজনকে 
খালের সাহায্যে কিছ্বম্ষণের 
জন্যে মাঝে মাঝোই জল দিতে 
হবে। অপর দিকে একটি গাছ 
জন্যে আরও বাস্তবিক হওয়া 
S কিছু কিছু সময়ে যায় । 
দেওয়ার নিয়ম: ছোট ছোট 
চারাগাছের জনো rot 
ফোটার জলসেচন আর ও 
সুবিধাযুক্ত এবং দক্ষতা । সার 
দেওয়া জলসেচন মারফত্‌ জল 
দেওয়ার ক্রিয়াকর্ম কম হয় | 


সেক্ষেত্রে সার কম করে 
পরিমানে দেওয়া দরকার যাতে 
কোন ক্ষতি না করে । এই 
Py উৎপাদনের এই ক্ষেত্রে সার কম 
ব্যবহার করা যেতে পারে | 


ফোটা ফোটার জল দমণ 
আগাছারা সমস্যাতে ভিজে 
থাকার অংশে মনোযোগী হওয়া 
ভালও এবং খারাপও । 
আগাছার বৃদ্ধি = হলো ঘেরা 
ফলের বাগানে পরিণত হওয়া 
অথবা দ্রাক্ষাক্ষেত্রে । যদি শুরুতে 
প্রিমার জেনস হার্বিসাইডস 


ব্যবহার করা হয়. বৃষ্টির মরশুমে | 


তাহলে আগাছার দমণ দেখা 
মেতে পারে গাছের নিচের দিকে 
কিছু মাসের জন্যে | a 
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আমবা ন্যবহার করতে পাবি 
এানোনিযান Fret. MART 
frat. মাগলেসিযাম সালফেট 
এবং aaron Frat । 


এগ্রিকালচার অপারেশন্‌ 


এ) Biles এবং নেটি*- 
কমিকার্যেন এটা হলো এক 
WSs, FUN TEM বাপার এই 
পাঁচটি সমর্থক মেটেরিয়্যালস এব 
জালা । যদি এই শষ্য যাথ ভাল 
AMA না পাম তাহলে এরা 
QAR হয়ে পড়বে এবং প্রথমেই 
চারাগাছের গুড়ি বেঁকে যাবে 
এমনকি এর বুদ্ধির গতিবোধ ও 
হবে | ডাল AMAG এর জনা 
গালভানাটিজড় যুক্ত তারের জাল 
দরকার । পাচটি জালের প্রধম 
ফোনের ওপর এলহ এই জাল 
Bam উচিৎ (রোপণের জাল) 
৭.৫ afrasa ৭.৫ সিম সই ডন 
Cara । একে ফিকাড করতে 
FA 32.0 সে মি মাটির sora | 
এইভাবে ননজাত চারাগপাছ গুলি 
শেকেই এবং কোন রোগে আক্রান্ত 
WAS তা সহজে দেখা যাবে। 
তারপর স্থাপণ করন Be অগবা 
৫টি জাল যাদের স্কোয়ার হবে 
১২.৫ ওনিতক ১২ can fa অথবা 
১৫.০ শুনিতক ১৫ oA মি প্রথম 
জালের ওপর দিয়ে যাতে এগুলি 
ফ্রেমের ওপর দিয়ে ভালভাবে 
চলাফেরা করতে পারে যখন 
প্রয়োজন পড়বে । এই জীালগুলি 
দেবেন খাড়াভাবে সমান জায়গায় 
দেওয়ার জলা | 

fay পিনচিং -রোপন করার পর 


এর আসল গাছের ডাটাটা 
ক্ৰমাগত বড হতে থাকে | 


Cd SITIES আসছে) 
| জশ্মানোর প্রান্তদেশ থেকে আসল 
ডাটার মেলিট্টেমটা Afar নেওযা 
উচিৎ প্রথম কাট-যুদল 
শোকে ।কাসল “টাটা প্রথম দিকে 
পিনচিং হয় প্রায় ২১ খেকে ১৫ 
দিল পানে রোপণ করবার পর এলং 
৪ (শোক ৬ CRS পাতা ভাশ্না 
পর্ব লোলে দেওয়ার ca) এগুলি 
সাধারণত: সকালের দিকে কবা 
হয়া তারপর চারাগাছ "লি 
প্বোপুরিভাবে ফুলাতে থাকে বা 
WAS হতে পাকে 1 প্রথম দিকে 
এটা উৎপাদন করবে ছয়টি 
লেটারলস, (পোটেনসিয়াল কুঁড়ি 
শোকে পাতা গজ্ঞার অংশতে । 
fash পিনচিং এক কোন (শঙ্কু) 
এবং হাফ পিনচিং এর কোন করা 
হায়েছিল প্রায় ১১ খেকে ২৫দিনের 
মাথায় প্রথম পিনাচের পর । > 
পোকে ৩টি লেটারলস স্যুট আবার 
শিনচড হয়। SONE ৪ জোডা 
ভাল পাতা হওয়ার পর | CAF 
স্যুট গুলির প্রতোকটি উত্পাদন 
করবে ২গেকে ৪টি স্যুট যেগুলি 
qA পরিণত হবে । প্রথম পিনচটি 
এবং আরেক পিনচ. যা 
উৎপাদনের স্তরে পাকে । 


ডিসবাডিং: স্প্রে কার্নেশন এর 
কুঁড়িটিকে সরিয়ে নেওয়া যেতে 
পারে অন্যান্য কোন ডাটাকে 
শাওয়ার জন্য । এই মধাস্থিত 
কুড়িটি emm করে সরিয়ে নেওয়া 
সহজ হয় প্রথমদিকে যখন 
টারমিনাল কুড়িটি সবে মাত্র দেখা 
দিয়েছে প্রথম রঙে তা না হলে 
খুবই অসুবিধাজনক হয়ে a]! 
হোখানে দ্ট্যানডার্ড কানেশিন 
অল্মিলারি অথবা পাশের 
আসল টারমিনাল ফুল খেকে । mg 


[31] 





Give the thirsty poor a glass of water. and you have quenched his thirst 
| for a day. Give him a borewell; you have quenched his ‘thirst for life. | 


Dear Readers, 









We thought our readers would be very happy to hear of our other major activity, namely, drilling new borewells and 
repairing of existing borewells in the villages which have acute water shortage. 


| We have drilled hundreds of new borewells at our cost in various villages with acute shortage of water. We have also 
till date repaired thousands of government borewells (many of which were non functional for many years) throughout 
South India, thereby helping lakhs of poor villagers to get access to potable water. 


As most of you are aware 80% of our population live in our villages. Even today crores of our villagers do not have 
access to public water supply systems and proper sanitation. It is not uncommon to find young children and women 
walk miles to fetch water for their daily needs. In a lot of villages people go to fetch water from very unhygienic, dirty 
and filthy rivers and lakes, thereby getting infected by all sorts of water borne diseases. 


We have just started a scheme whereby we invite fou to sponsor a borewell which we shall drill & shall install handpumps. 
We will be very happy to put your name on the handpump installed. You have the choice to do this work directly or through 
Nanwani Charitable Trust. 2 


Please contact us for further details. We have good co-ordination with various government agencies, village panchayats, 
geological survey departments and have identified many villages with large population that have ground water sources 
and are available for drilling. We have a large network of staff to supervise and implement this project. 


| personally guarantee every Rupee of your donation against any misuse. We will send you a photograph and the 
address of the site where your borewell has been installed and you may go and visit the site of the borewell at any time. 
God will bless you for this besides thousands of villagers praying for your well being. 





—— ——— —————————————L—L—LILILILIIL--—-——-—-— —— —— — 
Dear Readers, SUBSCRIPTION FORM 

We have just started a new scheme whereby we invite | DONATED IN LOVING MEMORY OF 

you to sponsor a borewell which we shall drill and 

shall install handpumps for an amount of Rs. 30,090. MUSHFIQ 

We will be very happy to put vour name on the SALAHUDDIN 


handpump installed as per the sample of one of our 


actual donors P COURTESY: NANWANI CHARITABLE TRUST 


Please provide the following contact information : Please provide the following order information : 
mmu" [+ পপ nm 
to be installed - | 
|X Rs. 30,000] Rs. | 
| 
| 
cheque | ooo —- 
[Money Ode | — | —  ——— 


Please indicate how you would like the information to appear on the name plate 4. 


r DONATED BY CM "m DONATED IN LOVING MEMORY OF 


bo COURTESY: NANWANI CHARITABLE TRUST d 
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bo d 





b- COURTESY: NANWANI CHARITABLE TRUST 
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সংকলিত কর্‌ হল । 





শিক্ষাত্রী এবং পেশাদারগন লাভবান হাবেন ।আপনার নতুন কিছু YETA 
ন্যাঘাতঘটবে ।আর্িক দূববস্থা আপনান সম্মান PENA অনুবিবান aaa 
হাতে পাবে আপনি আপনার যোগ জীবন সঙ্গী পেতে পারেন ATA 
ক মস্বানে পলিনর্তন আলসার. ভা ভপবিহার্য্য এবং আপনার পক্ষে 
ভালা i 





শিক্কাত্রী পশাদার এবং কমিশন এজেন্টদের জন্য এটা tures সময শিল্পা 
4.02: মহিলানা সম্মান-খ্মাতি এবং পুরুস্কার অর্জন করাবেন ।নতুন ন্মাবসায় 
ভাবনতি আসবে (E এবং বড়দের থেকে সম্মান এবং ভালোবাসা 
পাবেন রাজনীতিবিদদের সিদ্ধান্ত নেওয়ার পচ্কে এটা সঠিক সময | 


N wn 


পত্যাশাজনিত এবং আশানুরূপ ফল পাবেন ।আপনার নতুন সন্তান 
হবার সম্ভাবনা আছে : রোমান্সকে এডিয়ে চলুন আপনাব চিন্তাশীল 
HS জন্য আপনি AAA লাভবান হবেন আপনার m BEC! 
আনান পারিবারিক vote সম্পার্কে এমন কিছু সিদ্ধান্ত নেবেন যাতে 
আপনার ক্ষতি হাব এলং আপনার জনা পীডাদায়ক হবে সরকারি 
পারে খেলাধূলা এবং আনন্দমূলক বিষয় নিয়ে আপনি বাস্তু থাকাবেন। 


নিজের যোগ্যতাকে প্রমান করার জন্দ শিক্ষাত্রী এবং পেশাদার্দিগাকে 
কঠোর পরিশ্রম করতে হাব । আপনার ব্যাবসার সহযোগী fare 
ming, কর্তব্যাকেএডিয়ে চলার চেষ্টা করবে ।পুর্নঃগঠিত কাজে মনোযোগ 
দেবার চেষ্টা করুন ।ভ্রাপনার গুকজনেরা আপনার নৈতিক কতনা 
বোধ বৃদ্ধিতে পূর্ন সাহায্য করাবেন । আপনার আর্থিক বাবস্থা আপনাকে 


সিংহ 


শিল্পী এবং মহিলাদের জন্য এটা দুঙ্গর সময় ।শিক্ষা্রী এবং পেশাদারবা 
নিশ্চিত হয়ে ভালো সময়ের জনা অপেক্ষা করতে পারে ।কৃষি সম্বন্ধীয় 
ব্যাপারে ভালো ফল পাবে ।নতুন পরিকল্লনামূলক কাজকর্ম মন্থর গতিতে 
চলবে | টাকাপয়সা WHAT ব্যাপারে চিন্তা করতে হবে না । আপনার 
জোয়ার আনবে বাবসায়িক কাজকর্ম ভরসামূলক হবে না। 


নিকট বন্ধুবাস্ধৰ OTE ক্যানসার সহমোধীগাদের সাদি আনমালিলা 
হাতি eme, সাপিল Ree) ভালো যালে না TER IUUD লামী wea 
CEE সাবধানতা Oeste wae are sham গল armen পি 
পারেন শিক্ষার্নী এবং পেশাদাননা স্বাস্থ্য সম্পালে সানধান গানাবেন 


em —. = 

তুলা 

নিনাসাজনিত ‘কান ঘটনা সাপনাব কোন প্রজাশিত ব্যাপালে নাস্তবাঘিত 
হাতে দেরী হালে.আইন জনিত সমস্যায় ভাপনাল পাবিরানিক wmed se 
হস্তান্তর Wen লাজলীতিবিলাদব ures ane লাখাত হুল 
ICA ভাবি চিত বাতা Hare yea | | 


ES বৃশ্চিক 


লাপনার বর্তমান Bere! আপনাকে আনন্দিত nae aE UE 
না ।শিল্পী শিক্ষাত্রী এবং পেলাদাবাদেল ore AE হতে পালে Epona 
ভাই এবং বোন আাপনান জনা সমস্যাল সঙ্গি করাত পানে তন 
এডিয়ে uem E aera নতুন পরিকল্পনা cure লালে We 





আপনার deme wal আপনাল “কোন Sry DETA না ৷ 4 
শোকে দূরে কোথা ও ভ্রমনে যোতে পাবেন সন্তান এবং বাবাল স্থান্থ্য নিযে 
চিন্তিত হতে পারেন কানোল অনুন্যোষে বর্তমান বাসস্থান (খোলে আন, 
কোন স্থানে শি বাল কবাব কোন প্রয়োজন নেই ।শিহভাত্রী এনং 
পেশ্াদাৱরা একটা নতুন অভিজ্ঞতা লাভ করাবেন | 





যে সন কর্চানীবা extra নািজেদেবকে Binet কৰাৰ মানাভাব 
নিয়ে কাজ কবাছুন-তাদের নিজের পারিবানিক ও সামাজিক অবস্থান 
বগা (ভেলে কাজ করা উচিত বাজনীতিবিদলা nie থাকুন ' ছাত্র wi 


5 মহিলারা তন a বকল্পন! eared তালেব Ben BS Tey: 





AMA তাদের প্রত্যাশার থেকেও বেশী লাভবান হাবেন জমি 
এবং সম্পতি সংক্রান্ত বাবসা সুফল দায়ী । কমিশন cepa কমে 
শ্রানোমোগ দিন চিন্তা que হন ।শনীর ভালো যাবে না। 


মীন 


উপর নজর রাখা উচিত ।বাবসা এবং কর্মস্থলকে অনুকূলে রাখার জনা 
বাক্তিতৃকে ফুটিয়ে তুলুন । B 
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আপনার পড়ার পর অনুগ্রহ করে এই প্রতিলিপিখানি চতুর্দিকে পড়তে দিন 
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একটি মানবিক্‌ আবেদন: অনুগ্রহ করিয়া যারা লিখতে পড়তে পারেন না সেই সকল দরিদ্রশ্রেনীর মানুষগুলির 
নিকট এই প্রত্রিকার স্বাস্থ ও অর্থ সংক্রান্ত লেখাগুলি পড়ে শোনান। ঈশ্বর আপনার মঙ্গল করুক। 






fem] ertet 

মানুষের বেশীর ভাগ বরোগ-ই এবং সমস্যাশুলি আমাদের খাদোর সাথে জড়িত । ভাসি ochre লক aera সাত fire 
cwruftp Tired FAG লাশ লাস, ভালেল wa কম MIS ডাল্গালেল ote দিল tren কহ কম erm ছিন্ন 
হাসপাতালে ভত্তি হয়ে গালা হয় কোলন সাপাবণ লা বড় wares Eyres জন্য p মুল ofa কাঠিটা হালো তাদের BIOS হে তালা 
Te AHS সুখাল এলং আদিল সম তাল বজায় লাখাটাকে wm cag দিতেন । 

SMUT লেশাল ভাতা LUE AZE epe fete warera খাদা Weare ঘা হ্যাহ্যাদেশ শবখীাবিব ভালা tB fm-m aa. এল 
ceat zie, m লিলশম are Sires wee DE) হয যে সল cfe: (তেল এবং খাটি পি দিযে, যেমন সামোসা. বড়া, পুরি এবং 
নানা গাঢ় ভাবে ভাজা খাদ্য, রোজই প্রায় খাই আমরা যা আমাদের শরীরের পক্ষে অত্যন্ত ক্ষতিকর । আমলা ভালতীয়লা এই 
BAH শাদা যেতে অভ্যস্ত tere এই offering । আমাদের বেশীরভাগ IHE 
এহ সব খাদ খোযে প্রাপ্ত নয়োসে কিন্তু বড বড় sare ভূগি যেমন পাসট্রিক এলং 


“পাটের «wee বোগে, যার নেশীর ভাগটাই হয় আমাদের CER খাদ্য থেকে | 
"IR খাদা হুলিহ আমাদের [পাটির আপা NAIA কারে এক অসত্য Brace 
£m ADA Cosmas foe sera Taom কবে বিবিধ সমস্যা sate সুস্থ 
arene পাবিনা । সত্যি কথা বলতে এই কারণশুলিই আমাদের স্বাস্থ্াকে অসুস্থ 
করে এবং এর জন্যেই আমাদের ছুটতে হয় ডাক্তারের কাছে এবং ডাক্তারকে তার 
জন্য অর্থ দিতে হয় | 

আমাদের একেবারেই কোন ধারণা নেই যে বাড়তি নুন, মশলা এবং আচার এই 
দ্রব্যগুলিই হলো দেহের পক্ষে সবচেয়ে বড় ক্ষতিকর এবং এই সব বাদ্য এবং 
মশলা আমাদের জীবনের আয়ুকে কিভাবে কমিয়ে আনে । এ হলি আমাদেল (পেটেল 
CEZUS Wer; এসিডের মাতো কাজ কলে এলং সেখানে fefe sareta ছিদ্র তৈলী 
কাল pas শক্তিকে কমিয়ে আনে যার ফলে হজম A SSIs লা হ ওয়ান Fee 
আমাদল প্রায়ই গাসট্রিক, বদহজম এবং আলসালের রোগে ভূগতে £a এই 
ভাবেই আমরা আমাদের বঞ্চিত করছি প্রয়োজনীয় পুষ্টিকর খাদ্য না খেয়ে এবং 
প্রকৃত পথে রাশ্রা বা তৈরী না করে। 

এটা আমাদের সবচেয়ে খারাপ অভেোস যে আমলা রাতে দেরী কবে খাই এবং CHE 
খাওয়া (শেষ কারেই বিছানায় শুতে যাই | এর মালে এইসব UM হজম হবার [40x 
ACS কোন AGIs পায় না, wen শক্তি উহপন্ন করার পরিনার্তে এই সব 
amga cempa মালে tea ara অলিক পরিমানের ofa এবং বিবিধ সমস্যা । এছাড়া আমাদের আলো একটি খারাপ 
ACETA হালো যে সুস্বাদ শাদা পোয়ে আমরা সাধারণতঃ খালিকটা বেশী পরিমানণেও অনেক সময় খেয়ে ফেলি জোজের তুলনায় 
যেটা খুব ভূল প্রথা । বরঞ্চ রাতের খাওয়া দিনের তুলনায় একটু কম বা হাক্কা ধরণের হওয়া প্রয়োজন এবং নিজ্জধারিত সময়ে 
বিছানায় শুতে যাওয়ার অন্তন্ত পক্ষে তিন বা চার ঘন্টা আগে এই রাতের খাদ্য খাওয়া উচিত | 

বেশীর ভাগই এই সব খাবার খাওয়ার অভ্যেস হয়েছে আমাদের জোয়ান বয়স থেকেই এবং এগুলির প্রায় সবটাই থেকে মালে 
নিরপেক্ষভাবে কিন্তু আজও তারা বেঁচে খাকতে চাল প্রাপ্ত বয়স্কদের মতো. যারা জাপানে বা আমেরিকাতে আজ ও 9D 
সেই ভারতীয় খাদ্য খেতে পচন্দ করেন | সেই একই রকমভাবে কোন জাপানী বা আমেরিকান তার দেশে শৈশবে যে খাদ্য 
খেয়েছেন এবং প্রাপ্ত বয়েসেও তিনি বা তারা সেই একই খাদা অন্য দেশ পেকে ও পছন্দ করেন, হঠাৎ তারা কোন নতুন বা 
বিশেষ খাদ্যের সঙ্গে পরিচিত হতে চান না যা তাদের পক্ষে অত্যন্ত কঠিন aes এই পরিবর্তনের নিমিত্তে | 
অজান্তে আমাদের AROF এবং মহিলারা অতান্ত অস্বাস্থ্যকর খাদ্যের সঙ্গে পরিচিত থেকে আমাদের অভ্যেস খারাপ কারে 
দিয়েছেন । ঠিক এইভাবেই বনু অজানা বিষয় তাদের সঙ্গেও wars অতিবাহিত হয়েছে তাদের মিথ্যার্ধমীয়ি বিশ্বাস, 
কুসংস্কার ভয় ঘৃণা ইত্যাদি এবং তাদের ছেলেমেয়েদেরও ওই ভূলশিক্ষার পথে এগিয়ে নিয়ে গিয়েছিলেন তাদের সময়ে | 
কিও আজকের দিলে End পক্ষে এটা অত্যান্ত প্রয়োজন যে আগেকার পদ্ধতি আদৌ গ্রহণ না করা যা আজকের দিনে 
অনেক প্রশ্নের সন্মুখীন হতে পারে এবং কিছু প্রশ্নও আছে যেগুলি বিশ্বাসের যোগ্যতা রাখে 1. 

এটা কখনোই মেনে নেওয়া যাবে না যে সঠিক সময়ের থেকে দেরীতে খাওয়া স্বাস্থ্যের পক্ষে সমীচীন বা স্বাস্থ্যকর নয় | 
স্বাস্থ্যই হলো বড় সম্পদ এবং আনন্দদায়ক, কিন্তু দুর্ভাগ্য বশতঃ আজ আমরা কেবল মাত্রই অনুভব করতে পারি যখন আনরা 
অসুস্থ্য হয়ে পড়ি | জীবন মানেই হলো ভাল স্বাস্থ্যছাড়া আর কিছুই নয় ৷ এই পৃথিবীতে সব পয়সাই কোন নিশ্চয়তা দিতে 
পারে না আপনাকে ভাল স্বাস্থ্যের | ভাল স্বাস্থ্য কেবল মাত্র সুশঙ্খলা এবং সুখাদ্য খাওয়া থেকেই আসে | 


সকলের প্রতি আমার শুভেচ্ছা রইল... 


সুরেশ নানওআনী 





বেশী করে জানুন কম করে ভয় পান। 
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হেগড়ের দল 


স্বস্তির নিশ্বাস ফেলতে পারছেন না প্র 
শুধু বুটা সিংহের অপসারণে জয়ললিতা তুষ্ট নন। বি জে পি জোট 
HAAA সঙ্কট কমা তো VIS. শতকদের বিবৃতির meto তা 
আজ Sasa হয়েছে | জয়ললিতার মুখপাত্র এস মুত্তাইয়া আজ 
সব্াাসনি জানিয়েছেন. তারা এখনও রামকৃষ্ণ AMG এবং রাম 
reaver মন্ত্রিসভা খেকে হটানোর দাবিতে অনড় । অন্যদিকে. 
বুটার পরে এবার APTES বিসর্জন দেওয়ার চেষ্টা হতে পারে 
আশঙ্কা করেই হেগড়ের দল লোকশক্তির দিল্লী শাখা আজ বি জে 
for নেতাদের বিরুদ্ধে পাল্টা আক্রমন গিয়ে কার্যত বি জে পি-র তিন 
মন্ত্রী লালকৃষ্ণ আডবাণী, ০1550518885 
ইস্তফা দাবি করেছে ৷ প্রধানমন্ত্রীর পরামর্শদাতা প্রমোদ 
মনকে তীর আক্রমন করে এক লিখিত বিবৃতিতে হেগডের দলের 
নেতারা বালেছেন. "বি জে feros কেন্দ্রীয় মন্ত্রীকে কেন প্রমোদ আড়াল 
করতে চাইছেন °° এরপর কি তিনি বলবেন, জয়ললিতা এবং সুখরামের 
বিরুদ্ধে মামলাগুলিও সমস্ত রাজনৈতিক %" হেগডেকে বরখাস্ত করলে 
লাজাপ্পয়ীর বাড়ির সামনে ধনয়ি বসার হুমকিও দেওয়া হয়েছে । স্পষ্টতই 
বিদেশ সফররত হেগডের সঙ্গে আলোচনা সাপেক্ষেই এই বিস্ফোরক 
বিবৃতি দিয়েছে তার দল | গতকাল মন্ত্রীসভা থেকে বরখাস্ত বুটা সিংহও 
বাসে নেই ৷ তিনি প্রধানমন্ত্রীর রাজনৈতিক উপদেষ্টা প্রমোদ মহাজনের 
বিকদ্ধে তাকে ও তার পরিবারের সদস্যদের হুমকি দেওয়ার জন্য পুলিশের 
কাছে অভিযোগ দায়ের করবেন বলে 


আগুন নেভেনি, সস 


BST, ১১-৪-৯৮: হাওড়ার দাশনগরের বিষাক্ত গ্যাসে অসুস্থ আরও 
দ্'জনেল মৃত্যু হয়েছে | এই নিয়ে ওই ঘটনায় মৃতের সংখ্যা বেড়ে হল 
৪ । এদের মধ্যে দমকলের এক অফিসারও রয়েছেন | এই 3 
দর্শনার কারণ এবং এই ধরণের ঘটনার মোকাবিলার জন্য ভবিষ্যৎ 
কর্তব্য চুড়ান্ত করতে রাজ্য সরকার মঙ্গলবার আট সদস্যের একটি 
fec কমিটি তৈরী করেছে । এই কমিটিকে দু'সপ্তাহের মধ্যে 
রির্পোট জমা দিতে বলা হয়েছে | একই সঙ্গে কেন্দ্রীয় শুল্ক দফতরের 
গুদামহ এই বিষাক্ত গ্যাসের উৎস হওয়ায় রাজ্য দূষণ নিয়ন্ত্রন পর্ষদ 
শুল্ক দফতরের PARACE ২৪ ঘন্টার মধ্যে তাদের বক্তব্য জানানোর 
জন্য সমন জারি করেছে | অন্য দিকে, দাশনগরের ওই গুদামে মঙ্গলবার, 
ঘটনার ৩৬ ঘন্টা পরেও আশুন নেভেনি। কি ৰ গ্যাস 

CAAA অব্যাহত আছে | এই দিন সকালেও সংলগ্ন এলাকার ১০ জন 
ডি শিশুকে হাসপাতালে স্থানান্তরিত করা হয়েছে । এদের মধ্যে 
তিনটি শিশুও রয়েছে | হাসপাতালে ৬৩ জনের চিকিৎসা চলছে | সং 
fae গুদামের শেড ম্যানেজার গুরুদাস গঙ্গোপাধ্যায়কে এই দিন পুলিশ 
(ASA না-করলেও জন্য আটক করেছে | তবে 
ওই শুদামে ঠিক কী ধরণের মালপত্র ছিল, তার সবিস্তার বিবরণ 
এখনও পাওয়া যায়নি বলে রাজ্যের পরিবেশমন্ত্রী মানব মুখোপাধ্যায় 
জানিয়ে ছেন | গ্যাসটি কী, তা নিয়ে বিশেষজ্ঞদের দন্দ এখনও কাটেনি I 
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> কোটি 


কোকাকোলো ইন্ডিয়ার ১০০ 
কোটি টাকার এক বিনিয়োগ প্রস্তাব 
শিল্পমন্ত্রী বিদ্যুৎ গঙ্গোপাধ্যায় হঠাৎ 
আপত্তি তোলায় | (কোকাকোলাকে 
রাজ্যের তিন জায়গায় জমি দেখানো 
হয়ে গিয়েছে । এতসব কিছু করার 
পনর রাজ্যের St কেন এই 
প্রস্তাবে হঠাৎ বেঁকে বসেছেন তা 
বুঝতে পারছেন না সংশ্লিষ্ট মহল | ৯ 
হতবাক শীর্ষস্থানীয় আমলারাও 1 | 
পানীয় প্রস্তুত- কারক সংস্থা সৃত্রের 
খবর. এ ব্যাপারে সঙ্গে AAAA 
আলোচনায় বসতে চান তারা | 


বিদ্যুতৎবাবু ভার আপত্তি জানিয়ে 
বলেন, কোকাকোলা এই Art যে 
স্থানীয় সংস্থা ব্যাক ডায়মন্ড 
বেভারেজেনের মাধ্যমে ভাদের 
পানীয় বোতলজাত করে বাজারে 
ছাড়ে, সেটি এর ফলে বন্ধ হায়ে 
যেতে পারে | তার চিন্তা, 


বেশ কিছু লোক চাকুরি হারাবে i 
রাজ্যের বর্তমান অবস্থায় এই ক্ষতি 
তার পক্ষে মেনে নেওয়া সম্ভব 1 
নয়। কিন্ত রাজ্যের একটি পুরনো 
সংস্থাকে বাচাতে গিয়ে ১০০ কোটি 
টাকার নতন বিদেশি বিলিয়োগকে 
ফিরিয়ে দিলে শিল্পায়ন প্রচেষ্ঠাই যে 
ধাক্কা খাবে, তা মানতে রাজি নন 
শিল্পমন্ত্রী । শিল্পমহল কিন্ত এই 
প্রশ্নটাই তুলেছেন | তাদের প্রশ্ন, 
কোকা কোলা সংস্থাকে তাহলে 
CECE ee es 


করলে ব্র্যাক ডায়মন্ডের সঙ্গে চুক্তি 
আর বাড়াবে না। ফলে এই সংস্থাটি c 
PH হয়ে লড়বে। 
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^ আগারকারকে সুস্থ করার 
আপ্রাণ Cost 

শালভা, শারজা নানেহ হার যা 7 

WES ভাবভীয়াদেল CEA (তো 

TDX | এখানে পাকিস্থানকে 


হাল্লাতি না পাবার জনা fH লি এম 


এস কর্তাদের দামী কলা GG 
লাললাব্র | দেখা যাচ্ছ, শালজাহ 


ভালভীয়বা লিউজি- «mcm. 
ima faata TETAS হ্রোচট 
"rus. তিনজন Aasa 
লাটসম্যানেল লানআউট হওয়া নিয়ে 
এখানে সর্বত্র আলোচনা ৷ পরবাসী 
ভালতীয়লা femmes এখানকার 
আলগুলায় শপিং সেন্টারে একট 
পোশাকের দোকানের মালিক সঞ্জয় 


TDA naba ডাল চেল 
লাকি | গত Refs *( qeaq শবে 


এখানে বাবসা করছেন । তিনি চান 
না. ভারতের কোনও ক্রিকেট দল 
এ শাহারে আসুক | 





না অ 


শালুজা, লিপক্ষ লিউজি ল্যান্ড 


না ভাবত. তা লি চিন্তিত নন 


স্টিভ ওয়া ৷ এবং SANA ENAA 
লছলি | GAF compe CEDE 


নিয়ে চিন্তাভাবনা শুক ara দিয়েছ 
অস্ট্রেলিয়া | নবনিযুক্ত কোচ 
দল EDT ভ্যাভাল্লজ্ বিশ্বাস কবেন 
Al এলং AAA কবাবেন না 
টিলেমি । একবার লক্ষ্য খেকে সবে 
যাওয়া মানে APTE সুযোগ 


করে দেওয়া | ফ্যাল আমলা সতর্ক 
গাকল | এই প্রথম sr তীয় erea 


দাযিত্র পেয়েছেন TSAI প্রথম 
চান ৷ অধিনারক স্টিভ ওয়া অলশ্য 
অনা কথা বললেন. ফিরে গিয়ে 
আমরা সবাই ছুটিতে থাকব | 


দেখছে 3 


মারদ ন্যাসের লী, 
নিশ্চিত নন বিজ্ঞানীরা 


SIGE! ১৪ Wh otara 
যাওয়াব পলেও প্রাণ ঘাতী TAA 
পরিচয় জানা arf: হাওড়া 
দাশনগারে রাসায়নিক PIT] দানে 
অগ্রিকান্ডেল ফলে কোন stra 
বেরিয়ে চার জানের = "E এলহ ya- 


4^ ডান ত be অসুস্থতার কারণ 
হয়েছে, তা এখন ও লিভ্ভানালা 


সংশয়ে রয়েছেন । কলকাতার বসু 
aia ufeeraa বিজ্ঞ রানার! 
ইতিমধ্যেই দক্ষাবিশোবের কিছু নমুনা 
প্রাথমিক পরীক্ষা কাবে corres | 


lius ত্য CUTE এখনও তালা 
ও সিদ্ধান্তে লোহান 


55451 
চরিত্র বুঝতে অহেতুক দেরি হওয়ার 
ফলে অসুস্থ মানুষদের চিকিহসাল 
TPLA যে সমস্যা দেখা দিতে পাৱে. 
তা বিশেষজ্ঞ এবং ভারপ্রাপ্ত 
LET জানেন | 


Be Be Be AE 


1-yr Membership (26 issues) :Rs. 175 
2-yr Membership (52 issues) :Rs. 350 


Life Membership 


Donation oniy 


The above are inclusive of 
postage. Kindly add Rs. 30/- 


(bank charges) for outstation 


: Rs.2000 / AGS Piaza 





DONATION. 7 উতর তা FOR ALL THOSE \ WHO CAN AFFORD 


We are getting requests from thousands of individuals and institutions whom we are 
putting in our waiting list for magazine. IF YOU, AS AN INDIVIDUAL/INSTITUTION, 
CAN AFFORD TO SUBSCRIBE then please come forward and subscribe so that 
others who are more needy can benefit. it is very expensive to print and mail these 
copies. Every rupee of your donation will be used to increase circulation. 


| To 


| NANWANI CHARITABLE TRUST (REGD) 
| No4, 3ra Fioor, 


R.T. Nagar Main Road 
Bangalore-560 032 
INDIA 


Sir, 


Yes Please send me ‘Nanwani Chanrilable Trust Magazine”. Please find enciosed | 
payment (preferably Draft or Postal Order) No 
____ drawn in favour of Nanwani Charitable Trust (Regd), Bangalore. T 


101 RS, 


India" towards Sonanpn tor 





55255555555 





Signature 
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Cae লিডু আদা এল Geneve aye | BORTA লালে শদাল EM হালদা Testa | nee cata নাখালে সন্থা 
PAT OE SS tes? mv IUe de TE oy তাত - l i 
Ware CE Emu dv এই ভাল mme AEA fo উৎস (ম্যাক্রোনিউ- টিয়েন্টস 
PAG Ie হালি ZUR eA তু দেল | mue! ATH Cg Wes হাই তা Cvm 
সাতো করিত কাল লালি লিক vues UT eiu হাতি হালা Ered লছ পা | mies ভয় o5 ভিলগী e We] UT 
,— Mi N 
Cro uum শলালল চিলি ere | SEER TTA ল্দ হাটা দেন TES | arag Arga cna এলং WW 

"E Era Yee CV Thi a s Tus ae ত গাল ডাল হালা Dee raan VR CEU! » " . 
z পট dis wy Tm 1 : c A i দানের হালাল মালা লাল ETSI, কণা maru “a 
prep WATE ভাল ng ATEA পিল চালালে fared ঢাল গলি এজ টাল vires ag, ee, যানি 

K বি, ry n ya 2 n È E CU] ATA ers "07 £91 repe CTE 
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7 sa 
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` ভিনানিন freuen এবং weer ah 

Burma ara duree হদিশ ara 
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ines শলালেল GEATA. “fers ATA - Tate STAT] E 


Ly 
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SE SPARINGLY 


mE SE sd 


P tois 


23 SERVINGS 


Meat Fang. Fete Thy Devis 
Tap ant Kits Gron o 
2-3 SERVINGS খাদ্যের ধরণ 
LPA (fe dd AMRA প্রানাজানেল 
ATAA পল আমাল MATS পদাক্ষেপ হালে 
nass, | গে. ভানাদেল কি কি খাদ্য প্রাভোক দিন 
245tRVINGS | প্রার়োজন ঘা আনবা রাজের খাদেন গালে পাতে 
id | ভা ied প্রান ZATE TNTA: v বুলি৷ 

তেলী ল কালে । 














oo Ht. road 


15 SERVINGS 


Bat Cota এই পিলানিড়কে wey লুল TUE 
880 | হালাদলই are গঠাণ mmm Wen ou 
ear | ERTA সাহা কলে ভাল খণদোল TPT 
SERVINGS | ca জন্য এবং বাল Cen লি পলাণল ছাদ 
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বোভা আমাদের খাওয়া প্রয়োতান। 


সত্যি কথা বলতে এই পিনামিড আনাদেন 
শবীরে তিন নকমভাবে সংবাদ AIEA নাতো 
লাজ কবে মা আমাদের camera বিতিন cm 
Cree উৎপন্ন হয় সুস্বাস্থোর জন্য, প্রকৃত 
গঠণের জনা এবং মডাবেশন এব জনা । 
মশলা ' এবং যা আমাদের সব নকুম AMAA 
মধোই মিশ্রিত হয় । আমাদের শনালে পাদোল 
হে পিনামিড'টি আছে সেখানে সব খাদ 
হামা হয় fare ছয়টি দালে বিভক্ত mua 
খাদ্য থোকে যেমন খাদাশমা, ডাল, শাকশন্তি 
ay মাছ, মাংস, (ome ফল ইতাদি হা 
aly’ হওয়ার MES দেয় এবং aaa 
খাদাকেই WTSI জানায় | Wm জনা 
আমাদের শরীরে aa প্রয়োজন 
হুনোলেলল এবং লাইনার ইত্যাদি । এব কোল 
একটা মাত্র বাদ্য, ভামাদের শরীর গাল 
ONE যবে প্রায়োজন লগ পিল জন্য জামাদের 
apa পরিমানের রকমারি খাদ্যের প্রশ্োজন 
Tum. শরালের তালতন্য লজার dp জনা 
এলং সুস্বাস্থ্য AT জন ' 

সমানুপাত 

aama শরীলেল পিলানি-ডের FATTE 
জরুনী ক্রিয়া কর্ম হলো হে এটা ভামাদের 
লালে দেয় হো কি ধলাণের abes mim কাতোটা 
পরিমাণে খাওয়া উচিৎ ! পিরামিড এক কন্যার 
লমানুপাযাতির বাখ্যা কলে শা কোনি বাদ্য শোকে 
কতোটুকু সারাংশ তুলে নিতে হবে আমাদের 
ATSE খাদা থেকে এবং SPY গঠণের জন্ন 
"pere পমানভালে বিভক্ত করতে হবে | 


খাদ্যশষা 


পিলামিডের মূল ws বহণ করে খাদোর 
WAGES যেমন গম, AGUA, বাজরা, এবং 
নযদা গান STS, পাউকটি, রাওয়া ইত্যাদি 
শালে একলারেল খাদ্য থেকেই এই পিরামিড 
CHAS কনে নেয় সব খাদোর মূল রসটুকু | 
"zi কথা বলতে সব খাদোর ১০% 
শতাংশকেই বিভিন্ন ভাগে ভাগ করে দেয় এই 
পিরাসিড ৷ বাদ্যশামোর ফ্যাট অগ্রাহাকর হয় 
এবং কিছু ক্লোরি থেকে কার্বোহাই- 
(েটস'এর জটিলতা দুর 
শরীবে উৎপাদন হয় p fa, কিছু 
পায়োজনীয় মিনারেলস এবং ফাইবার ৷ 


পিরামিডের পরবত্তী পদক্ষেপ হলো 
শাকশক্জি এবং বিভিন্ন ফল । এইগুলি হলো 
প্রোটেকটিভূ ভিটামিনের সবচেয়ে বড় উৎস 
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wo, শিম ইত্যাদি 
শাকশক্ডি পাতা) 
আন্যানা «aet 
ITA লা লস 

দশ 

SEA BH 

WME AISA 


=. 
B. 
fee 


q 2 (€ 





XI TATE পাওয়া যায় fete এ 44: 
ভিটানিন-মি । এরা আমাদের AMAA ATA 

যোগও AA স্থূল দ্রল্যাদি যার মারে কোন 
হ্যাট নেই । শাকশক্ডির নধ্যে যোগ হয় [হাসন 
ca শাক, "mW. any পাতা, 
CEA, CETCADESPAN! চাওলিপাতা ইত্যাদি. 
cuf শুধু মাত্রই রিচ ag ভিট্রানিন -এ এর 
ভিটামিল-লি এব জনা- কিন্তু এছাড়াও cu 
fect fe-s দোলিক এসিড, আইরল 
ক্যলসিঘান, ইতলক্ট্টোলাইঠিস এবং aA 


এলিনিন্টল ৷ ডালানা শাক শক্তিক হালদা হোল 
বিন ছি, হু ATENE ite Pagal এবং 


ferma শাকেশক্ি "Grae ere হাল 
tate Cup ume afr এবং Cy" 
femme এ 6 €T a! pon | 
duos ox tasas আলু an. 
Exe মিটি জানু, 185 
আনেক উচ্চ স্তরের ক্যালোরিস থাকে যা তান্না 


E s 


» 


শালশক্ডিল সাথ হলনা করা যেতে পারে 
এবহ Has মডারেশানের জনা নেওয়া 
tíos | 


ফুল সাধারণতঃ বিভিন্ন মরশুমে বিভিন্ন 
কমলালেবু fale লেবু, পাকা পেঁপে, পেয়ারা 
এবং ভান ইত্যাদি । ফলের মতো শাকশক্তি 
যা হাটের পক্ষে কম এবং ভিটামিন এ. সি এর 
পক্ষে সবচেয়ে বড় BAH এবং ফোলিক 


এাসিড. পটাশিয়াম. অন্যানা এবং 
ফাইবার এর পক্ষে অত্যন্ত উ 

পুষ্টিকর পূষ্টিখাদ্য 

পুষ্টিকর পুষ্টি খাদ্যকে তিনটি ভাগে ভাগ 


হয়। ভারপবেও | করা হয়েছে। 


> মটর. শিম এবং Af 

i দুধ এবং এর উত্পাদন 

৩ মাছ. মাংস, পোলট্রি এবং ডিম । 
মটর, শিম এবং শুটি 

মটর, শিম এবং She খাদ্য শষাতে ফ্যাট 


"পাল 8 হাতা 
> ATE = নাচা সালা 
Cane 2 হাতা 


30 হান 

»^^ প্রান 

বিভিন্ন রকামিন 
Fars ien facia 
উপল নিলি 

১৭০৮ হাম 


কম AS কারে । এনা জটিল EAG টস, 
প্রয়োজনায় famem, ভিটান্সিন-লি «a: 
ফাইবার দেয় । এরা আনও cen পুরি দেয় 
AFEA খাদ্যে যা খাদাব সঙ্গে dimi হয় 
fafa বেলি ভাত, শিঁচুৱী merat সাপালণ ভাত 
বা কুটি ডাল ভাপনা arpa শানে xara 
"TM | এই HHS ANS £X WI 
এটি. femp চালা oat সব Wet ue nne 
নাজমা. Tot মুগ এবং শুকনো শুটি ইত্যাদি । 
প্রোটিনের মধ্যে পাকে বাদাম, বিশেন কিছু 
খাদের মধ্যে মিশ্রিত হয়া এই সব খান 
এবং ATA WO ভনেক পৃষ্টিকর পুষ্ট থাকে । 


অঙ্কুরঃ rush হলো es সবচেয়ে বড় 
ক্ষমতার ঘব, SSE প্রয়োজনীর wee এবং 
ফাইবাবের meu যা চিকিৎসার মূলের সবচেয়ে 
বড় অবদান যেমন ডাইয়েবেটিস. eme». 
বিশেষ কার্ডিয়াক এব অবস্থা এবং এমন কি 


STATS | 


দুধ এবং দুস্বজাতীয় উৎপন্ন দ্রব্য £ দুধ 
এবং দই হলো প্রথম শ্রেনীর প্রোটিনের উৎস 
যার মধ্যে পাওয়া যায় ক্যালসিয়াম এবং 
ভিটামিন-বি | দুগ্ধ জাতীয় উৎপন্ন দ্র র মধ্যে 
থাকে যেমন সম্পূর্ণ দুধ, পনির, মাভা এবং 
চিজ । fes এর মধ্যে কম যদাট এর জন্যে 
সবচেয়ে ভাল গকর দুধ, টোনড FH এবং 

আংশিক- ভাবে Pras qui এই দূধগুলিব 
উৎপন্ন gap দই বা পনির সম্পূর্ণ ক্রীমেন 
পরিবর্তে | সম্পূর্ণ ক্রীম দূধ এবং এব উৎপন্ন 
দ্রবগুলির মধ্যে খুব বেশী ফ্যাট থাকে এবং 
এই জাতীয় দুধকে এডিয়ে মাওয়া উচিৎ i 


যারা নিবামিমামি একমাত্র তাদেল এই দু 
খাওয়া দবকান কারণ এর মাপে তাদের 
প্রয়োজন অনুযায়ী তারা পাবেন fem 
এবং ডিটামিন-লি., HESS rds om | 
ধনণের Wena প্রোটিন । এগুলি কম mp 
দুধ হিসাবেও বাবহার করা মেতে পারে এবং 





= | 








এর উৎপন্ন দাবোব মধ্যে থাকে দুই wares বজায় থাকবে । ক্রীম. মাখন এবং নারকোল 


প্রাটিন খুব উচ্চ মানের ৷ 


মাছ, মাংস এবং ডিমঃ প্রানীদের মাংস. 
মাছ এবং ডিম এসব civi ass = 
বিচ-ই নয় উচ্চ বায়োলজিক্যাল ক্ষেত্রে. 
এন মধ্যে আছে emp পরিমানে fs ভটামিল-বি 
Smee ক্যালসিয়াম এবং কিছু চিহ্নিত 
মিনাবেলস : যাইহোক কিছু প্রাণীদের মাংসতে 
থাকে যথেই কালোরি যা আমাদের শরীরে 
icm কহব ফাট | FSAR পছন্দ নতো খাদা 
ভ্ঞঘবা Tas মাংস পছন্দ করে ফেলুন | লাল 
ধবাণের মাংসল বর্জন করতে পারলেই ডাল 
CL গোমাংস, শুকবেব WER. হাম. 
অবগ্যানমিট ara মাথা লিভার, কিডনী এবং 


শেল ফিস Bane । এইসব মাংস খেলে অনেক | 


sere ঝুকি থাকে যেমন অজাধিক মোটা 
' হয়ে যাওয়া বিশেষ কোলেসট্টোরেল বেডে যায় 
এবং এই মাংস গ্রহণে, হার্টের অসৃখ হবার 
যথেষ্ট সম্ভাবনা থাকে 1 এক মাত্র মাছ এবং 
WIDE তেল যার মধো এই সব ঝুঁকির কোন 
সম্ভাবনা একেবারেই নেই | 
ফ্যাট. তেল এবং চিনি £ আমাদের a শরীরের 
ডের মধ্যে ফ্যাট. ভেল এবং চিনি 
fes fem অংশের মধ থাকে। ফ্যাট এবং 


3" 


তেল এই ছুটি বই প্রয়োজন পড়ে 
Loren কিয়বা ভান হা তৈরী era de 


প্রয়োজনীয় শবীর বাড়বার ক্ষমতা এবং এর 
খেকে আবও উৎপত্তি হয় এক সলাউএবাল 
ভিটামিন | এগুলিও শক্তি উৎপন্ন করান আর 
এক নিশেষ ক্ষমতা । 


হাতে থাকে এবং তার ফলে শরীরে নানা রুকন 
বোগ দেখা দেয় যেমন ' , হার্টের 
সমস্যা এবং এই মোটা হয়ে যাওয়ার জন্য 
আরও এমন কিছু সমস্যা থাকে যা আমাদের 
দৈনন্দিন জীবলেও অনেক অসুবিধা দেখা দেয় | 

wan পিরামিডের বিভিন্ন অংশ- গুলির মধ্য 


ভেতরেই ইংগিত কপে সংযম হচ্ছে । 


খাদোর মধ্যে লক্ষনীয়ভাবে GIT হওয়া 
প্রতিদিন tise নয় এবং ক্যালোরি শতকরা 
৩০% এর বেশী হওয়াও উচিৎ নয় । ছোট 
ইংগিত করে অকারণে মোটা হওয়া এবং কিছু 
লক্ষাণ | অতিরিক্ত ফ্যাট ধরণের খাদোর সাথে 
লো ফ্যাটের খাদ্য খাওয়াও প্রয়োজন যেমন 
ফলের বস ইত্যাদি। প্রত্যেক খাদা বানাবার 
বা তৈরী করার প্রস্থতিও ঠিক মতো হওয়া 
প্রায়াজন 1 এতে শরীরের স্বাভাবিক অবস্থাটা 


[6] 





তেল দিয়ে কোন খাদা বেশী ভাজানক বাদ 
দেওয়া প্রয়োজন | 

কার্বোহাইড্রেটস' এব und চিনির গঠণ 
হওয়া প্রায় AH খাদ থেকে হয়ে থাকে 
এবং খাঁটি চিনি ঘা আমাদের দেয় প্রায় শুনা 
ক্যালারি এবং এগুলি আমাদের খাদাকে দমন 
করাত পারে । এই কারণেই one, pare 
sw জেলি এলং EE পানীয় মাঝে মাঝে 
হাওয়া উচিৎ | 


COA: এমন কোন তেল আছে যাতে অতি 
থাকে, হাটের পক্ষে TSS ডাল এবং যার 
Beg অতি চমহকার এ 


যখন কোন লোক আজাধিক মোটা হতে 
থাকে এবং তখনও ANE ঠাকুমার কথা বা 
আদেশ মেনে চলেন যে দেশী fa, ঘরে তৈরী 
ud; এবং স্বাস্থ্য যেখানে বা প্রয়োজন 
মতো শাকশক্তি পাচ্ছে না- তখনই হবে বড় 
ধরণের শারীরিক সমস্যা । কিন্তু যখন ওই ঘরে 
তৈবী ঘি কে বাদ দিয়ে বা অল্প পরিমাণে ব্যবহার 
করে তখন কিন্তু আগের তুলনায় অপেক্ষাকৃত 
অনেক সমস্যা কমে যাবে। কারণ ফ্যাটি এসিড 
(এস OF .এ) পলাউলাটা- বেটেড ফ্যাটি 
এসিড এনং মোনাউনস্যাটারেটেড ফ্যাটি এসিড 
(ইম ইউ এফ এ!। 


এসিড (এস এফ 4) খাদা থেকে আসছে যেমন 
ঘি. মাখন, ক্রীম, ডিমের কুসুম, শুকরের 
পৃষ্টদেশ গোমাংস. শুকরের মাংস. অর্গানমিট 
উত্তোলন করছে খারাপ কোলেসটোরেল যার 
কারণ হয়ে দাড়াচ্ছে হার্টের ট্রাবাল্‌ এবং এই 
খাদ্য গুলির মধ্যে থেকেই প্রায় সব খাদ্যই বিশেষ 
করে ঘি এ তৈরী করা হয়েছে। মানুষও ব্যবহার 
করছে - রেটেড, যার কারণ হয়ে 
দাড়াচ্ছে হাটের ট্রা্যল এবং এই খাদ্যগুলির 
মধ্যে থেকেই প্রায় সব খাদাই বিশেষ করে 
ঘি এ তৈরী কৰা হয়েছে। ম ও ব্যবহার 
করছে D pond যার 
থেকে আসছে ফ্যাট যেমন সানফ্লাওয়ার, 
সাফলোয়ার, সোয়াবিন ইতাদি। 


যাইহোক সম্প্রতির গবেষনা দেখিয়েছে যে 
পি এউ এফ o-» লোয়ার এল.ডি.এল'র 
মধ্যেও ভালো কোলেসটোরেল আছে যা এল 
fs এল'র সাথে নিবারক হিসাবে কাজ FTA | 
যাইহোক পুর্নবার গবেষনায় হয়তো আরও ভাল 
কিছু তথা পাওয়া যেতে পারে | কিন্তু প্রত্যেকেই 
Wily «4m কথা মনে রেখে তৈলাক্ত খাদা 
যেমন অতিরিক্ত তেল মশলার খাদ্য, ঘি. 












| মাখন এবং বেশী চকিবর্ব মাংস কম পরিমানে 


গ্রহণ করা দনকার । এছাড়াও এই সবল খাদা 
কম খাওয়ার ফাল অতান্ত ভাল, এতে 


ডাইয়েবেটিকস, বা হার্টের কোন BAY চট 3 


কারে আসার সুযোগ পায় না, তাই সবচেয়ে 
নিরাপদের ofa হলো পি ইউ এফ ৩ এর পথ 
অবলম্বণ করা । মাঝারী ধরণেব তৈরী করা 
খাদা খান এবং ঘি মাখন মাসে এক বার খান | 
এতে শবীরের প্রতোকটি অংশ ঠিকভাবে 
পরিচালিত হবে এবং শরীর বেশীর ভাগ সময়েই 
সুস্থ্য থাকবে । এটা প্রতেকেরই মনে রাখা খুবই 
প্রয়োজন যে সবুজ শাকশন্তি আমাদের স্বাস্থোর 
জনা অতান্ত প্রয়োজন | তৈলাক্ত খাদ্য বর্জন 
করাও প্রয়োজন | 


সবর্বদা মনে রাখা দরকার কোন ফ্যাট 
ধরণের খাদা দিনে ৩০ গ্রানের বেশী গ্রহণ করা 
Se নয়- যার মূল কারণ হলো হার্টের 
অসুবিধা, ডাইয়েবেটিকস্‌ এবং শরীরের 
হাড়গুলির অসুবিধার এড়িয়ে চলা | 


অস্বাস্থ্যকর খাদ্য £ পরিণিত অংশতে 
পাঠাতে হবে এবং তার থেকে কতোটুকু 
মুলপদার্থ নিয়ে বাকিটুকু ফেলে দিতে হবে। 
উদাহরণ স্বরূপ যেমন একটি বাড়ন্ত শিশু অথবা 
একটি মেনআওয়ারিসড রোগীর হয়তো 
প্রয়োজন পড়তে পারে প্রোটিন গ্রুপের কিছু 
মিশ্রিত খাদ্য যা একজন বয়স্ক লোকের ক্ষেত্রে 
খেতে দেওয়া হয় । যে খাদা কোন প্রশুতি বা 
স্তন্যদান মাকে দেওয়া হয় অথবা কোন 
অথবা যার কার্ডিয়াকে সমস্যা 
আছে-সেই ধরণের খাদ্য শিশুদের কাছে SAT 
অরুচি র মতো হয় এমন কি মেনআওয়ারিসভ্‌ 
E T 
প্রয়োজন বা যে খাদো আপনি 
অতিশয় তৃপ্তি পান সেই: খানের ওপর আপনার 
নজর দেওয়া অতান্ত প্রয়োজন যা আপনাকে 
ডায়োর্টিনের জন্য সাহাযা করবে। 


এই পিরামিড আপনাকে এটাও বলে দেবে 
যে কি ধরণের খাদ্যের সাথে অনা কোন যুক্ত 
খাদ্য আপনার প্রয়োজন যার সবদিক থেকেই 
আপনি পাবেন একটি গুছোনো খাদ্য । ভারতীয় 
Ua il যা বহুদিন যাবৎ বংশানুক্রমে 
তালিকা বদলে বদলে চলে আসছে 

যুগ qst ধরে | এই পিরামিড-ই বিভিন্ন পদ্ধতি 
তা বহণ করে চলেছে। যেমন রুটি, ভাত, 
শাকশক্তি দই এগুলি একটা দলে পড়ে আবার 
এগুলিকে ` মারফত বেশ রসালো 
খাদ্য ভাবেও তৈরী করা হয়ে থাকে এবং এণ্ডুলি 
থেকে অত্যন্ত canine. তৃপ্তিকর আহার 


হামেশাই তৈরী হয় । 
কখোল খেতে হবে 


এটা জানা-ই যথেষ্ট নয় যে কখনো খেতে 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m এপ্রিল্‌ 16-30, 1998 


$ 


r. 


te 
























AIRE oper RAG qe. "f^ amma 
"tu £e "ara STAM ETT হাতি পাতাল mx 
are sai fafen cane ropnia cmo 


সল ARTS শযোলানা “পোকে: এলং সয়ল ISTR, খাল, 
IEA Gro uk We WEA GE. Sten 
মণ. পান্রমা  শিশ্বধিতিল শাকুশক্জি আনান, 

«nera y res 1 E. fe cenfeo । 








^s, a a irata 
eomm পাতি z তিনের 
কানাহাইা SA 


















দুধ om এব Swe ছুলাকে দই. চিন্তা এলং পনীল 
শা এবং M নিশেষ বাকে যা মুক্ত ভাবে করা হয 
(ই ডলি অথবা ভালভাত ৷ বাদায়, সোয্ালিন আছ 
সাহস aN এবং ইয়েই । 


CEA ware. CIATTE কলতে GAL rea 
টিসু ofer চালু sre 1 ইহা weir পলাশের ও 
ferrem xn et যা are আপা আতিবাতিত হতে পাক 
AR THE a ASE কালে সংক্রামাকল ATUM 
PR PERMITS! 


atl aam. arn আলিঘারী 
qaa LATE ৮", ধ্যান ৷ 

































বাই UNG খুৰ সনায়োশোল AMA আমালদল CAEDE 

মোটা হওয়ার fee cene) এছাড়াও আমাদিল 

ca প্রায়াভামীঘ wife এসিড হা amir cers] ora foe fen, ভিমেন লীতাহশ, em. corsa 
MORE কেলজ Brot হয] । এছ এলিচ আলাল মোটা | meet, লাগগালিন JAMA, Cum এবং 

Rail We epe কলাতি লালে ona ডিটানিন | scores: 

এ. ডি, E এবং or 


TAa জলা এল এক fer হা ডে oT 
ভাল শলাশল চান ডা Sie RAA জান। ও 


সল wards cms; Qe ছি, সান nx» 
হালা Bes gom এস Seon en । মাওয়া, 















core Epp এবং এল Seon লবা nere লে 
weet লেনু wre এবং শাকশশ্রির caf emen 
aris কালাকেলিঘা, কোবিযেন্ডাল emen ডিম এবখ জি 
feret i 






























[এল লিশেষ় ভূবিকা seen vifes Bs ots mata 
এল: Stray নার্ভাস সিস্টমাকে মণ বালা | 


“SIME WATT THATS) এলা: পটল [€T o TTA 
stern বিশে ice) CES ভাত শুকালের 
নাস. fers D fox HAL TE aTa ris *Tel i 














দুধ এবং এব Guo pe feu অলগান জাতীয় 
মাংস, AS পাতান শাকোশক্ডি এবং cireren বিশদ 
ইত্যাদি 


এট ACUTE স্বান্দব- লাল (চোখ na চাম ডাল 
ভাল | NSTEtS আলিক শক্রিন জলা ॥ 








৭ এব qfi ভূমিকা হলো হজম করালো এবং লাগে 5 
সাথে নার্ভাস দিসাটিম দমণ করা । এছাড়াও এটা করে পি-লাটস) লিভার, মাংস এবং sre 
abrarrsara at seu শক্তি যোগায় । স্বহা | বিশেষ । 

চানডাকে WTA AYES সাহাযা কাবে । 


৮ এব pus orem হান্লো দাতেব মাডিলক 04: H FF ca মিলি oe Z Qo ERE । 
corsa হাড়কে শাক্ত কাবা । এভাড়াও এ দেহের [পেপে আম, এরিয়া) পাতা শাকাশন্ডি corn 
Tra- ara ও মেবামত কলে sm ক্রানকাদের কেরালীয়ান Tema ডাটা nm erst । 
সাশ্ে ঘুক্ষ কলাতে সাহ্াম্য কলে a 



























Fee fens মাতা 
am হালে চাজজাব ডান 

যা সা fer থেকে আমাদের 
TOM GAE পাড়ে: 


x এর কাছ SACRA cope কালিয়া ac 


50 AA প্রয়োজন পড়ে লক্তেল (কানের জন্‌ 
আমাদের দেহে (আব fe. সি) । এব অভাবে 
afin হতে পারে । এছাড়াও এব ভুমিকা. 
SIDE নাভাসনেল দুল খাল হানা | 









কোষের মন্দে খাকে এবং এর অভাবের কারণেই | স্পাউটস্‌। 
এালিনিয়া দেখা দেবে এবং নিচু পলণের ইমিউনিটি 
বোশের fec কাজ করে: 












১৪ WW এবং জ্বলা 
"petias, বাশি cari) 


জিনডেঁলি mar 


মাওয়া লাকি এইডস এল জন্য এছাড়া ও 
SUS TAA AIM নাভাস এল ST 
ক্রিয়াকমেধ জলা । 





“ee. fu এ .পড়ে প্রাপ্ত নয়ঙ্কাদের জালা যেনন zs? হয়েছিল লি এম আল এন WI! 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m এপ্রিল্‌ 16-30, 1998 











হাল এবং কাতোটা থোকে হবে। 


প্রায়হ এটা দেখা যায় যে সঠিক ধরণের 
খালা ভূল সমযে খা ওয়া হয় যাব জন্ম শরীবের 
নিযহ়েমেব মধ্যে উৎপত্তি হয় বাপক ধ্বংস | 
সতলাং এটা জানাতে হবে বা HAT অতাক 
TNR কোন খাদ কখোন খেতে BTS | 


সবচেয়ে বেশী প্রয়োজন এটা জানা যে কি 
ভাবে উপোশ কে. চড়ুই ভাতিকে অথবা খাদাকে 
eme দিন অন্ততঃ ৪ বার খাদ্য খাওয়া. 
৮ এবং সঠিক সময়ে খাওয়া 


HES প্রয়োজন | এই ডি 
বারের খাদের মধ্যে ২ বাব অন্তত অন্ততঃ বড(বেশী। 
থাল খাওয়া FASTA | য় খাদোর থালি 


দিও যব বড় কিন্তু ভাবতীয় fm শব্দগুচ্ছ হলো 
দো ওয়াক্ত কি বোটি অথবা ef বড় 
খালাকেই মাত মেনে নেওয়া উচিৎ নয়। 


মোটা হওয়াকে বর্জন করার জন্য রাতে 
দেরীতে খাওয়া উচিৎ নয় । যেহেতু 
কাজ কর্মের পর ক্লান্তদেহকে দিনের শেষ মূহুর্তে 
zr ধীর গতিতে চলতে দেওয়া উচিৎ নয় 
om বাতের খাবার খাওয়ার পরও অনা 
খাদা কন খেতে হবে : এই রকম চালিয়ে যেতে 
থাকালে শরীরের কালোবি SACS থাকবে এবং 
ওজনএ কমাতে থাকবে । তাই এসবের 
বিকান্ধে দুপুরে ও রাতে সঠিক খাদ্য খাওয়া 
প্রায়াজন এবং এই দই খাদের আগে এবং 
পড়ে হাল্কা ধরণের খাদ চা সমেত খাওয়া 
ths aaa সঠিক গঠনের নিমিত্তে | 


আমাদের মধ্যে অনেকেই আছেন যারা 
কোথাও পড়ে থাকে, যখন আমরা টেলিভিশন 
দেখতে থাকি বা বই পড়তে থাকি এবং হয়তো 
কোন ব্যবসায়িক সংক্রান্ত আলোচনা করতে 
থাকি | তখন খাদ্য আমরা বেশীর ভাগ সময়েই 
খেকে | এইভাবেই আমরা খাবার তাড়াতাড়িই 
ফেলি । আমরা বেশী খেয়ে ফেলি এই কারণে 
মাতে আমার মন বা মাথা বলতে না পারে মে 
আমি সম্পূর্ণ খাদ্য খাইনি । এই ভাবের 
খাওয়াকে কখনোই প্রশাহসা কেউই করে i 
একটি যান্তিক ভাঙ্গাগডাব্র কাজ করা হচ্ছে 
ons জান ছাড়াই খাদোর সঙ্গে | 

একটি পরিপাটি গোছানো বখাদ্য(যা 
যমুডগাইড পিরামিডের জন্য) আপনাকে এনে 
দেবে সঠিক deg যেমন কার্বোহাইডেটস. 


নিশ্চিত হওয়ার জন্যে কিছু বিশেষ খাদ গ্রহণের 
ফলে আপনি পাবেন প্রয়োজনীয় ভিটামিন এবং 
মিনাবেল যার সঙ্গে যুক্ত থাকে শাকাশক্জি এবং 
এই খাদাগুলিই হলো ক্ষমতার সবচেয়ে বড় 
আস্তানা যেমন ভিটামিন-এ. বি. সি. মিনারেলস 
এবং আইবণ Gm ফসফরাস এবং 
ইলোকটোলাইটস যেমন সোডিয়াম, পটাসিয়াম 
ইত্যাদি’ a জনা । যাইহোক প্রশুতি কালীন 
অখবা বাডন্ত সময়ে এবং সাধারণের সময়ে 
এই eran প্রোটিনগুলির খুবই' 
প্রয়োজনীয়ভাবে পুষ্টির কাজ করবে। 


কিছু মানুষ আছেন ঘিনি নিজেই ভাবে যে 
মাত্র দশখানা কটি খাবো আর একটাও ভাত 
খাবো না কারণ ভাত খারাপ জিনিষ । সত্য 
কথা বলতে ভাত এবং রুটি এই দুটো মিলেই 
তৈরী হয় কার্বোহাইড্রেটস্‌ এবং একই সাথে 
বহণ কারে চলে সমপরিমানের ফ্যাট । এক 
বাটি সেদ্ধ ভাতের চেয়ে ঘি অথবা তেল মাখানো 
রুটি অনেক বেশী পরিমানের ফ্যাট আনে | 
অনুরূপভাবে শুকনো রুটিতে চেয়ে 
কম ফ্যাট থাকে | ঘাট সাধারতঃ আসে খাদ্যের 
পরিমাণ থেকে তা রুটিই হোক বা ভাত 
হোক | এছাড়াও ফ্যাট আসে খাদ্য বিহীনতা 
থেকে, ভালও হয় আবার খারাপও হয় 1 এটা 
নির্ভর করে অধিগ্রহণের জনোও এবং খাদ্য 
তৈরী করার পদ্ধতির জন্যও | 


এটা আমাদের অতি is ai SE ধারণা 
aia itis হৃষ্টপুষ্ট 
par রেছে পরিমানে প্রোটিন 


৮৮ ০৭ 
খাওয়া চালিয়ে গেলে আমাদের শরীরের 
প্রতোকটি মাস্ল আরও হৃষ্টপুষ্ট হবে আকারে 
এবং ওজনে । কিন্তু, যাইহোক মাসল্‌ এর 
আকার এবং ওজন বাড়াবার জন্য এটা সঠিক 
পথ নয় | মনে রাখবেন যে আপনি যদি বেশী 
পরিমানে প্রোটিন খান তার ফল গিয়ে পৌছাবে 
এক অতিশয় ফাটে | বাগবিতর্কের ফল গিয়ে 
দাড়াবে যে রোগার পরিবর্তে আপনি পাবেন 
কিছু ভূল স্থান বা তথা যার পরিনাম মোটা । 
এই ধরণের যর নেওয়া দরকার কম ফ্যাটের 
রোজের খাদোর সাথে হানা 
পাতলা IRA, মুরগী. মাছ এবং মটর 
ইত্যাদি সব কিছু yours | প্রতোক প্রাপ্ত 
বয়স্কদের গড়ে pa dus ৬০৯৪ 
জন্যে। 

আমাদের এই সাংস্কৃতিক" ভাবে মোটা 
হওয়ার চিন্তা ধারা দুর্ভাগাবশতঃ ভাল স্বাস্থ্যের 
পরিবর্তে অনেক চিন্তার বিষয় হয়ে গেছে। 
সত্য কথা বলতে আমাদের এই মিথ্যা ধারণাটা 


: = 


স্পা ‘a এ 


cotta ভিটামিন, মিনারেলস এবং ফাইবার | বেশ কয়েক পুরুষ ধরেই হয়ে আসছে | একটি 
মদি আপনি সঠিকভাবে তা গ্রহণ করেন। স্বাস্বান(মোটা) শিশুর অভিভাবক(মা) অপুষ্টি 
| সানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট স্যালাজীন m 


aha জানো এবং অনিয়মিতভাবে আসমায 
খাদ্য গ্রহণের sen উত্তনাপধিকাল সত্রেও 
সুস্বাস্থ্যাকে UF রাখাতে পাবে না ঘাতোচ্রণ না 
পমান্ত এই খাদ গ্রহাণের Bors বীতিনতো। 
আয়ত্ব কবা হচ্ছে । সুস্বাস্থ্য তৈবী করা ভাগে 
ভাগেব বিষয় বস্থ যে ক্ষেত্রে কথানো সংযম ও 
করতে হবে আবার কষানো অধিগ্রহণ ও কবাতি 
হবে. যেমন গ্রন্থিময অবস্থা এবং মানমিক চাপের 
সময় ইত্যাদি | এগুলি হয়তো সত্যি হতে পাবে 
যে এর মূল খাদ্য খাওয়ার জন্য S45 
এখন সময় হয়েছে আমাদের এই বহুকালেন 
ভূলের সংশোধন করা মা base সূত্রে 
পাওয়া | সমভালের, সমপরি- মানের একটি 
পরিপাটি এবং গোছানো খাদ্য নিয়মিতভাবে. 


সকালের নাস্তা বা জলখাবার দিনের একটি 
অতান্ত প্রয়োজনীয় খাদা | সকালের এই শাদা 
আপনাকে শক্তি জোগাবে দিনের শুরুর 
পর্যায়ের আনন্দ, সুঅনুভূতি, re প্রেরণা এবং 
| এই জলখাবার-ই হচ্ছে আপনার 
বীরের জনা অত্যন্ত প্রয়োজনীয় যন্ত্রপাতি যা 
রাতের ঘুমকে ইন্ধন CHATS | শরীর দেহের 
তাপশুলিকে পুড়িয়ে দেয় হজমের জন্য এই 
জলখাবার খাওয়ার পর । আপনি যদি এই 
জলখাবারকে বাদ দেন, আপনি নিশ্চিৎ থাকুন 
যে কিছু ক্ষণের মধ্যে শরীরের মধ্যে অসুস্থতা 


& 


$3- 


বোধ করবেন এবং এর পরে যদি মধ্যাহ্ন-- 


করে তথাপি আপনি অসুস্থ্য বোধ করতে 
পারেন। কাজেই দেহের ওজনের যাতে কোন 
সময় মতো এবং নিয়মমতোই আহার গ্রহণ 
পরিমানের পৃষ্টি সমেত | 


খাটি জল সুস্বাস্থ্যের জন্য অতি অতি 
প্রয়োজন এবং একজন প্রাপ্ত বয়স্ক 
সারাদিনে" অবশ্যই ৮ থেকে ১০ গ্লাস জল 
খাবেন | জল হলো শুনা ডিগ্রির ক্যালোরি যা 
আমাদের দেয় বিশেষ মিনারেলস, আপনার 
বেশী চিন্তা করার প্রয়োজন নেই যদি আপনি 
অধিক অধিক পরিমানে জল পান করেন। 
বরঞ্চ এতে আপনার কিডনী ঠিক মতো 

: হবে খাদ্য গ্রহনের সময় এবং 
এইভাবে অধিক পরিমানের জল পান করা 
মল পরিস্কারের ক্ষেত্রেও খুবই উপকারী 
হবে | ভারতীয় আবহাওয়ার দরুণ আমরা প্রচুর 
পরিমানে জলীয় পদার্থ এবং ইলেকট্রোলাইটস্‌ 
হারাই ঘেমে যাওয়ার দরুন | এই একই ভাবেও 
রাহি রা, 
সুতরাং আমাদের সময় থেকে সময়ে 
পরিমানে জল পান করা দরকার এইসব ভর 


y 


পদার্থ এবং ইলেকট্রোলাইটল হারানোর vw 
পরিবর্তে । 
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লাইম ও পাত লেবু 


লাইম ও পাতিলেবু সব খততেই 
এরা হুল ntes 
সিট্রাস ফল । এই ফলশগুলি আচার 


SIS কলা যায় | 


বানাতে, বা তম্টা মেটাবার পানীয় হিলাবে, 


প্রসাধনি wem বানাতে বাবহার করা হয় | 


আবহাওয়া 


এনা নধাম আবহাওয়ায় ভালোভাবে 
বেড়ে Gi খুব কম তাপমাত্রায় এই 


sreafa বাচে না। 
erus E GETE | 
4i Delite শাক হান 
শাওয়া যায় ৷ 

মাটি 

এরা যে মাটিতে জাশ্মায় তাতে যেন 
জল না দাড়ায় । দুই থেকে তিন মিটার 
গভীরতা - মুক্ত জমিতে এরা বেড়ে ওঠে 
| জল অপসারণ বাবস্থা ভালো হওয়া 
চাই | 

ay 


মৌসুমি বায়ু শুরু হবার সাপে সাথে 
এই গাছগুলিন বীজ ছড়াতে হয় বা 
চারাগাছ লাগাতে হয় । জুল-জ্ুলাই মাস 
সবচেয়ে ভালো সময় । 


কত রকমের পাতিলেবু ও লাইম 
পাওয়া যায় 


ABH- 

১.কাগজী 

পাতিলেবু- 

১ ইটালিয়ান পাতিলেবু 

২.লিসবন পাতিলেৰু 

চারাগাছ লাগিয়ে বা বীজ ছড়িয়ে 
এদের চাষ করা হয়। রঙ্গাপুর লাইম 


গাছের চারা ভারি মাটিতে ও রাউগ 
পাতিলেবু হাল্কা মাটিতে ভালো হয়। 


লা হাওয়া ea 
ভারতের উত্তব্রদিকে 
^u Bary এদের 


চাষে 





জ্তাম-১৫ ফুট ানতক ১৫ YS 
(পাচ মিটার গুলিতক che মিটার ) 1 


Batted সহহ্যা- একর প্রতি 
১৯৩টি i 


চারাগাচ্ছের জন্ম 


বীভা সংগ্রহের জন্য উপযোগী । 
বীজ গুলিকে লোপন করার পন 
“Soe” জাতীয় সার ছড়ানো হয় । 
দুই সেন্টিমিটার পুরু বালির প্রলেপ 
Gea | ভালো এবং [€ শীজ ৯ 
সেম্টিমিটার জায়গা SECS ছড়ানো হয়। 
প্রতিটি বীজের মধ্যে gag তিন সেন্টিনিটার 
হওয়া চাই ৷ যখন ^i cale: পাচ থেকে 
সাত সেন্টিমিটার লম্বা হয় ও যখন 
গাছ গুলিতে তিন খেকে চারটি পাতা 
গাজায়, তখন এদের আসল sha 
মাটিতে রোপন করা হয়। দূর্বল চালনা 
ste SACS ফেলে দেওয়া হয় I 


প্রথম অবস্থায় চারাশাছ গুলির যত্ন 


জমির ait প্রথনে ভালো করে খুঁড়ে 
নিতে হবে । মাটিটা যেন ঝুরকুরে হয়ে 
যায় | তারপর চারাগুলি ০.৭৫ মিটার গর্ত 
করে পোতা হয়। চারাগুলির গোড়ায় 
বালহার করা হয়। ১৫ দিন অন্তর. 
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FATT OTS ANA SATE YTA | 
আবহাওয়া আর আনুলাদিন অবস্থাল 
Sor বিচার করে মাটি গুলিল্ছে সাত- 
আট দিন অন্তর খুঁড়ে দিতে হলে | sca 
বয়স বাড়াব্র লাশে সাগে সাবের পরিমাণ 
বাড়িয়ে দেওয়া tise । একটি oa cen 
নাইট্রোজেন, oa কে fa পটাসিয়াম 
অন্লাইড ব্যবহার করা হয় a 


গাছকে রক্ষা করার উপায় 


পতঙ্গঃ স্টেম বোরার, fpr 
প্রজাপতি. ASARAN (পোকা, সিলা 











তীক্ষদন্ত ইঁদুরের নিয়ন্ত্রণঃ ইঁদুরের উৎপাতে 
শস্যের ক্ষতি হচ্ছে 


গাছের ক্ষতিকারক কীট (পেষ্ট) 


কি? 


Toe বলতে এমন কিছু জীব 
জগতকে বোঝানো হয় যারা গাছের 
পাক্ষে খুব ক্ষতি- কারক । এরা হল 
ক্ষতিকারক কিছু প্রাণী অথবা উদ্ভিদের 
ভাইরাস । এরা সবুজ গাছের স্বাভাবিক 
কাহাকিবী ভূমিকার CFTA 
ems. সাবা বিশ্ব জুড়ে : 
eun gil 
CISTA দিচ্ছে. তাদের এক 
তৃতীয়াংশকে ধ্বংসের মুখে কেলে 
দিলে এই জায় Tae বা কীট I 


ভারতের শুধুমাত্র একটি 
"ভারল্টব্রেট পেষ্ট" (যারা Bea নামে 


পরিচিত )-প্রত্যেক বছর শতকরা ১০% 
শসাবীক্ত ধ্বংস করার ক্ষমতা রাখে | 
সাধারণত ভাৱরৱতবৰ্ষের 
এ সাত ও লতি জনবল See 
যায়. বিশেষ করে TA MANA 


Tea হয়। 
যে ধরণের ইদুর লক্ষ্য করা যায় 


শসা ধ্বংসকারী হদুরশুলিকে 
লিম্ললিখিত চার ভাগে ভাগ করা যেতে 
ema যেমন-বান্ডিকোটা (বড় মেঠো 
সদর). টেট্রাইন্ডিকা (সাদা ইদুর). রেটাস 
নেলটাডা ( Ewa ), ইন্ডিয়ান ফিল্ড 
মাউস (নেংটি ইদুর) | 


গাঢ় কালো রঙ্গের এই ইদুর pia 
Bq Soos এব 
d dome S 
লোমণ্ডলি খুব মোটা হয় । এই প্রজাতির 
মেয়ে ইদুরের ১২-১৮টি পযন্তি স্তন দেখা 
যায়। 


এই ধরণের ইদুরেরা ধানি জমিতে 
প্রায় এক মিটার অবধি গর্ত করে 


^ গ্রাকে । একেকটি গর্তের প্রায় ১১- 


১৪টি শুপ্তপথ থাকে | 





এরা কি কি ধরণের শস্য ধ্বংস করে- 


যেহেতু এরা নিরামিষাশী প্রানী 
তাই শসা.বীজ, ফাল এবং শাকশক্জ্রী 
সবকিছুই খেতে পারে । এদের প্রিয় 
খাদ্য হল চাল, গম. বা ডাল । এরা 
একদিনে সাত থেকে দশ গ্রাম o enm 
*D খেতে পানে | এছাড়া ৬-৭কে fs 


২.টেট্টাইন্ডিকা (সাদা ইদুর ) 


এই ইদুর ACOH FS ছোট Zug 
পরুষ হদরের ওজন ১৫০ গ্রামের মত 
আবার A ইদুর শুলির শজন প্রায় 
১৩০গ্রাম । লেজটি শরীরের তুলনায় 
বড় হয়। ISIA বড় বড হয় এবং 
কানটি হয় গোল । p ইঁদুরের আটটি 
ZA- Fe আছে | 


এরা সাধারণতঃ ছোট ছোট গর্তের 
মধ্যে দলবদ্ধ ভাবে থাকে | এক একটা 
গর্তের মধ্যে প্রায় চৌদ্দটি ইদুর একসাথে 
থাকতে পারে | সাধারণতঃ এরা ICA 
সময় গর্তের বাইরে আসে । এদের 
খাদোর তালিকায় ফল, এবং শস্যের 
সাথে ছোট পোকামাকড়ও খুব প্রিয় i 


সারা বছর ধরেই এরা প্রজনন 


করতে পারে, একসাঘে এরা নয়টি 
বাচ্চা প্রসব করতে পাবে ! 


এরা কি কি ধ্বংস করে 
এরা জল পরিবহনের পথ গুলিকে 


৩.রেটাস মেলটাডা (qui ইদুর) 


এই ধরণের ইদুরগুলিকে ভারতে, 
নেপালে অথবা শ্রীলঙ্কাতে বেশী দেখা 
যায় | 


লেজের এবং 
সমান | এদের AGIA একটু বাকা এবং 
yaa রঙ্গের হয় । Wl ইঁদুরের 

স্তন দেখা যায় | ওজনে এরা প্রায় vo 
গ্রাম | সাধারণতঃ এরা শস্যক্ষেত ও 
ঘাসের জঙ্গলগুলিকে তাদের থাকার 
আদর্শ জায়গা হিসাবে বেছে ca! 





ও বেরোবার পথ থাকে, কখনো 
ভাবার তাদেরকে শুকনো ফেটে যাওষ। 
মাটির ফাটলের মধ্যে পাওয়া যায় | 


এরা কি কি ধ্বংস করতে পারে 

এই ধরণের ইদুররাও জল প্রবাহের 
পথ এবং শস্যের সমূহ ক্ষতি করতে 
পারে | 

৪ .ইন্ডিয়াল ফিল্ড মাউস (নেংটি 
ইদুর) 

এই ধরণের ইদুর বাড়ির মধ্যে বেশি 


দেখা যায় । এছাড়া শস্যক্ষেতে 
থাকতেও এরা ভালবাসে | 


কি ভাবে এদের চেনা যায় 


এরা খুব ছোট হয় এবং এক একটি 
Zua প্রায় আট গ্রাম ওজনের হয় | 
নেজগু লি শরীরের তুলনায় 
অপেক্ষাকৃত ছোট SH! এদের 
পাগুলিও একটু বাঁকা ধরণের এবং 
7H ইঁদুরের দশটি স্তন আছে | 

এরা নিরামিষাশী এবং ক্ষেতের মধ্যে 
দুইমুখ বিশিত গর্তে থাকে । 

এরা কি কি ধবংস করে 

এরা জমির ক্ষতি করে এছাড়া শস্য 
এবং জলযাবার পথও এদের দ্বারা 
ক্ষতিগ্রস্থ হয় | 


এই ধরণের ইদুরদের ধবংস করার 


বৈজ্ঞানিকগণ গবেষণা করে এদের 
দমন করার পদ্ধতি করেছেন 
এবং এদের প্রজনন রাসায়নিক Bova 
লিয়ন্রন করতে সফল হয়েছেন। 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m এপ্রিল্‌ 16-30, 1998 


E> y 
a 


B 








ব্যবস্থা 

১.লীজ বপন EAA আগে 
GEST ভাল কাবে পযালেক্ষন কলে 
নেওয়া উচিৎ | যদি কোন Beraa 
উপস্থিতি লক্ষ্য কবা un তাদের সঙ্গে 
সঙ্গে তাড়াবার ব্যবস্থা করা উচিৎ | 
কোল গত পাকলে তা বন্ধ কলে দেওয়া 
PATHS । 


> বৃঘকেরা বাসের তৈরী এক AATA 
ইদুর ধরার কল তৈরা কবতে পাবে 
যার ret ইদুর গুলিকে ধরা যায় । যে 
পথ দিয় Xwaofa সচরাচর 
যাতায়াত কারে সেই পথে এই 
কল গুলিকে লাখা হয় । 


৩. বেড়াল বা কুনু হদুলের প্রধান 
শত্রু । Sa লা কুকুর পষালে 
বাড়ীতে ইদুরের উপদ্রব কনে যায় | 

B. গোবর জল সংরক্ষিত একটি 
স্থানের পাশে কিছু চাল ছড়িয়ে রাখলে. 
ইদুর চাল খাবার লোভি CHE স্থানে 
আসে এবং জলের মধ্যে পাছে এদের 
মৃতু ঘটে | 


রাসায়নিক পদ্ধতি 


জিঙ্ক ফাসফেট, "এলুমিনিয়ম 
নিয়ন্বন কবা যায় | 


> feng ফসফেট 


২৫ গ্রাম ওজনের এই ওষুধটি 
লা ইদুর যে পথ দিয়ে যাতায়াত করে, 
তার পাশে রেখে দেওয়া mua $us 
খাদ্যের লোভে এই খাবার গ্রহণ কলে 
এবং তাদের মৃত্যু ঘটে | 


২.এলুমিনিয়াম ফসফেট 

এই ওষুধটি ট্যাবলেটের আকারে 
পাওয়া যায় । এর থেকে নির্গত বিষাক্ত 
ঘাটে | 


এই ওষুধটি ব্যবহার করার আগে 
ইদুরের গর্তকে হাক্ষা নাটির দ্বারা অথবা 
পাতলা কাগজের দ্বারা বন্ধ করে দেওয়া 
uli এটা করা হয় সঙ্গের ATF | 
বা কাগজ না পাওয়া যায় তাহলে 
বুঝতে হবে ওই নিদিষ্ট স্থানে ইঁদুরের 





চলাচল EIC | SHA লহ গাতে মুলা 
wZf5 এন্সনিনিমাম ট্যালালেট ATA 
বুলিয়ে গাততল দুখ ভালোভাবে লক্ষ কলে 
দেওয়া উচিৎ wes ang এহ 
Darah? Maran sansa আপা 
শাক ইদালল i শাটে | 


সময় প্রয়োজনীয় সতর্কতা 

১.এই fau ওষুধটি arpaa 
AEG ERA ক্ষতিকারক 1 ভাই 
Parad ছাব: এই ট্যাবালেট ar 
IEAA «dires ID প্রবেশ mz 
না পালে: 


209 শুনুপ বাবহাল কলার সময় 
খাবার এবং HINA থেকে FTE 
থাকুন । 

৩ মে প্লাতলটিল সাধ্য এই ওষুধটি 
রাখা পাকে তা যেন বায়ু প্রতিলাপক 


Tal; 


৪.শি তাদের comm এই ওষুবটিলল 
দূরে রাখুন ॥ 


+ মেঘলা দিনে বা বভিপাতিব সময় 


SHAB RASA কৰবেন লা। 
৩ এটাকে; cT ফেচ তেল Ewa 
শ্রালাল কাছা লালহাল কুল wu 
Zw4 mete এটিকে AAGA mre 
CIN 

4 কেউ যদি এই শুসুপটিল we 
আজান হয় তাহলে তাকে লাশে FA 

Sree কাছে লিয়ে ঘান | 

w হাতে শ্রাডলদেক্সালা) পালে এই 
caah PA EFN | 


৩ .-ক্রোমাডাইওলোন + ^18 
ভাল fa i 

asma এটি "লোলান" নানে 

JDS | 

এই ওষুধের কার্যকারীতা 

এই agah লাড়ির Sea এবং Cu 
এহ cef; ইদুনের লদোহল c feine 
afera FI এলং EARE Q FA 


হম zw টিন শর তা হাটে: E 



















বহন করতে পারি। 














আপনি আপনার চোখ হারিয়ে ফেলেন তখন আপনি পৃথিবীর | 
সব কিছুই হারিয়ে ফেলেন এবং ঠিক সেই ঘটনাই আজকাল | 
ঘটছে প্রচুর সংখ্যায় গরীব মানুষদের প্রতি একটি সাধারণ | 
সংক্রামক চোখের রোগ থেকে হয় যার নাম কটারূকট্‌(ছানি) ! 


| আমরা একটি ভ্রাম্যমান চোখের হাসপাতাল শুরু করতে | 
| চাই এবং আপনাদের মতো কিছু ডাক্তারের কাছ থেকে 
|| উপদেশও চাই । অন্যান্য পেশাদারী এবং ছাত্র ডাক্তার. 
৷ যারা স্বাস্থ্যের যঙ্গ-সম্পর্কের অভিজ্ঞ তারাও আমাদের সাহায্য | 
করুন যাতে এই চোখের অপারেশন আমরা খুবই কম খরচে | 


| MOBILE EYE HOSPITALS | 
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কৃষিভিত্তিক্‌ বা কৃষিকার্ষের উন্নতির জন্য দেয় ঝণ্‌ 


"fer জেম সীম" 


ভারতে উৎপন্ন যে সকল উদ্ভিদ | ক্ষেত্রে ব্যাঙ্ক came খুব বেশি সাহায্য 


হতে Say তৈরী করা হয় (ভেষজ 
গুন AP), এদের দেশে এবং বিদেশে 
গাছ রোপনে নিত করছে। এই 
ধারা শুধুমাত্র দের জলাই নয়, 
এমনকি যারা ae SaS এবং 
অপ্রয়োজনীয় জমির মালিক 
তাদেরকেও উৎসাহিত করছে | 


এই উদ্দেশ্যে ভারতীয় mee 
কিছু আকর্ষক ও গ্রহণযোগ্য. 
"পরিক ল্লনা” CFD চালু করেছে | 
যে Whey ভ 4 সাহায্যের 
প্রয়োজন. তাদের সাহাযা করতে এই 
arsefa উদ্যোগি হয়েছে । যে কোন 
নাগরিক, কৃষিজাত দ্রব্য উৎপাদনের 
জন্য ভারতীয়, ব্যাঙ্ক খেকে এই 395 
জেম “Resa ভিত্তিতে acta আবেদন 
করতে পারেন 1 এই Reda সাহাযো, 
শহরে বা গ্রামে. যে কোন কৃষিভিত্তিক 
বাবসা শুরু করা যেতে পারে | 


কি কি ধরণের ব্যবসা শুরু করা যায়- 


এই ধরণের ক্ীন থেকে পাণ লিয়ে 
নিন্নলিখিত বানসাগশুলি শুরু কলা oz 
ATA- 


et চিকিৎসা কেন্দ্রের প্রতিষ্ঠা, 
গোশাল। (ডেয়ারী ফার্ম), Bast পালন 
(পলি wr, চালা are fabas 
দোকান. নিপ্লিজালের SIS চাষ, rbot 
চিংডির চান. রভীন যাছ BA, AAF 
"ES পাদন. Wed প্রজ্ঞাতীর প শুপালনেল 
বৃদ্ধি জলা. ফুল খেকে emm জলা 
দেওহা। A এমন নতুন পদ্ধতির 
AAAA জনা, GPIB, খাদা দলা 
Gere আনা, ফলের উত্পাদন, 
CATS হন WTP  গাচ্ছ G2 পাদলেল 
জলা, Sifas- জাত mmaa Gere 
এলং তাদের লিদেশে বিক্রি. কীটপতঙ্গ 
এলং পোকামাকড় AA গাছেল ক্ষতি 
CA ভাদের পলংস করা যায় এসন 
omic জলা । উপরিউক্ত ক্ষেত্র ভুলি 
mrs বিদেশে রপ্তানি কালে ভাল 
লাভ পাওয়া যায় এ্রমন, যে কোন 
PSS AP এই সাহায্য পাওয়া 
হার । তবে যে সকল cf Sn wa 


AHAA যায় না। 
acta পরিমাণ 


একজন bx দশ লাখ টাকা 
ons uet নাতি পাবেন | যখন যৌগ 
ভাবে কোন বাণ নেওয়া হয়, তখন 
ই at দেলার পরিমাণ আরও বাড়িয়ে 
দেওয়া হয়। acta পরিমাণ, ana 
কতজন সদস্য আছে তার Gera farsa 
করে | যেমন-যদি কোন দলে তিনজন 
সদস্য একসাথে একটি লালসা কললত 
স্টদ্যোগি হয় তাহলে তাদের IUE ACA 
পরিমাণ হবে ৩০ লাখ টাকা । 


আন পেতে গেলে কতো টাকা, " 
করতে হবে - কোন একটি নিদিঈ 
orate ক্ষেত্রে মে বাক্তিটি arn 
কলতি চান, তাকে শতকলা দশ let 
টাকা AÑ করতে হবে | ACETA wp 
তাকে বাকি ননলই ভাগ টাকার জোগান 
দেলে । তলে fare, নটি যদি aa 
ভাকর্শনীয় হয় ও লাভ জানল 21, লা 
যদি Sess afeiba ওহ fam 
সনাক জ্ঞান পাকে færa শে ভানিল 
Sera বালন। টি শুল কলা vus ভাল 
ifam যদি উক্ত ভালে- দনকালাল 
নানে হয়, তাহলে জনির দাশকে ash 
টাকা Para IZ REM কললে | 


হাদি লাভা। লা ans পাকা 
ভপ্রয়োজলায জনিকে কারো লাগাতে 
কোল পলিকন্পন। নে ওয় হম, OES 
aire খুব অল্প পদের হারে বাণ দিতে 


ভআঞ্চহী am af ভিত্তিক 
পলিকল্পানাগুলিল cer, প্রচলিত না 


কার্থকলী সুদের হার FATA ব্যাঙ সুদ 
গহণ কালে পাকে | 


প্রমাণ পত্র 


জমির মালিক afa, জমির 
মালিকানার প্রমান HFA, ভাদের 


"faz "রেভিনিউ akra” wem 
গানের শাসন কার্যেল ভারপ্রাপ্ত এমন 
(কে।ন সরকারী কমচলীদের 


(এ-মিনিষ্টেটিভ eem) কাছ থেকে 


একটি EER "প্রসানপত্র" পান 
তাহলো (দেয় সুদের হাব কমে যায় | 


ণগথ্রাহীদের টাকা ফেরত দেবার 


area পরিমাণ মোটামুটি ভাবে পাচ 
CWE সাত বচ্ছরের WOT QETA- 
ETS দিতে 2T« | 


বয়সসীমা 


T সকল ব্যক্তির AWA ১১ (om 
Se এল WH তালা এই হলদে TG 
inta ei bea cae TANT ade, b 

লাপালণ লিহামাবলা 

fon fsa [ভালা এবং ASTA 
TET, এই Aiea খুব tra কিছু 
শলিল তন ঘটাত পারি, তাবে WD 
ভানা।লা লাপালণা oar aplas 
Preicha উপর ভিন্ডি কালেই এই 


পালাল পা চালু আছে । 
সিদ্ধান্ত 


সলাশিমে লন! হেতে পালে যে. মি 
বেলন Hilf লা সংস্থা feti sera 
ভিঞি কালে নতুন (কোন ATA e 
কলাতে Zune ATEA, তাহলে EI. 54 
এই "নতুন এগ্রিকালচঢারাল পলিসি" 
(এন.এ.লি), ভাদেল সফল হলার জানা 
WTA সাহাযা দিতে প্রস্তুত । শিক্ষিত 
এলং ভাভিজ্ঞভ। সম্পঙ্গ ব্যক্তিদের 
CEA এই নতুন প্রকল্প, একটি উজ্জ্বল 
zur নিযে এসেছে । ABMS! শে 

নল গলীব চামীভাইরা শুধুমাত্র কিছু 

পাট পাকা অপ্রয়োজনীয় জমির 
মালিক. ভারা এই "Fr" এর পানে 
Ira Shiver লাভজনক করে পাড়ে 
তুলতে ATAA | 

rar এত ara” বা পলিকল্পনাটি 
সম্পার্কে ভআলও বিস্তারিত ভাবে জানতে 
চান তালা লিললিশ্িতি ঠিকানায় লিখে 
জানাতে পারেন | 





ERI- 
ভাঙ্গপ্রদেশ, কর্নাটকা, CHART 


এবং অনান্য সকল রাজ্যের উদ্যোগি 
AB ও ব্যক্তিগণও এই Wola দ্বারা 
লাভজননু ফল পাবেন | m 








নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m এপ্রিল 16-30, 1998 





হরমোণস এবং এর ক্রিয়া_কর্ম 


হরমোন এক রাসায়নিক সারাংশের 
উৎপাদন Ros ware এক্ডোক্ঞাইন 
গ্রযান্ডস এব Slat হয় এবং নির্গত হয় 
atia (sirsa atm বিভিন 
ক্রিয়াকর্মের জন্যে. কোন foto 
রিশেপটর' এর সাইটে আমাদের-ই 
শরীরের বাডের সাপে সহযোগিতা কলে. 
meer টিস্যু ওলিকে we সাতিজ করে 
দেয় (মেটাবোলিজম). শরীরের তাপকে 
ঠিকমতো পরিচালনা করে, শলারের 
জল এবং নুনকে সমতালের OTH 
CORSA দেয় যা সেকনের মূল গঠাণের 
জনা প্রয়োজন পুণ উৎপাদনের জন্য | 


আমাদের শরীরেন হরমো-ণাল 
সিসটেম সবের্বাতভাবে যুক্ত সাইটিক 
Bia. একট্রিম $ র দমণের সাথে 
যার দ্বারা 
arafa? paca যা 1 ইন্টাব্যকট 
এবং Grd হয় মাথার Bec 
গালামাসের ওপর । এই হাইপো 
গালামাল পিটিউটারি গ্র্যান্ডকে শামণ 
করে, যা বর্ণণা করা হয়েছে এক্ডোক্রাহন 
BSAA এর এক কক্ডাকটর 
হিসাবে । এই AQA গ্র্যান্ড ছোড়ে 
বিভিন পবণের হরমোন মা দমণ কলে 


Ie এনন্ডাক্রাহন Areca 
FERNEY | 


পিটিউট্বারি একটি ছোট . ভংশ 
আমাদের শরীরের পি-সাইজড্‌ আঅরশ্যান 
যা মাথার মধ্যেই অবস্থিত একটি ছোট 
বোটা বা px. মাথার খুলির মধো 
মধাস্থিত একটি wren হাড়ের মধ্যে শুয়ে 


থাকে ঠিক নাকের গর্তের পেছন দিকে | 
Sai Wists হাই পোখালামানলেল 
Hares z «] = পাকে j 


ঠিক এল ওপরেই মাঝা- খানে 
Sarat £e করে গ্রান্ড এবং 
ভান্যানা গ্র্যান্ড গলির শামক থাকে 
GAZA বাক্তরহ্‌ স্রোতে WO । 
শিটিউটাবি হলে! সব এন্ডো- eA 
লিস্টেমেল CAUSIS ATA, 
বনজীংশানের সাথ হাহপোগ্ালালামাস 
লিংক ene কারে নার্ভাস সিসটেনমেন 
(শুডামেন্ট, সেনশেসন এবং মেন্টাল 
এক্ছিভেটি) এবং রাসায়নিক দমণেল 
নিয়ন আমাদের শরীরের । 


পিটিডট্যারি গ্রান্ড গোপণ লাখে 
fafss ধরাণের হরমোণ CTAA- 


> CANS] SACS, যা CAAT শালিন 
কুশে I 


> taraga যা গ্রশুতিদেল দুধ 
উৎপল করতে সাহায্য করে প্রশুতি 
থাকা কালীন । 


৩.থাইলয়েড দিমুলেটিন হরমোন 
হা থাইরয়েড হরমোনের আউট [br 
«ier ETA I 


৪ criara ছিখুালেটিৎ yaram 
এবং লিউটেলাই জিংহরমোন যা ডিমের 
Be শপাদনকে দনল কার ওভারি (পেকে 
এলহ প্রশুভি খাকাকালীনের দেখা শুনা 
করে প্রসব হয়ে যাওয়ার পর | 

৫.এড্রেনোকোর্টিট্রোফিক্‌ হরমোন 
(এ fa টি এইচ) যা এড্রেন্যাল 
গ্র্যান্ড থেকে কোটিসলের আউটপুটকে 


শাক STA 
শাক 





কর এবং ভুলায় ল FIT 
AAAA কালণ মুক্ত পাকে | 


৭ ভাসোপ্রেসিন at aPofs scrib 
JATA নামে পরিচিত al 
জলাশোমণাকে বর্দিত করে কিডলার 


Wy 4x তালেব SASH FAA 
ETA i 





নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m এপ্রিল 16-30, 1998 








মধ্য থাকে এবং 
পর্িবর্তলে সহায়তা করে | 

হরমোনের গ্রোথ যদি শুরুর কালের 
জীবনে অনুপস্থিত হয় তার ফল হবে 
অতি ক্ষুদ্র পিটিউট্যারি পরবর্তীকালে | 
আবার এই সময়ে বেশী পরিমানে 
স্টপস্থিত হওয়া কারণকে গিগানটিসম 
বলা mua এর গ্রোখের শেষের WITH 


অআতিবিক্ত হরমোনের কারণে রোগ হয় 
se yaa | fotos tir 


r র হলে অনেক কারণ ছড়িয়ে 
পড়বে এমন কি সাধারণ 
সেক্সসয়্যাল এর উন্নতিও লোপ পাবে 
এবং fears প্রোডাকশন্ও কমে 
যাবে, আসবে অনবরত দুব্বলতা এবং 
থাইরয়েড র খোকে কম f. 

মেটা কোলিকও এবং অতিরিক্ত মাত্রায় 


OATS হবে এবং শরীরের চামড়া কুচকে 
যাবে | 

CE 
একলে তার শবে কোন টিউনার ডা 
হাতে ITT | 

সাইমোন্ডস্‌ ডিজিজ্-ঞযান্ডের 
ক্রিয়াকর্ম অতিনিক্ত মাত্রায় হতে থাকার 
লা টিউমারের Sal কোন ধ্বংস । এর 
তীব্র কারেণ ঘটবে, প্রচুর দুকর্বলতা 
আসবে থাইরয়েডের এবং এড্রিন্যাল 


Pel (জলতেষ্টা) পাবে 1 এই হরমোন 
গুলির ক্রিয়াকর্ম ব্যহত হওয়ার কারণ 
এসে দাড়ায় যে. কিডনী 
গঠণ হবে তাদের প্রকৃত UTC 
আসল মুত্রের CIS থেকে | 


২.এাডবেনালস এল বাহারের BET 
ল | rece ক্ট়িসল 'কটিকা্টারয়েউ) | 
S গঞ্াইব্রয়েড Supe cars 


থাই রোক্সিন. ট্রি- আইও ড্ো- 
থাছিরোনাইল্‌ | 

8.22 ATES Wire CATE 
ক্যালসিটোনিন্‌ । 

a .প্যানক্রিয়াস থেকে ইনসুলিন 
এবং প্রাকাগন্‌। 

৬ .প্যারাথাইরয়েড Are থেকে 
পারাথাইবয়েড হরমোন | 

৭ aera A থেকে .ওয়েল্টোজেন 
এবং প্রগেন্টোট্রি-_রোন | 

৮ Cofefaoc থেকে টেল্টোটা 
ব্ওয়াল। 

৯.প্রভোকটিরই আলাদা আলাদা 


এবং বিশেষ ক্রিয়াকর্স আছে 1 এই 
হবরমোণগুলির wa রক্তের মধ্যে 


| হাইপোখালা মাসের ভ্বারাই পরিচালিত 


হয় যাতে এদের প্রত্যেকটিরই সমতাল 


থাকে কৃতিত্বের জন্য i 
থাইরয়েড প্র্যান্ড 


এই থাইরয়েড ATE গলার ভেতরে 
ঠিক "আডাম এ্যপেলে'" নেরিনস্ক) এর 
নিচে শুয়ে থাকে এবং এই গ্ল্যান্ডটি 
দুটি আইওডিন-যুক্ত হরমোন উৎপন্ন 
করে থাই রোক্সিন এবং ট্রাই 


আই ee EE He যা 


কাজ কুরে প্রায় সব | 


কোর পরেই আমাদের শরীরকে 
শাষণ করার মতো, যে সব কারণে 
আমরা অসুস্থ হয়ে পড়ি এবং একে 
আবার AAAI গঠণও করে 
ব্রাসায়নিকের সারাংশ দিয়ে যাকে বলা 
হয় মেটাবো- লিজম্‌। 


অতিরিক্ত মাত্রায় হরমোন থাকার 
কারণ হবে শরীর অস্বাভাবিকভাবে 
অসুস্থ্য হয়ে পড়বে (এানাবোলিজম) 
এবং বেডে যাবে তাপের উৎপাদন | 
ইন্ধন বা ক্ষমতা খালি হতে থাকে এবং 
গুলি নষ্ট হয়ে যায় । তখন নাড়ী 
দ্রুত গতিতে চলতে থাকে যার জন্যে 
হাই প্যারএকস্টি ডিটি, যামপিনেস. 
এংজাইটিস্‌ হয় এবং শরীরের ওজনও 
কমে WA! একে বলা হয় হাইপার- 
খাইরয়েডই সম | বয়ক্ষদের কম 
পরিমানের. AFTI | 5 
খাইরয়েজইসস্) এর কারণে 


এবং মানধিক দুই-ই পীর গতিতে চালে, 
ঠান্ডা অনুভব হর. ' শলীরের ওজন বাড়ে 
fox afercpee যাওয়ার sen! 
শিশুদের CHA গাইরয়েড হরমোনের 
Sora কাবণ ক্রিম্টিইজম এবং feu 
বড় শিশুদের (ক্ষেত্রে বাড়ন্তভাব এবং 
Sars কমে যায় | 


খাইবয়েডজ প্র্যান্ডেল 
পরিচালনা কারে খাইবয়েড- ষ্টিমুলেটিং. 
fab toma গ্র্যান্ড থেকেই । সেখানে 
কিছু পণ্যের প্রয়োজন পড়ে থাইরয়েড 
হরমোনের স্তর অনুযায়ী এবং বক্ত- 
obe quac Ud d 


করে টি.এস.এইটি' এর কম fasts 
হওয়া থেকে | 
ততীয় Barat নালা! 


ক্যালসিটোনিন, যা খাইব্রায়েড TSA 
কোষের মধোই শুপ্তস্থানে থাকে এবং 
রক্তের স্রোতের মধ্যেই নির্গত হতে 
থাকে, কিন্তু থাইরয়েড wired সাথে 
এগুলিব্র কিছু করার pgs US 
মধ্যে এদের ক্রিয়াকর্ম : হয় 
এবং মধ্াস্থতার সঙ্গেই নিত হতে 
থাকে ক্যালসিয়াম । নিশেষ ধরণের 


একই cd ক্রমাগত ভাবে কাজ 
কালে |! 

যদি দেই Wa নেমে যায় বা পড়ে 
যায় তাহলে কম ক্যল্‌সিটোনিন 
উৎপাদন হবে এবং সেখানে হাড়ের 
সঙ্গে ক্যালসিয়ামের কম মধাস্থৃতা খাকলে 
যার ফলে ক্যলসিয়াম হাড় খেকে নির্গত 
হতে থাকবে | যদি রক্ত-ব্যালসি 
সৃষ্টি হবে এবং কালসিয়াম নির্গত হতে 


থাকবে আধিকার বশতহ । 


পথা না পড়ার দরুণ দেহের কারীগরি 
ক্ষমতা লোপ পায় এবং Sal প্রায়ই 
ছাটে | 


' LEGI I e — -——— ———[íÀÜÁ—— À—À— Á— — MÀ —"— — ne lli 
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sa: ofa 


Was ares 
State rate মনাই 3 পাকি । এনা 
44531 হলামোণাকে (গোপন ame যার 
লাম AITO য। শরীরের 
ক্যালসিয়াম এলং War AATE 
লিখনিতভালে পৰিচালনা er) এই 
হলামোন SATIS উৎপন কালে 
are লিন্দন deg কযলসিয়ানের স্থল | 
Arni TU এর উপস্থিত হওয়ার 
লবণ MAP ATE ওপাবের সালে 
ওঠানো. ক্যালসিয়াম-হাড শোকে এবং 
কচনী ছালা ন্দললিয়ামকে কমানো, 
গলং নাটীভূড়ি "থাকে cone শক্তি 
শর্দিত কলা । জাতিনিক্ত ATATA মা 
AA CIL নাকে সেগুলি কেও আগ 
AH | 


কখনো কখনো পাবাথাই রয়েড 
লডঢ় on বা টিউনারে পবিণত হয় এবং 
আনেক পাবাহারমোনকে গোপনে (রেখে 
দেয় । এব ফলে হাডের অধ 
হ্য় Specie নবম হতে থাকে | তখন 
WETE "নল করে দিতে । কম 
ARITA প্যারা হরমোণ থাকার মাল 
দাড়ায় রক্তে ব্যলসিয়াম কমে যায় - 


ত্যলাক্রভাবে বিপদের জাবস্থা হতে 


পালে একটি পেশীর এর অস্বাভাবিক 
Scat! এবং পেশীর সংকোচন 


(টাটানি) | 

MTS VE ARS 

এই এাড্রেন্যাল গ্র্যান্ড হলো দুটি | 
যদিও এই দুটি আকৃতিতে ছোট কিন্তু 
BAST Asan এক্ডোক্রাইন 
অলগ্যান এবং বসে AME ঠিক 
ত্রিভাজের ma acae কিডলীর 
ওপর । প্রাভাকটি ANCUS ait 
আলাদা আলাদা আহশ আছে মা Sz ony 
করে এ্াড্রেনাইলাইল এবং বাইরের স্তর 
যা উৎপন্ন ara তিন রকমের Baars 
হলশোন | 


কোর্টিসল দেহকে সাহায্য কাবে 
দেহের DIATE পূনবাল সতেজ করাতে. 
এালডোটি- বোণ জালের সমতাল এবাং 
কামের SANA শাষণ করে | কারণ 
এই সব কটি হবমোণেরই এমন এক 
বিশাল ক্ষমতা আছে দেহের মধ্যে মে 
এাডেনালের যে ডিজঅর্ডা- ave তীব্র 
পরিস্থিতিতে ফেলে দিতে পারে । 


এ্যডেনালাইন হচ্ছে এ্াড্রেনাল 
প্র্যান্ডির ভেতরের অংশ খেকে | নিঃসৃত 
হয় বিশেষ ACSA শেষ অংশ থেকে । 
শরীর যখন কোন অস্বাভাবিক বোধ 
করে | এবং শরীরের প্রয়োজন পড়ে 
অসাধারণ সংযোজন তখন ইহা উৎপন্ন 
করে আনন্দের pma এই সময় 
হৃদযন্ত্রের গতি বাড়ে, শ্বাস প্রশ্বানের 


নানওয়ানী চারিটেবল ট্রাষ্টের বিজ্ঞাপন বিভাগের জনো স্বেচ্ছাসেবক চাই 
যিনি আমাদের এই পত্রিকার জন্যে বিজ্ঞাপন জোগাড় করে দিতে সাহায্য 
করতে পারবেন | অনুগ্রহ করে আসুন এবং সাহায্য করুন এই বিশাল 
কাজের জন্যে। যেহেতু আপনি হয়তো সতর্ক হবেন যে এটা হয়তো 

বেশী খরচ সাপেক্ষ ছাপাতে এবং ডাকে পাঠাতে এর কপিগুলি। 


ru আমরা আপনাকে নিশ্চিৎ করছি যে এই বিজ্ঞাপনের প্রতিটি টাকার 
মূল্য আপনাকে দেওয়া হবে যা আপনি আমাদের বৃহৎ প্রচারের জনো 
জোগাড় করে এনে দেবেন। 


অনুগ্রহ করে লিখুন: 


ADVERTISING DEPARTMENT 


NANWANI MAGAZINE 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza, R.T. Nagar Main Road 
Bangalore 560 032, India 
Fax: 080-3435929 





নানওয়ানী চ্াারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m এপ্রিল্‌ 16-30, 1998 


গাত ও বুদ্ধি পায়, are প্রসাব, ব্রা 
ATE TAA, হজম শাল "শল 
মাসলের ক্রিয়া কত ও রিতু মায় গলং 


তখন আানমিকেল এবং শাশাশ্রিল্িল 
দারুণ Sees হয়। এতই 


পরিবর্তন গুলি আরও ভানুমাদন কালে 
Bas শালীরিন feared শা হাত 
“পাবে (কোন লিশেন প্রয়োজনের EELS । 
হোতেত হৰমোনৰ eem লননা শা 
হয়েছে ভয়, যুদ্ধ আনল! পলাঘন | 
একটি পরের মধ্যে যা সমূহ চাপের 
fsa কারণই হালো ভাতিনিন্ mpra 
যাতায়তের fal এবং শআপ্রামোভ্য ভালে 
CSATA উত্পাদন মাল পপিনাম 
ঘাটি উচ্চ লাল চাপের সঙ্গে শালা 
পাকি rupe তি শূল বমন্যাব প্রতি | 

gratia কটিকসটিবায়েড sane 
QOS EAS গোপন AIHA এল 


মধ্যে লুকিন্যা খেকে কর্টিসিল 
কর্টিকোসটোরান, শ্যইাভোসালোলোন, 


442 AMARTA WIDE এল 
কর্টিটিকালাক্ছাররান TÆ বলা 


শ্রকোটিকয়েডস । কারণ সেগুলি যুক্ত 
থাকে! Pad Cus ধলা 
বাতির SA-T wat #74 
মিলারেলেসের, যেমন সোডিয়াম এল 
পটালিয়াস, faafaa এবং STAA 
লমতালকে | আান্ডোটোবোন হালো একটি 
scsi, একটি পুধ্দললিঙগের 
a (GEST ওয়ানের SS প'দানেশ 

1 টিপ্রিকালিিলের আলধা ATE | 
cu S dein 


প্যান্ক্রিযাস 

শ্যানক্রিয়াস উৎপন্ন করে হভগলেন 
এনজাইম যা ছোট SCORE rs প্রথম 
Siesta মধ্যে দিয় আঅতিক্রন বা "ret 
যাত করে (ডিউওাডেনাম) | কিন্তু এটা 
একটা এন্ডোক্রাইন HTS, যা বহন করে 
বিশেষ HALA CR VG 
ল্যাংগাত্যানস এরই পাশাপাশি Aarts 
zm । এটা পরিচালিত হয় বাক্তেব মধ্যে 
যে প্রকোজ থাকে এবং হলমোগ এব 
ZI মে প্রকোজ থাক বেং হলমোণ এব 
মধ্যে যে প্রযোজ্য পরিমানের ইনিসুলিন 
প্রকোশ্পোন থাকে | প্রয়োজনীয় অনুসারে 
চিনির পরিমানকেও পরিচালিত করে | 


yatta একটি প্রোটিন যুক্ত 
হবমোণ যা Bana হয় শ্রান্ডেল 


আই জনেট কোষের মো যার 
অপরদিকের PIRE হলো 





= 











ইনুসুলিলাকে বক্ষা করা | গ্রাইকোজেনের 
কারণের জনা এগুলি fenem এর মধ্যে 
জমা হয় YLT কে ASI করতে 
ACR Ie aw পরিচিত 
পদ্ধতিতে. ইহা চিলির পরিমানকে বৃদ্ধি 
পাওয়ার রত্ন TAMSA ACH 
প্রকোনও যগাটি এসিডের মধো জড়িত 
থাকে শক্তিকে কাযকিরী করতে | ইহা 
ae হয়েছিল অনিবার্য কারণে যখন 
ব্রাড সুগার বিপড্জনক ভাবে কমে 
গিয়েছিল (হাতিপাগ্রাইকেমিয়া)। এবং 
অবশ্যই পুনঃ পুনঃ আবার ব্লাড 
সুগারকে ওঠাবার জন্যে । একটা 
Ua BAST নেওয়া প্রয়োজন 
মাখার ক্ষতি না হওয়ার জন্য যা 
নিবারক হতে পারে । এমনকি জীবনকে 


HETE ATA | 

এই ইনুসুলিনের একশন এমন 
গঠণনুলক হতে পার কোষের ওপর 
যা গ্রাকাজের ভেতরে যেতে সহজেই 
Tes করে । এর ১72 
কালের ia a a 
যা নষ্ট পথ দিয়ে বেড়িয়ে যায় । এই 
ae পণ গুলির ব্যাতিক্রম ঘটে 
কমপরিমানের ই-নসুলিলের 
ইনাজেংকশন নেওয়ার পিল | 


TA গ্যান্ড 
বয়ঃসন্ধি হলো সময়ের নিদিষ্ট 
লিভাগ যা সাধারণতঃ (দেখা যায়. দশ 
থাকি এবং জিপ M use 


পুরুষ এবং মহিলা উভয়েরই 
বয়ঃসন্ধি নিশ্চিন্ত হতে থাকে উৎপাদন 


বৰ্দ্ধিত হতে থাকে হরমোন গুলির 
ওয়েট্রোডোন এবং টেঙ্ট্রো্টি- বিন । 


মেয়েদের ক্ষেত্রে প্রথম uiid 
fers হলো স্তনে উল্পম্থিত হয় যা জড়ায়ূর 
সামনে চুল (লোম) উপস্থিত হয় এই 
সময়ে একটি স্তন অপেক্ষাকৃত বড় হয় 
অন্যটির তুলনায় কিন্তু দুটিরই গ্রোথের 
পরিমান একই রকম ভাবে হতে থাকে 
এগুলি সাধারণতঃ এক বছরের আগেই 
যখেউঈভাবে বাড়তে থাকে এবং লক্ষ্য 
করতে হয় । প্রথম মাসিক oq সময় 
emma. কিন্তু এই সময়ের মধ্যে দুটি 
WS MESIA বেড়ে যায় এবং 
জড়াডুতে চুল (লোম) পুরোপুরিভাবে 
উৎপন্ন হতে খাকে । এই অবস্থা 
চলাকালীন পেটের তলার অংশে 
চৱিত্ৰগাত অনুযায়ী চামড়ার নীচে কিছু 
সরিবর্তন আসে । যখন এই মাসিক 
পুরোপুরিভাবে স্থাপণ হয়ে যায় তখন 
প্রতিমাসে নিদৃছ সময়ের মধো তা হতে 
থাকে এবং বয়ঃসন্ধি তখন সম্পূণরুপে 
শেষ হ্যা । 


ছেলেদের মধো প্রথম বয়ঃসন্ধির 
চিহ্ন হলো অন্ডকোষ এর বৃদ্ধি উল্লেখ- 
যোগ্য ভি aho inii HUS 
১৮ নে লোমকুষ্প € 

ভ "Uf | পুরুষের 

তখন বাড়তে থাকে এবং বাড়তে 
বাড়তে প্রাপ্ত বয়স্ষাদের আকারে 
পৌছাতে থাকে দুই বছরের মধ্যে ৷ 
তখন এটা উৎপাদন করার ক্ষমতায় 
এসে যায় টে্টো্টিরিঅনের সাহায্যে 
এবং WAGE গ্রান্ডের বৃদ্ধি পাওয়ার 


শতকরা প্রায় vo ভাগ মানুষেরই 
দৈর্ঘ্য বৃদ্ধি পায় সেক্সুয়াল ত 
পৌছনবার এবং শু শুরু হওয়ার আগে কিন্ত 
এর বৃদ্ধি এমন কি ওজনও বাড়তে 
থাকে বয়ঃ হওয়ার 
চর্তুপাস্থে | এই সময়েই সারা দেহের 
7 
z comtt es fer 
nin RS বাড়তে থাকে এবং 
মেয়েদেরও পেশীর ওজন প্রায় পঞ্চাশ 
শতাংশ বেড়ে যায় Are আকারে | 
প্রায় কুড়ি বছর বয়েস থেকে শরীরের 
ওজন শতকরা ২০ পার্সসেন্ট হারে 
বাড়তে থাকে এবং ছেলেদের ক্ষেত্রে 
শতকরা ১০ পার্সসেন্ট হারে বাড়তে 
থাকে | a 


5 





আফাইড. গর্ত করার পোকা. গুটি, 
সাদামাছি ইত্যাদি এই গাছনশুলিকে ধ্বংস 


করতে “লারে। 
CHAE ক্যানসার এবং ডাইবেক | 


১.৩২ গ্রাম wera অক্সাইড ১০লিঃ 
জলে শুলে গাছের মধ্যে ছড়িয়ে দিন । 

২. লিল্গলিখিত রাসায়নিক 
সদাথ গুলিকে ১০লিঃ SCA শুলে গাছের 
ওপর স্প্রে ককুন-২০. এম এল, 
সিখাহল প্যারাখিয়ন, ২০ এম Q6. 
আক্সিডেমেটন মেখাইল, ¢ এম এল 
ফসফামিডন ইতাদি i 

একই পদ্ধতি ২ সপ্তাহ অন্তর ব্যবহার 
PFA | এই উপায়ে পাতাকাটার পোকা. 
আাফা- S35, সুট বোরার এবং Pret 
ধ্বংস করা HI 


S CA, canta বাগ. এবং 
সাদামাছির জনা ৪০ গ্রাম কারবারিল এবং 
২০ এম এল কুইনোফস অথবা ১০ এম 
এল মিথাইল প্যারাখিয়ন ১০মি লিটার 
RAGA ছড়ানো হয় |. ১০ দিন অন্তর 
এই পদ্দতি ব্যবহার করা উচিত | 


৪.মাইটের ক্ষেত্রে ২৫ এম এল 
ডাইকোফল ১০ লিঃ জলে গুলে একই 
ভাবে বাবহার করা হয় । 


৫ প্রজাপতি মারার জন্য ৪০ গ্রাম 
কারবাইল ১০ লিটার জলে শুলে একই 
ভাবে বাবহার করুন | 


৬.কার্বন ডাই সালফাইড কিংবা 
বোরার মারতে ব্যবহার করা হয় | 


উৎপাদিত ফলের পরিমাণ 


তিন বছরের মাথায় গাছগুলি থেকে 
ফল পাওয়া যায় । গাছে ফুল ধরার ছ 
মাস পর লাইম পরিণত হয় । জুলাই 
কিংবা সেপ্টেম্বর এবং মার্চ ও জুন মাসে 
সাধারণতঃ ফল সংগ্রহ করা হয় ৮০ 
বছরের পুরোনো কোন লাইম ও 
পাতিলেবু গাছ থেকে প্রতি বছর ১০০০ 
থেকে ১২০০টি ফল পাওয়া যায় | 


yoo QUE ৮০০ fb ফল পাওয়া সম্ভব | 
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, রক্ত একের থেকে অপরকে দেওয়া- 
| একটি জীবনকে বাঁচানো 


আপনার অস্ত্রপচারের কর্মসূচী যদি 
থাকে তাহলে হয়তো আপনার রক্তের 
শ্রুয়োজল পড়াতে আপনারই 
জীবনটাকে বাচাবার জান্যে যার way 
আপনাকে অনোর সাহায্য নিতে হাব | 
দশটা হাসপাতা- লের মধ্যে অন্ততঃ 
একটি হাসপাতালের রোলীর ও 
প্রয়োজন পাড়ে রক্তের এবং এই ভাবেই 
প্রতি বার সেকেন্ডে আন্তরই প্রয়োজন 


এই রক্ত একের থেকে অনাকে 
দেওয়া, বাঁচায় এবং বাঁচাবে লক্ষ্য লক্ষ্য 
Y জীবন প্রতি বছরে | প্রায় নব্বই শতাংশ 
' মানুষই এই রক্ত স্বেচ্ছায় দান করেন 
সারা পখথিবীতেই, স্বার্থহীন লোকেরা 
যারা অনাকে রক্ত দেয় তাদের জার 
একবার BN হয়. আর একবার নিবিড় 
প্রেমালিন হয় এবং আর একবার 
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Arm 


সাধারণ সংবাদশু fer 


এই রক্তের প্রয়োজন পড়ে আর 
একবার খুবই প্রয়োজন একটি মানুষের 
জীবন বাচানোর নিমিত্তে যার রক্তে 
হয়েছে অথবা কোন অন্্রপচারের 
জনো, যখন কোন বড় ধরণের 
p আকস্মিক দুর্ঘটনা ঘটেছে | স্বেচ্ছায় 
রক্ত দান করা সব সময়েই দরকার- 
সুতরাং আপনার পক্ষে যদি সম্ভব 
হয়তো আপনিই দান করতে পারেন | 

আপনার বয়েস যদি সতের A চেয়ে 
বেশী হয়. আপনার শারীরিক ওজন 
যদি কম পক্ষে একশো দশ পাউন্ড হয় 
তাহলে আপনি হবেন একজন সঠিক 
মানুষ রক্ত দান করার জন্যে । 
মনে রাখবেন আপনি অবশ্যই রক্ত দান 
করবেন না যদি আপনার রক্ততে থাকে 
থাকে যো আগের অনুসন্ধানে দেখা 
গেছে বা তার রির্পোট আছে) | 


, এই রক্ত দানের জন্যে আপনাকে 
যেতে হবে কোন এক রক্ত দান কেন্দ্রে 





প্রচুর পরিমানে হেমোপ্লোবিন আছে কি 
না তা পরীক্ষা করার জন্য এবং তারা 
আপনার স্বাস্থ্য সম্পর্কেও আপনাকে 
কিছু প্রশ্ন করাবে । যদি তারা Fass 


হন যে আপনার ary ভাল এবং 
আপনার রক্তে পরিমান মতো Ae 
আছে বা স্াভাবিকই আছে তখন তালা 
আপনার বাহুর থেকে একটি পিং 
গ্রহণ করবে রক্ত থেকে | 

রক্ত নেওয়াটা প্রায় তাড়াতাড়িই 
হয়ে যায় এবং এটা বেদনা যুক্ত নয় | 
এটা সম্পূর্ণ নিরাপদও বটে কারণ 
প্রত্যেক রক্তদান কারীর জনো নতুন 
ষ্টেবিল এবং নতুন সিরিঞ্জ ব্যবহার করা 
হয়েখাকে | কাজেই এই রক্তদানের 
জন্য কোনই dif থাকে না কোন 


আমাদের শরীরে রক্তের ভালিউলন 
১০ খেকে ১২ পিন্টস্‌ থাকে AFTA 
এবং ৮ থেকে ৯টি পিন্টস্‌ থাকে 
স্নীলোকের সাধারণতঃরক্ত দান কালে 
রক্ত নেওয়া হয় ১ পিল্ট যদি আপনি 
একজন স্বাস্থ্যবান প্রাপ্ত AWK হন | 
সুতরাং এই পরিমান রক্ত আপনি 
অনায়াসেই দিতে আপনার নিজের 
ক্ষতি না করে। রক্ত দেওয়ার কিছু 
ঘন্টা পরেই আপনার শরীরে এই রক্ত 
আবার ফিরে আসবে | আপনার লাল 
রক্তের cada আবার স্বাভাবিক 
সংখ্যাতেই ফিরে আসবে এবং আপনি 
আবার রক্ত দিতে সমর্থ থাকবেন | 


নিয়ম কানুন 

দানের রক্ত যখন গ্রহণ করা হালো 
তখন তাকে Cola রুমের ভেতরে 
রাখতে হবে এবং এটা মনে রাখতে 
হবে CH এই সব রক্ত অপরের দেহ 
থেকে নেওয়া হয়েছে । যাইহোক 
এছাড়াও দানের ASCH আলাদাভাবে 
একটি বিশেষ সংরক্ষিত স্থানে রাখতে 
হবে যাতে এই রক্তরস জমাট বা 
ক্রাইওপরিসিপিয়েট, কোয়াগুলেশন্্‌ না 


হায়ে যায়, কারণ সেখানে বিভিন্ন হের 


Te আছে p এ CALCE নিচে দেওয়া 
EU 
লম «A avs 


আপনাকে হয়াতা SANSA সমস্ত 
আপনার Ae কোন বড় ধরণের 
ETA দেখা দেয় যা হজম প্রনালী পোকে 
বিএাকটাল ব্রিডিং হাতে থাকে বা কোন 
বড় খরাণল TR লা STS হয়ে 
থাকে 1 এই সমস্ত রক্রটাই বড় জেরে 
AB সপ্তাহের জন্য জমা রাখা যেতে 
পারে এবং তার পরে এই রক্ত আল 
বাহার করা যায় না। 


লাল রক্তের শেল 


পড়ে কিন্ত অন্যান্য অঙ্গের রক্তে CET 
TST AAG] St | 


এটা ভ্রাপনাকে দেবে (কেললমাত্র 
নতুন ACH কোম মাত্র যেটা আপনার 
হাডাই যা অনা লক্ত বা ASAT TID 
বাড়তি arfera হাত cepe স্বাভালিক 
অবস্থাতে ফিরিয়ে আনা যায় এবং 
প্রকৃত কূপে PATAS করা যায় | 


রক্তের কোষ পরিবর্তন, সাধারণত 
এই পদ্ধতি প্রায়হ Tease কলা হয়ে 
থাকে কোন নিশেষ ধবাণের ডাসাখের 
নিমিত্তে যেমন এনিমিয়া, ডিজভার্ডাব 
বা হাড়ের WI যে নরম ক্েহজাতীয় 
পদার্থ থাকে তার উৎপাদনের জনা | 
এছাড়াও এই পরিবর্তন করা হলয় 
থাকে যখন কোন গুকুতর রকমের 
অভাব পড়ে উত্তরাস্বীকার সূত্রের 
এনিমিয়া, সিকল শেল্‌ অসৃখ, খ্যাল- 
মেনিয়া বা গ্ুকোজ-৩ ফসফেট 
ডিহাইড্রোজেনসের অভাব পাড়ে | 


বড় জোর সাত সপ্তাহ DIE ÈA 
রাখা যেতে পারে | 
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ভাজা SUID TAA বাবহার করা 
ICS পারে জনমে যাওয়া কোল 
(ব্রিডিং ড্িজজঅর্ডাব্র এবং ভন উইলী 
ব্রান্ড ATYA ক্ষেত্রে এমন c 
সীব্রিয়াস ধরণের পোড়ার জন্যে ৷ এই 
পরানের বক্ত এক বহুল ues 
area লাখা যায Og 

ক্রাইওপ্রিসিপপিটেট 
শোকে PSM হয় এবং একে বব 
mr Ava থেকেই পাওয়া ঘায়। এতে 
ACS দিয় যেমন সমস্যা-১ এবং ATANT- 


৮ এবং ভন উহলিব্রানড এর সমস্যা । 
ক্রাইওপ্রিসিপিটেট কে বালহার aay হয় 
Tes জমে যাওয়ার ডিজতার্ডালেল 
চিকিৎসা sala জন্য হেমোফিলিয়া 
সামেত এবং ভন BEA ama 


জমাট fem সমস্যাকে ঘনীভূত 


করা হয় হোন্ডা-শুকালার তরী একটি 
বিশেষ mu রস পোকে । FGF 


পরিবর্তনের, এবং witsrsa আগে 
অবশাই পুর্ন কবতে হালে । এটা 
ব্যবহার করা SH জাম যাওয়া awa 
টিজঅর্ডারেল চিকিৎসার জন্য যেমন 
তহেোমোমি-লিয়া i 


নান ওয়ানী চারিটেবেল ট্রাষ্ট বোরশুয়েল বিভাগের জন্য স্বেচ্ছাসেবক খুঁজছেন 
যিনি আমাদের RA সাফালোর লাথি সম্পাদান করতে পারবেন এবং কেন্দ্র 
সেবা করতে আগ্রহী হন, বিশেষ করে আপনার সেবা নিচের দেওয়াগুলিকে 
CUE যে কোন একটা VT SRS আমাদের সাথ যোগাযোগ করুন | 


১. যে সব লোক বিভিন্ন ধরণের বোরওয়েল ইন্ডাস্ট্রিতে কাজ করেন। 
২. যে সৱ লোকের বোরওয়েল বা জল সরবরাহের Gum অভিজ্ঞতা 


SIMS | 


. যে সব লোক বোরওয়েলের হয়ে আংশিকভাবে কাজ করেছেন (মানে 


আমরা দলেযুক্ত হয়ে কাজ করবো বা দুজনে মিলে বোরওয়েলের হয়ে 
কাজ করেছেন বা হতে পারে যে আর্থিক অসুবিধার জন্যে কিছু লোক 
যারা সম্পূর্ণ ভাবে চাদার নাগাল ধরে আছেন) | 


যেসব লোক সরকারী সংস্থায় কাজ করেছেন এবং বিভিন্ন প্রজেক্টে এ 
আমাদের সাহায্য করতে পারবেন । 


. যেসব লোক সময় এবং শক্তি বায় করতে ইচ্ছুক আমাদের চাদা আদায় 
করতে বোরওয়েলের জনা এবং এর কারণ প্রচার করতে ইত্যাদি কিন্তু 
এটা শেষ বা আদো যে নয়তা নয়। এইভাবে সাফালোর এবং কেন্দ্র 


বিন্দুতে আমাদের সাহায্য করা | 
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গ্যানিডাল্লালইটিস এব ear. 
Sal ‘যতে HITA 
সাই বট পলিয়ান লা «rst 
tamaaraa তীর fof ara 
জন্য । এই (কোষ গুলি কেবলমাত্র লাব 
Wold ভান্যই Cal কলা মেতে ATA | 
USTEA এই wares EIE 
বদাচিহ প্রয়োভান পাড়ে ক বণ অ afert 
এল্টিলায়োটিকসা AS পাওয়া যায | 

প্রেউলেটস্‌ 

প্রেটালেট পনিবর্তন ৱিডিংকে দমন 
করতে লালে, একটি পক্ষতির দাবা, 
যে মানুমেল মাপা AG কানে কোছে মাকে 
বলা হয় area sasinaa 
ARAFATA Seal দীছা কবা কোন 


চা7ালিউ লাজ 


SPEEA আঅশশলা Le CET কারণে এ 


(্রিটালেটস' এব উহ cima চাপা দিতে 
পারে বা অপ্রকাশিত করতে পানে 
লিউাকেমিয়াকে, লিমকোমাকে Sat 
থান্বা- সাইটোফেনিয়াকে যা কেমো- 
খেরাপী বা রেডিয়েশন খেরালী a সঙ্গে 
চিকিতসা কারণ হতে পাবে | HIA 
এই' qacett (বালীক TAE 
প্রটালেট এব পরিলর্তনাকে গ্রহণ কলতে 
হাতি পালে । যাইহোক (Hbro 
পরিবর্তন উদ্দেশ্য মূলকভাবে হতে 
AITA না যাদের ATH Bice 
ইডিওপ্যাশিক গ্রন্বোনাই- টোফেলিয়া 
কারণ তাদের মধ সাংঘাতিকভাবে 
প্রবৃত্ত কবে, doce মধ্যে যে পদার্থ 
বরক্তকে ক্ষতি বা নষ্ট করতে পারে 


প্রেটলেট কেবলমাত্র a দিনের 
Gene ĞA করা যায় । কারণ এর 
পরে এগুলি নষ্ট হয়ে যায়। 


warts fet 


EAA যখন কোন দানের রক্ত গ্রহণ 
PAITA পরিবর্তনের ভালা way 
রক্তদানকারীর সাপে আপনার রক্তের 
পরিবর্তন শুক করার আগে আপনার 

ও বক্ডদানকারী রক্ত এক সাশে মিলিয়ে 
দেল esca di RS পরীক্ষার 
নিলিক্ষ-নের জনা | 


নিবারণমূলক উপায় নেওয়া সত্তেও 


n 


a 
~ 
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কখানো কখনো um গ্রহণকারীর লাল 
রক্তের কাম, সাদারক্ডের কোষ eue 
p করে চলেন রক্তদানকারীর লাল রক্তের 
CFM TI প্লেটলেটসল । এর ফাল 
সংক্রামনযোগোর পুনরভিনয় হয় | 
আপনি যদি অসংগত কোন রক্ত গ্রহণ 
করেন তাহলে আপনার উপসর্গ দেখা 
দেবে, যেমন জ্বর কা অস্বস্তিকর 
ঠান্ডা, ব্লকে বাথা, পিঠের লিচে বাথা 
এমন কি শিরায় aren, শ্বাস কষ্ট. 
গোলাপী রঙের মূত্র হাইভস এবং 
cnm. কিডনীও কাজ করবে ar 
এমন কি মৃত্যুও হতে পারে। 
এই অবস্থার মধ্যে ইমিউনো 
fast ও বেড়ে যেতে 
পারে. যদি আপনি আগে অতীতে 
কখনো রক্ত গ্রহণ করে থাকেন | 
যেহেতু আপনি রক্তে এস্টিজেনস 
নকারীর থেকে, তাই হয়তো আপনার 
শরীরে এন্ডিবডিগুলি বেডে যেতে 
পারে আপানর BAS ভাল রক্তের 
বিরুদ্ধে | 


দরকার রক্ত নেওয়ার আগে. যাতে সেই 

রক্তে কোন রকম কোন ঝুঁকি বা বিপদ 

না থাকে বা সেই ঝুকি বা বিপদের 

ক্রামককে ঝুঁকির হাত থেকে 
কমানো যায় | 


হিপাটাইটিস্‌ এর উপসগ- গুলিতে 
নাউসিয়া এবং বমি । এইডস এর 
উপসগতে দেখা দেবে শরীরের ওজন 
. অসুবিধে এবং অস্বাভাবিক ধরণের 
চামড়ায় ক্যন্‌সার । 
অন্যান্য ALETA 
"es গ্রহণের সময় অন্যান্য 
সম্ভাবনাগুলিও উপস্থিত হয় বিপরীত 
দিক থেকে 1 যেমন যদি আপনার হার্টের 
কোন অসুবিধা থাকে তাহলে কোন 
বাড়তি রক্ত নেওয়া আপনার পক্ষে 


y বিপজ্জনক হতে পারে এমন কি এই 
রক্ত গ্রহণের পর আপনি হয়তো 


অশুভবও arse পাবেন যে “area 
আই বরণের ভাগ বেশী পরিমানে 
Snes । 


- এটা প্রতোক মানুষেরই উপলক্ষি 
অবস্থাতেই বিপদের ঝুকি বহণ না করে 
বা এতে কোন সংক্রামকজনক কোন 
কিছুই না ঘটে wages ate 
আপনার প্রকৃতই রক্তের প্রয়োজন হয় 
সেটা যেন আপনার অজানা না খানে 
অথবা সেই রক্ত গ্রহণে যেন অতিশয় 
কোন ভয়ও না থাকে | 

সাধারণ অনুসন্ধান 

উচিৎ একমাত্র নিজের লোকের 
থেকেই | আপনার নিজের লোকের 
সংক্রমণ মুক্ত Tat রক্তের নিয়মগুলি 
হয়াতো আপনার দেহের রক্তে প্রাবশ 
এবং আপনি নাজ ও কোন সংক্রামক 
রক্ত অন্যকে দিতে পারেন না যা 
ইতিমধ্যে আপনার ace আছে | 
দেওয়া বিশেষ করে আপনি যাকে 
চেনেন বা জানেন, এক্ষেত্রে JAW 
আরও এটা প্রযোজ্য হতে পারে | 


একটি অত্যান্ত প্রয়োজনীয়তার 
মুহুর্তে আপনার এটা অনুভব করা 
খুবই প্রয়োজন CH কোথা পথোকে সমানে 
আপনি রক্ত গ্রহণ করে চলেছেন । এবং 
এর ওপর আস্থা বা বিশ্বাস aris 
বিশেষ দরকার । একমাত্র কোল 
নিমিত্তে এর রক্ষা করতে AMA | 
যাইহোক আপনার ডাক্তার যদি কোন 
এচ্ছিক অস্ত্রপচারের কথা ভাবেন 
করুন যে আপনারই দেওয়া রক্ত 
সেক্ষেত্রে চলতে পারে কিনা যা আন্পনি 
কিছু সপ্তাহে আগেই দিয়েছিলেন এই 
আপার্রেশলেরহ জন্য আশ্রিম ভাবি | 
যদি প্রয়োজন পড়ে তাহলে আপনার 
চলাকালীন | 

সেখানে আর কাজ থাকে আপনার 
"ez গ্রহণ করার জন্য এবং তারপর 


নেওয়া যেতে পারে | অতিরিক্ত কাজের 


একটাই কারণ “যাগ হাতে শালি, fenem 

কালে আপনার Ae OAT বজায়! 

শাখা, আল্লাদ।- ভালে জমা arent হল 

AN সনয়ে আপনালই xen 

কলা | যাহ হোক AFERTA আনেক 

লোক ও জমা হয় তাদের সবচেয়ে ভাল 
ABMs জন্যে Stet হয়তো 
অনুসন্ধান করতে পাবেন কোন কারণেব 
জনো আপনি আপনার নিজের রক্ত 
দান PANS পারবেন লা-তাহলে এল 
পারেব কাজ হবে অনুসন্ধান করা কোন 
ভউল্লেখাযোণ্য বক্ত দান কারীর কা । 
এই ব্যক্তি আপনার Spe হতে পাবে 
বা কোন আত্মীয় যার ary একই 
SECA বক্ত আছে যেটা আপনি লহণ 
FS পাবেন । যাই (হোক ara 
রাখবেন যে Ars বক্ষ 5 হলো সবচেয়ে 
বিশ্বস্ত কেন্দ্র যারা আপনাকে সঠিক 
দিতে AAA বা কার FAS কোন 
fase জনক প্রর্তিক্রয়া হবে কি ar 
উল্বেখযোশ্য রক্ত দানকারীর um থাক 
রক্ত নেওয়া ঠিক নাও হতে পাবে যাকে 
আপনি ভেবেছিলেন । সেখানে 
সবসময়ই এইরকম পরিস্থিতি থাকতে 
পাবে হে আপনার নিজেৰ re পাওয়া 
EASA) সুতরাং প্রয়োজানল সময 
Welt ইচ্ছাকে IAE সময় আগ 
SAIS হয় বক্রদানকালীদেব শোকে | 


ভবিষ্যাতঃ সংশ্লিষ্ট প্রতিকল্প 


MINHA বহাকোন্দ্রেই BS কালে 
চলেছেন উন্নত mise প্রতিকপ্পেব 
পক্ষে রক্তের জনা | এই জন্য সেখানে 
লহু কারণ আছে (p এমন কিছু যা 
আমাদের সাহায্য করতে পারে 1 রক্ত 
পরিবর্তনের নিবারণের ক্ষেত্রে বা কোন 
জটিলতার ক্ষেত্রে, যেমন কোন 
লংক্ামক বা A FPF যোগা নয় এসন 
কোন রিঞকশন এবং দানের রক্ত 
খেকে জয় কবা যেতে পারে | যাই 
হোক এই সংশ্লিষ্ট রক্তের সারাংশ গুলি 
এখনও AZ অনুসন্ধানের আওতাতে 
আছে । বাড়তি ক্ষেত্রে যদিও এগুলি 
অক্সিজেন বহন করে, কাজেই তারা 
কোন কিছুই সম্পাদন করতে পারে 
না অন্য কোন ক্ৰিয়াকৰ্ম রক্তের মাখা | 
FSM সবচেয়ে ভালো পথ হলো 
নিবারণের বিপরীতের ক্ষেত্রে যে 
আপনার নিজের রক্ত আগে আপনাকে 
বাবহারের জন্য | "m 
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প্রৌঢদের AA 


rapid এখন arbines 3A 
Say খুশীর RANA থাকা উচিৎ । 
fase বেশীর ভাগ aenta c9nmpat 
QE পাকতে ftw করেন অথবা 
fam ভাবে এবহ যা দেখা যায় 
এদের অনেকেই GA WIES 
GETS এইসব ভাবতে ATH | 

এটা খুব সহভোই অনুমান করা 
যায় যে ক্রমাগত শারীরিক শক্তি 
sa: মানমিক «har উভয়ই 
Barat ফলেই তারা আবশাক ভাবে 
বৃদ্ধ বয়েসের এই ভবিষাতভই ভাবেন- 
fe এরকম হতে পারে না ৷ প্রায়ই 
স্বাস্ছের অবনতির ফল এসে 
দাড়িয়েছে যে তারা এই ধরণের 
চিন্তা ধারার মধো যেতে বাধ্য 
MuR এমন AFTAN আছে 

গুলি এই বয়েসে মাঝে মাঝেই 
cs হর এবং এইসব 
অসৃখবিসৃখ গুলিই তাদের কাছে তীব্র 
আত্াতের মতো হয়ে দাড়ায় এবং 
জীবনের একটা qe নিয়মকে 
পরিবতন করাতে বাধ্য করে । বেশীর 


SIted 


আন্ডারএকাশন EDT দি থাইরয়েড 
sis, Bes pb qus 
"IUE ret. cef ক্রোয়াস 

এালিমিয়া এবং Roi এহ এতে 
ধরণের রোগের সম্মুখীন হতে হয় । 
এর মধ্যে কিছু wy আছে যা 
সমানেই চলতে থাকে এবং 
রোগ নিশ্চয়ই থাকে । কিন্তু এদের 
মধ্যে অনেকেই আছেন যারা সেই 
রোগের উপযুক্ত চিকিৎসা করাতে 
পারেন লা । কিছু ক্রনিক Gada স্বাস্থ্য 
দেয় । বহু gam বেশী দিন টিকে 
থাকতে চায় অথবা ভাবে তাদের 
কোন অভিযোগ করা উচিৎ নয়। 
চিন্তা আহোরাত্রো ধাক্াতে থাকে 


ford তার এই শারীরিক Sonat 
একেবারে নির্মূল হয়ে চলে যাবে | 
পরিস্থিতি অধো ফেলে দেয় । 
এসবের জানো তারা নিজেদের 
লোকের কাছে নিজেকে পরিবারের 
a REL EH 
লং নিজেদেল কণা ভালভাবে do 
ee ea Blu d Ed 
কাছেও । fea শাবীবিক চেহারা 
অনেক সময়েই তাদের সংকেত 
"343591 জিজ্ঞাসার কারণ হয়ে 
দাড়ায় ।বোধশক্তি wal বঞ্চনা 
তাদের সাংঘাতিকভাবে মানষিক 
আঘাতের কারণ হয়ে দাড়ায় | 


সেই সময় যদি কোন প্রৌঢ়ের 
চোখে ছানি থাকে তখন তিনি ভীষণ 
ভাবে আত্মনির্ভরশীল হয়ে সেই চোখ 
অপারেশন করাতে চাল অথবা 
শোনার অসুবিধার দরুণ কানের 
মেসিন কিনতে চান । এই দুটি কারণই 
তাদের কাছে এক গুক্রতর এবং তীব্র 
ব্যপার হয়ে দাড়ায় এবং এই সব 
বহুবিধ চিন্তা, অলসতা এবং মানষিক 
চাপ ANS | 

তাই এটা খুবই পরিক্ষার ভাবে 
এখানে ব্যক্ত করা হলো যে পৌঢদের 
নিয়মিত চিকিৎসার খুবই প্রয়োজন | 
লক্ষ লক্ষ {Hal ভুগছেন 
অপ্রয়োজনীয় অসিদ্ধতাতে. মানষিক 
BA এবং অক্ষমতার কারণেই | 
এই ভাবেই তাদের বাড়তে থাকে 
এনিমিয়া. বেডলোর এবং মিউটেশন 
মা অনেকদিন cU প্রায় একই 
অবস্থাতে থেকে np) এছাড়া 
ডিহাহড্রেশন্‌ এবং হাইপোটে- fru 
হয়তো আরো বেশী সমস্যার কারণ 
হয়ে দাড়ায় | 

এইগুলিই হালো কতকগুলি 
অবস্থার কারণ যা নিচে চিকিৎসা 
এবং সেবার কারণের নিমিত্তে দেওয়া 
হলো যা কখনোই মনে হয় A I 


নিজের খেকে ভাবহেলা ফলস্বরুপ 


শা Šla হায়ে দাড়ায়, ফলত 
CSA GM হতে পানে | কখনো বা 
অত্যাধিক নিবাশভার জন্য of 
শারীরিক অসুবিধার জন্য তাদের 
হাসপাতাল থেকে ছাড়িয়ে WE 
যেহেতু এরা নানান রকমের SA এবং 
দুরবিসিহ চিন্তার মধ্যে পড়ে যান । যারা 
ভয়পাচ্ছেন তাদের হয়তো একাকি 
বোধ হতে পারে | 

স্থানের প্রকৃতি এক অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয় বিষয় প্রয়োজনা- নুসারে 
তাপ এবং উচ্চ স্তরের কৃত্রিম আলো 
দেবে আরাম. নিরাপদ এবং উৎসাহ 
জনক পড়া. (সেলাই করা এবং 
অন্যানা ক্রিয়া কর্ম ৷ 'প্রৌঢ়াদের কাছে 
ATS যাওয়ার আত্ঘাত এবং কোন 
সাধারণ বিপদ খুব সংকটজনক. 
এইসব কতক- গুলি নিশ্চি কারণ | 
এইভাবে একা যারা থাকেন তাদের 
প্রয়োজন পড়বে এবং এই সাহাযা 
অত্যন্ত তাত পয্যপূর্ণ i 

মানফিক চাপ ল্রৌঢ়দের কাছে 
একটি অত্যন্ত বড় কারণ অবং এই 


নিছক ব্যাপার । এই ধরণের কিছু 
প্রশ্নকে ধাক্ষাতে থাকে এবং এদের 
এটাও মনে হয় যে এইসব অসুবিধার 
কথা তাব্রা ছোটদের কাছে কিভাবে 
ব্যক্ত করবেন এবং সেই কারণে 
তাদের শারীরিক নিজস্ব ক্ষমতা 
ক্রমাগত লোপ পেতে থাকে | তারা 
তখন ভাবেন তাদের এই অসুবিধার 
ব্যাপারগুলিকে বা কারা উৎসাহের 
সঙ্গে শুনবে বা গ্রহণ করবে এবং 
কি ভাবে এর রি রে ঠিক 
সেই মূহুর্তে যদি কোন আপনজন 
Seep নাত তার এই অসুবিধার 
বিনিত করে দেয়, তা যেন তার Bey 
অতি এক পরম আনন্দদায়কের ন্যায় 
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সপ শী সী M 


সমাধান ETH প্রকাশ STA | 
প্রীঢ়দেব তখন সনে হয় একটি cum 

Kim যদি তার এই আসুবিধান প্রতি 
SPS দেয়, তা যেন তাদের wis 
Bits আশন্লেল হয়। 


ঠান্ডার প্রতিক্রিয়া : ঠান্ডা লাশা 
gaurd কাছে একটা লিরাট সমস্যার 
Was এবং শুক তব fT: 
বটে । আমরা এখন জানি যে ঠান্ডা 
দুলকমের সমস্যা উপস্থিত এনে 
দেয় । এক হলো হাটের. দ্বিতীয় হলো 
লাংসের | কেননা ঠান্ডা লাগলেই 
ক্বাভাবিকভাবে এই দুই কেন্ড্রেই 
প্রথমে তাদের আক্রমন করে এবং 
এর ফলে অনেক সময় Fore তাদের 


কাছে ঘেষতে পিছিয়ে যায় না। 


Q প্রত্যেক বছর এই ধরণের মৃত্যুর 
যার মূল কারনই হলো ঠান্ডা । এই 
ঠান্ডা কোন কোন স্থানে অত্যাধিক 
ভাবে নীচে নেমে পড়ে যেখানে তারা 
CAS সময়ে প্রয়োজন মতো গরম 
হয়তো পান না এবং এটা 
ক্রমাগতভাবে বেশ কিছু দিনের জন্যে 
(থেকে যায় | তখন প্রৌঢ়দের মানষিক 
অবস্থাটা এক নিদারুণময় স্থানে এসে 
aisi এবং তারা নীতি মতো 

তংকিত হয়ে পড়েন এবং 
ভাত ভার বা 
ঘেহেতু তারা শীতের কম্পমানকে 
or প্রকারের মেনে নিতে পারেন 

| 


দেহে তাপ বৃদ্ধদের জনে এক 
খুবই দোষনীয় বিষয় । বেশীরভাগ 
Jaa তাদের এই তাপের জনো 
চিহ্িতভাবে উদ্বিগ্ন কাপতে থাকেন 
কারণ বয়েস বাড়ার সাথে সাথে 
দেহের তাপও কমতে থাকে এবং 
মাসলগুলিও তখন কমজোরী হয়ে 
"IUS | 


কম্পন, দেহের তাপের সাথে 
সাথে জরুরী পথে বেড়ে ওঠে, যখন 
এই তাপ পড়ে যেতে থাকে 1 তাস 
সাধার- ণতঃ হারিয়ে যায় রক্তের 
নালী (ferat) দ্বারা । কারণ বয়েসের 
৯ সাথে সাথে এই নালীগুলির ক্ষমতা 
GESTS কমে আসে. তখন 

মধ্যে উপযুক্ত তাপের অভাবে 
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TRAH (বোল Fai আভা ডা 126 
শি STASA তাদেশ SES: গত! 
AIC Sew হালাতি গালে | 
এইসব বালণ গুলি বক্ডেব চালালে 
বাড়তে ASG কারে । SBIH (বেশ 
দক্লতার সঙ্গে প্রনিক্যালটিন্ভবেব মাপে 
দিযে উঠাতে পাকে এবং misc 
Ct লেজিদ্রি কলে. এই ভাবেই 
MATE কমাতে পারে । এই 
পলিপাটি প্রতিক্রিয়ার সারাংশ p grat 
ক্ষেত্রে যে. এইভাবেই হাটের বা 
লাংসের কোন তীব্র জাগাতে zs 
সংখ্যাকে বাড়িয়ে তালে | 


প্রৌঢ়দের ভবশ্যই উষ্ণতার মণ 
হাত থেকে বাচাবার কথা ভেবে 
যেমন ঘরোয়া তাপ দিয়ে তাদের 
দেহের আচ্ছাদনকে ঢাকতে হবে 
অথবা অনা কোন বস্ত্র দিয়ে তাদের 
জাতিয় বা কোন পশমের চাদল 
দিয়েই সাধারণতঃ তাদের এই কম্পন 
এলং ঠান্ডা থেকে রক্ষা করা উচিৎ | 
তাদের মাথা GATAS Ste 
আচ্ছাদন দরকার পশম জাতিয় 
কাপাড়েরই | 


পড়ে যাওয়া : দৃষ্টি কমে মাওয়া, 
শক্তভাবে না দাড়াতে পাৱা ক্ষীণ 
প্রতিবিষ্ব, ঘুনিরোগ. শক্ত বা আর্ট 
হয়ে যাওয়া মাসল এর দুবর্নলতা এবং 
দৈব ঘটনা, এর যে কোনটাহ যে 
কোন একজন প্রৌঢ়ের পক্ষে এগুলি 
অত্যন্ত এসহনীয় ব্যপার তাই তালা 
সহজেই ওই সব রোগের স্বীকার 
হয়ে পড়ে যায় | এগুলি প্রতোকটি 
তাদের কাছে সাংঘাতিক ধরণের 
আক্রমন 1 কারম অনেকদিন পযস্তি 
এই সব রোগগুলি টিকে যায় । 


ভাষ্টেঢও পরোসিস বৃদ্ধদের বিশেষ 
কোন ছোট আঘাতও খুব বড় করে 
রুপায়িত হয় যা সাধারণ স্তর থেকে 
অনেক ওপরে থাকে এবং এর ক্রিয়া 
কর্মেও খুব বাঘাত ঘটায় যার পরিনাম 
হয়ে দীড়ায় একেবারেই অচল এবং 
যেকোন কাজের ক্ষেত্রে একেবারে 
শেষের স্তরে পৌছায়ে দেয় | পস্বাবের 
অসুবিধে এবং হার্টের Gomes 


CAbthd St আত olds iH I 
Cet t fale ৩ bI ৬! roca হালাল 
AAS] হতে পালে s (পানা RID d 
শা ঢা পাদগা zr Shere wed ara 
iz] 1 hife নন পলা, dilate 
এলহ x 


=F eT sl 


এত cepas 
Seo "fcu eb এহ IM 
শাকিব কাবানণভ এব acsialoa 
CPAs দৈব ঘটনা ঘটনাকে এডালাল 
জন্যে যে এডাবার পরিমানে 
নিরাপত্তার প্রায়োজন (প্রোচ- দেল 
জন্য, (যেমন কোন ভগ্ন মাদুল, 
চকচকে পাপের IA ETS কোন 
ভাঙ্গাচোড়া ONA এবং DICAS 
কোন ইলেকটিক তার, নডরলাড সিঁড়ি 
বা করিডর এবং শাওলার AY | 
‘Aion সাধারণতঃ raa আতি 
লাবপানেই জীবনযাপন কারন এবং 
কার থাকেন feu আকম্মিক 
হয়ে যায় যখন তারা wee ভরসা 
হারিয়ে ফেলেন । 


হাটাচলার সাহায্য : যে সব 
প্রৌঢ়দের একদিকে কোন অসুবিধে 
থাকে বা নেই, তবুও Sra একটি 
লাঠির ভরসায় চলাফেরা আতান্ত 
প্রয়োজন যা ATR দুর্বলতার ক্ষেত্রে. 
হাটুর বাথার ক্ষেত্রে HAAI 
হিপযায়োন্টর ব্যাথার ক্ষেত্রে বিশেষ 
ভাবে প্রয়োজন হয় । cA attra 
Hot ELS যা হিলের 
হয় নং এই লাঠি ব্যবহার- কালীন 
কনুই যেন অবশাই ভাঁজ হয়। 


সাধারণতঃ এই লাঠির ওপরের 
কারণ সেই লাঠি যখন জমির ওপর 
স্থাপন করা হবে শক্তি সমেত ঠিক 
তখনই সেই ভরসার জোরেই ডান 
বা dr বা acti i এটাই 


CAMHS জনা EDS; রক্ষণ যোগ্য 
ভরসা ৷ fea যদি কোন একটি on 
দু্ব্বল থাকে তাহলে সেই লাঠি সেই 


(29 পাতায় দেখুন) 


weal GILE শত 








. Stel MD(Paed).DCH.DNB (Paed) 





WCAHS ETE । গত দু বহর ধরে মাথাব 
যন্বমনাতে ভূগছি । আমি ইতিমধ্যে দুটি 
চোখের হাসপাতালেও লিয়ে দেখি য়েছি। 
এব আধো হাসপাতাল আমাকে চশমা 
নেওয়ার জলা নিদেশ (প্রেসক্রাইব) দান 
করেছেন । আমি এই চশমার জালা পাঁচশো 
fax এই চশমা আমি যখন ব্যবহার করি 
যাই এবং এই পরিস্থিতির কথা তাকে 
জানাই তিনি বলেছেন যে কিছুদিন ব্যবহার 
করার পর এটা ঠিক হয়ে যাবে এবং এই 
রকমই এই wafers একটু মানিয়ে 
লিন্‌ । কুড়ি দিল পযান্ত এইভাবে আমার 
একই অবস্থা চলতে থাকে এবং কোন 
পরিবর্তনই আসেনি | আবার ডাক্রারদের 
কাছে গিয়ে এই অসুবিধার কথা বলাতে 
কোন কিছুর অভাব আছে | 


এব পর আসি আলা আর এক ডাক্তারের 
কাছেও গিয়েছিলাম দেখাবার জন্য তিনি 


একবছর কেটে যাওয়ার পরও 
পরিবর্তন হয়নি এবং কোন Safa হয়নি 

অনুগ্রহ করে কিছু উপদেশ ছিল i 
দনীল ON GA ARO cmm. 
FETAR Gum fex 


- উত্তল: Wet এই মাখা WAM আনেক 


AAS PETS ATA ৷ এই লাগা XA মাদি 
ER এক ডায়েন হালের স্নো ze 
emm CETETH এট ! সাস্মো বেলাল দিকে 
হয়াতা আরও SSSA হতে পাবে । fare 
TA কণা হালো মে আপনাব এই নাছোড় 
ape মাথা sema পরিনতে তাপনি car 
HAGA লালে চশমা RAGA BATS | 
আলাল মনে Xu আপিনাল কোল ই. 
এন Boa বিাশেষল্রেব re মাওয়া 
CAAA আনা ATA কালাণর হানো মাপা 
wary hera arog কিলা, এটা Errata 
ALS তাহলে CAS ST আনু লুল 
চিলি-ৎ সাল জনা যাওয়া Sipe | 


আমি একজন ৩১ বছর বয়েসের পুরুষ | 

গত wE/fo- বছর ধরে আমি গ্যাসট্রিক 

সমস্যাতে Ws । খাদ্য বলতে বিশেষ 
ধরশের উপমা এবং চাপটি খাই এবং 

এলি ঠিকমতো হল্সম হয় AT 

ইতি মধ্যে ডাক্তারের সাথে পরামর্শ করেছি 

fafa আমাকে THe এ-১৫০ ফমোলিভ্‌ ট্যাব- 





লেট Process: আসি যখনহঁ এই 
ট্যাবলেট সেবন করি তখন আমার কোন 
বদহজমের বা বুকের বাধার সমস্যা থাকে 
লা। fee যখখলই আমি এই ট্যাবলেট 
খাওয়া Ts রাখি তখনই আমার ওই 
সমস্যা আবার শুরু হয়। অনুগ্রহ করে 
এই Sone নির্মূল করার জনা যদি কিছু 
উপদেশ দেন I 


+ Seales সম্ভব wets numm! FFA 


AGOR পোকে এবং ওয়োসোহাাচোটিস 
Cere এলং খুব সত্যি কথা বলাতে menfa 
£2 [নাকে শেহাই পাচ্ছেন হোলহাত 
Stns Sara UAGA ) কোন বিশেষ 
fares আদা এক TATAA are হাতে 
entra হোহন ক্যোন অভিলিক্ত বা সাধারণ 
“ভল Tar খাদ্য, spars, কফি. 
ora এমন কিছু ড্রাগসও Gn 
«nA omer cefx3 p এবং 
আপনি এও লিখছেন মে উপমা এবাং 
চাপটি খান । এর পশোকেও সমস্যা হাতে 
ATA: AAS ভাল চিকি সা হলো 
LERA আদা ওলি ত্যাগ করা. যার কারণে 
APS AOE এলহ লুকে বাথা হচ্ছে 
waa ear এল আপনি নিভডোই 
হলেন HASTI ose শিচালক এবং 
CAU ofa খুজে বাব কবার জন্য । 


ডাক্তার, আমি তামিল- লাড় a তানজ্জোর 
ডিদ্রিক্টের এর সমাজ কর্মী । কিছু 
শিশুরা ডেঙ্গু স্বরে আক্রান্ত হয়েছে 
আমারই গ্রামের কাছাকাছি । এই ura কি 
কারণে হয়েছে এবং এই ws কি কোন 
প্রকৃত বাবস্থা আছে যা এই 
প্রীষ্মকালের মরশুমে প্রযোজ্য হতে পারে ? 


- উত্তরঃ Cep Ws হলো একটি সংক্রামক 


Cast যা আলো ভাইবাসের ETATIS জলা 
হয়া । এই ভাইরাস এক মানুষের দেহ 
শোকে Sore মানুদেল দেহে একটি মশার 
WT Se চলে যায যাকে বলা হয় TESA 
হঙজিপতি । এই লোগ সাধারণতঃ 
পাকে প্রচুর সংক্রামক এবং সহা অল্প 
সময়ের মধ্যে SS সংখ্যায় ছড়িয়ে পড়ে | 


দুই ধরণের COPA mua একটা হয় 
শারীরিক পরিস্থিতি অনুযায়ীর স্বর 
ড্রীর ডানে CTAR মাসল এবং 
ভয়েল্টশুলিতে খুব ব্যাথা হবে এলং মাথা 
ANAT, TETE ব্যাথা হয় | আ হলো 


হল হা Bers দেখা যায় al শলাসের 
GRITS! শোকে বুক্লবে ST এবং ae 
মাতো লস | এই ওলি সাধালণতঃ ran 
THS দেখা যায় । যাতাক্ষণ না enm 
এই Wee না বদলানো হ্রাচ্ছে STEFA 
enis এব We এবং WEA থেকেই 
হাল । এই caer ভাইলাস শুলির fers, 
cam প্রকৃত চিকিৎসা নেই- চিকিৎসা 
হলো শুধু মাত্র লাক্ষণিক | 


এক্স mis ates না হওয়ার বিরুহ্ছে 
AMS যেনন ম্যালিবিয়া লোনা দমন কমা 
হয় endure err, অপব্রিশোপিত 
ভাল saa কলা পবিলেশ runt । 


চামড়াতেও খুব চুলকানি হয় । আমি এর 
জন্য কিছু একসটারন্যাল WTS 
লাগিয়েছি তাতে আমার কোন উপকার 
হয়নি । অনুগ্রহ করে কিছু উপদেশ দিন i 


SHS, ব্যাঙ্গালোর 


tuas: সব খেকে মূল কথা হালো যে 
met dem জালে দাড়িয়ে ana 
ক্যাড ওলি কালেন এবং যে সাবান বা সাবান 
তাতে যার কালাণ আপনার হাতেও পায়ে 
ওই চুলকালি হয় । একটি পথে এর 
AMIN পেতে AWAR ) হয় আপনি ওই 
বাহার কবে পরীক্ষা করাতে পারেন লা 
হয় এছ সালান-ই আরেকজানকে ES এবং 
দেখুন তারও হাত ও পাতে ওই বকম 
চুলকানি হয় কিনা । এন্ডাড়া আ'সনি কোল 
চামড়ার ডাক্তারকে দিয়ে পরীক্ষা করাতে 
bel Lo cs | 
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হারবাল এন্টি 


আর-মেগ ক্যপসুল হারবাল 
এন্টি আর্থাঁটিকির নিরাপদের 
একটি ee ক্যপসুল। আর 
"মগ কাপসুলের প্রধান উপাদান 
হলো €বাগরাজ শুগুল। 
গবেষনায় দেখা গেছে 
এট আর্থরাইটিক চিহিতভাবে 
সাথে । গুশুলও উল্ল্েখযো 
শ্যভাবে কমানো হয় 
*নিক্রোসিসের এলাকা থেকে 
গ্যানুলোমা পাউচের ভেতরে | 
আর-মেগ আর্থারাইটিকের 
রুটের ডিজঅর্জরকে ও আঘাত 
এবং মুডমেন্টের স্বাধীণতাকে 
পুর্স্থাপন করে | এটা নিরাপদে 
পরিচিত যে রোগী 
হাইপেরামিডিট, পেপটিক 
আলসার এবং হাপানীর ওষুধ 
ব্যবহার করেন । প্রত্যেকটি 
কাপসুলে থাকে যোগরাজ 
SSA, SICH SETS, 
পাউনমাভে, দশমূল শিগ্রু এবং 
ইরেন্দা। 
তাদের জন্য ওপরের ওষুধ 
দেওয়া যেতে পারে CH সব 
রোগীরা এই নীচের 
অসৃখখগুলিতে ভুগছেন যেমন 
আস্টিস্থ্রাইটিস, 


p 


রিউমাটয়েড 


আর্থবরাই To, afa 
মাস্কিউ লো স্ফেলেটাল 
. 4 z 5 
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oe 
p 
Ni 
4 


ordi 
FALL BRERY 


HIV’? ger m 


একটি প্রেটিন, ঘা 'এন্টিহিভস এর sre গ্রলসরপশশনের 
ক্ষতি করে মানুষের মাথার ভেতরে. গহুলনকলা এটা DIE SI be 
করেছেন । এই ড্রাগগুলির প্রয়োজন £u 'এইডস' কে ATAA 
জন্যে গবেবকলা এটা সন্দেহ কলেন ঘে একটি প্রোটিন a ECL 
প্রোটিনকে ক্ষতি করে মাথার মধ্যে এ্যলসরপি- রেশন এর দ্বারা, 
এটা একটা ইদুরের মধ্যে প্রবেশ করিয়ে ও এর পরীক্ষা করা হয়েছে | 
প্রোটিনের স্তরের উত্তরাধিকারী এদের মাগার মধ্যে 4 থেকে ৩৬ 
বার পান্ত ক্রিয়া কমের উৎসাহ যোগায় । এর ভোজের feque 
কুশ হওয়া RATS | 


— নিউমেডিসিন প্রিভেন্ট নাউসিয়া ইন — 
এ্যন্টিক্যন্সার কেমোখেরাপী 


স্মি faa বিচাম ঘোষনা করেছেন যে ইউ এস ফুড এন্ড ড্রাগ 
ঞাডমিনিষ্রেশন পরিস্কার সংকেত দিয়েছে কিট্রিলের ট্যনলেটের 
ব্যবহার ১ মিঃগ্রঃ পযন্তি করা যেতে পারে একটি মাত্র টালল্লাট 
এবং এটা যে কোন সময়ে কেমোগোকপীল এক ঘন্টা আগে দে ওযা 
CICS HEA | 


এখনও পযন্তি বলা আছে A কিট্রিল ট্যবলেটের ডোজে এক 
মিঃগ্রঃ পযন্তি দেওয়া যেতে পারে যে কোন সময়ের কেমোখেরাপার 
এক ঘন্টা ভাগে এবং এর ATA ঘন্টা পরে ওহ একই WAD 
আরেকটি দেওয়া যেতে পারে | 


এখন ক্যনসারের রোগীকে এই fepe দিনে একবার বা দুবার 
দেওয়া যেতে পারে নাউসিয়ে নিবারণের ক্ষেত্র এবং কেমোথেরাপী 
করার সময়ে রোগী হয়তে বমি করতে পারে যা এইচ টি ৫ 
রিসেপটার এন্টাগোনিষ্ট নিবারণের ইঙ্গিত কারে নাউসিয়ার এবং 
বমি wade আগে । ইমাটোজেনিক'এর রিপিট কোর্সে কানসার 
থেরাগীতে যোগ হয় হাইডোজ সিস- প্রাটিন | 

বেশীর ভাগ ক্যনসার রোগীরা যারা এন্টিমেটিক ছাড়াই 
কেমোথেরালীর জন্য যায় তারা নাউসিয়ার এবং বমির খুব Sta 
আঘাত অভিজ্ঞতা করে যা সাধারণত ৪ রোজই ঘটে চলেছে একা 


বলেছেন পলহেসকেথ্‌ এমডি রেকটার ডিভিশন অফ 
এন্ড চিফ. সেকৃশন্‌ অফ মেডিক্যাল 


অনকলোজি এট এনিজাবেথ'স মেডিক্যাল সেন্টার ইন বোস্টন | 


ওর্যাল এন্টিবেটিকস্‌ যেমন কিট্রিল'এর মূল পরিবর্তন করা 
হয়েছে যা আমরা কেমোথে- রাপীর সময় মানিয়ে নিতে সক্ষম 
হই নাউসিয়া এবং বমিভাবকে কমাতে | এখন রোগী কেমোথেরাপীর 


ঠিক আগে দুটি ট্যবলেট খেতে পারে তাদের ডাক্তারেরহ চেম্বারেই 


এবং বাইরে আর একটা বাড়তি ডোজ নিতে হবে যখন যে বাড়ী 
ফিরবে | 


আপনার অধিকার জানুন 





দি ওয়ার্কমেন'স কম্পিনসেশন্‌ ন্‌ GRE ১৯২৩ ` 
€কেমীর্দের ক্ষতি পূরণ genes ১৯২৩) 


রান তনভিরিরেনি লন RII 
/গলিন এবং যন্ত্রপাতি ক্রমাগত 
সং বায় বেড়েই চাহে এবং এনে 
BOT করেছে এক নতুন 
agata কমীদের জনা এসব «wr 
TREE গরীব, Adi দক্ষ faa 
ডাশিক্ষিত যা ROA ID কাঁচা 
«SY. এরা ক্রমাগতই ঘটাচ্ছে কিছু 
আকস্মিক দুর্ঘটনা এবং Ced! করছে 
বিভিল ধরাণর রোজগারী Crd ঘটনা | 
কহীদের ক্ষতিপূরণ একট 
sess সাহাশাশিত হয়েছিল 
(7১৯৪৯) সালে আইন পাশ করা 
কঠোর পরিশ্রমের দুর্ঘটনার হাত 
rte রক্ষা করতে। এই 
ibd EP সমানভাবে 


কমীদের এই উল, একে 
বলা আছে CEI বামালিক 
আশিক NA করতে দিতে বাধা 
থাকিবেন । এমন কি সেই কমীর যদি 
Jus হয় নির্ভরযোগ্য afer 


ক্ষতিপূরণ পাবেন | 


অভ্যাস বশত fasfafas 
epa গুলি খুব সাধারণ ভাবেই 
গাকটের কথা বুঝতে চান | 


১.কে এই ক্ষতিপূরণ দাবী করতে 
শাবেল 2 

eire, যিনি যেকোন ধরণের 
লৎস্থানে কাজ করুন না কেন দুর্ঘটনা 
ঘটন্লেই ক্ষতিপূরণ পাবেন । যদি তিনি 
মারা যান ola নির্ভরঘোগারাও এই 
একট এর মারফত ক্ষতিপূরণ দাবী 
«dbz MATAN | 

"নির্ভরযোগ্য" এই কথার cere 
(কেবল, যে আত্মীয় বা স্বজন সেই 
asia ওপর নির্ভর কারে নিত্য 
দুর্ঘটনার সময়েও 1 অধীনতাও 
সমস্যার একটি প্রশ্ন এবং এটা 
অভিযোগ বা ক্ষতিপূরণ দাবীর 
ক্ষেত্রে অবশ্যই প্রমান করতে BTA | 


উপদেশ 
১. দুর্ঘটনার পরবর্তী কাল পরেই 


| ADVERTISE IN THE MAGAZINE 

We are today one of the largest read fortnightly magazine in India. 
We reach all the schools, colleges, universities and public and 
corporate libraries in all major cities. We offer you great value and 
audience for your advertising rupees. 


Nanwani Magazine is now published in 9 languages, viz., Bengali, 
English, Hindi, Kannada, Malayalam, Marathi, Tamil, Telugu and 


Urdu. For advertisement rates and other details please contact: 


The advertisement Manager 
NANWANI MAGAZINE 
No.4 3rd Floor, AGS Plaza, R.T.Nagar Main Road 
Bangalore-560 032, INDIA 
Web site: www.nanwani.org 
Email: nanwani@ giasbg01.vsnl.net.in 
Phone :91-080-3435929/3435066. Fax : 080-3435929 











নির্ভরকারীর অভিযোগ arated হয় 
না যেমন মৃত কমীর স্ত্রী'র পুনর্বিবাহ 
অভিযোগের ঠিক পথে সাবে At 

2 অভিযোগের পাশে 
ত (IS a 
ওপর 


sii hcec cm 
বণ লাবে ? 
কর্মী অথবা তার নির্ভরকারী 
ক্ষতিপূরণ তখনই পাবেন যখন সেই ৬. 
কমীরা কোন দুর্ঘটনা ঘটবে বা” 
দুর্ঘটনায় ভুগছে | 


দুর্ঘটনা অবশ্যই তার চাকুরী 
চলাকালীন হওয়া চাই । এই ক্ষত 
হাদি কর্মস্থানের বাইরে আংশিক ভাবে 
তিনদিনের বেশী হয় অথবা এই ঘটনা 
যদি কর্মচলাকানলীন হয়ে থাকে 
কর্মস্থানেই | সাধারণতঃ একজন কর্মী 
যখনই কমস্থানের গেটের ভিতরে 
ঢুকে যায় এবং তার পরে যদি 
কর্মস্থানের ভেতরেই এই দুর্ঘটনা ঘটে 
তখন তাকে এই ক্ষেত্রে LAT 
সব সুযোগ করে দেওয়া হয় 


কর্মস্থানের বাইরে কোন দুর্ঘটনা 
মানে যা কাজে থেকেই হয়ে থাকোঁ 
যেমন সেখানে অবশ্যহ কর্সস্থানের 
কাজের সঙ্গে যোগাযোগ থাকা চাই | 
অন্য আরেক কথায় কী হয় তো 
কাজের সময়েই এমন কিছ 


যদি কোন এক কমী তালিকা এ 
অথবা বি অথবা সির কোন রোগের 
চুক্তিবদ্ধ হয় এই এাক্‌টের মধ্যে. 
তাহলে তাকে বলতে হবে এটা একটা 
"অকিউপেশন্যাল ডিজীজ" এটাও 
একধরণের দুর্ঘটনার ক্ষত বলে 
গ্রহণযোগ্য হতে পারে এবং এই 
দুর্ঘটনা কর্মস্থানের বাইরে হলেও 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন w এপ্রিল্‌ 16-30, 1998 
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গ্রহণযোগা | এই ধরণের যদি কোন 
yal ঘটে তাহলে সেই pice 


কমপক্ষে সেই সংস্থানের TA ৬ 
মাস কাজ করতে হবে। 


তিনটি কারণ ক্ষতিপূরণ দাবীর 
CETA ভাবশাই হতে হবে। 


দুর্ঘটনা প্রমাণের দায়িত কমীর 
লিজের ওপরই নির্ভর 


a করবে | 
<< .প্রতেক আসল কারণ 
ই. এবং কোন হয়েছে তা 


খুব ভালভাবে পরীক্ষা এবং 
অনুসন্ধান করতে হবে | এমনকি এও 


.দুর্ঘটনার ক্ষেত্রে ক্ষতিপূরণ 
STATS কম হতে পারে না 
এবংসেখানে কোন অবহেলাই গ্রাহ্য 


নিম্নলিখিত ঘটনাশুলির ক্ষেত্রে 
আদালত মারফত ক্ষতিপূরণ দেওয়া 
RD চাকুরী চলাকালীন এবং 
ডিউটিতে থাকা কালীন | 


১.এক জন ah হৃদরোগে 


x sif Cer | agitat ESKA | ATA | 


চাপের জনা তাকে বাটানো হাযেছিল 
এবং তিনি মালা যান যেহেতু CHE 
কাজগুলি সমানে দাড়িয়ে করা এবং 
হেঁটে চলে দেই কাজ সম্পল করা | 


DTA এক ÆN ডিউটি খেকে 
বাড়ী ফিরছিলেন এবং ফেরার পারে 
রেললাইন পার হতে গিয়ে তিনি 
রেলগাড়ীর নিচেই প্রাণ হারাণ | 


৩ .একজন কমী যিনি ম্যালেরি যার 
জ্বরে ভুগছিলেন | তাকে বাড়ী থেকে 
অনেকটা পথ হেটে আসতে হতো । 
কোম্পানী তাকে বাধ্য করতেন সেই 
অবস্থাতেই কাজে আসার জন্য | 
অবশেষে তিনি কাজে যাওয়ার 
পথেই মারা গেলেন | 


আংশিকভাবে শারীরিক 
হয়েছে ।এই গুলির যে কোন একটি 
যে কোন ভাবেই সাময়িক বা 
বরাবরের জন্য হোক না কেন। 


পরোণ্পুরি পঙ্গু হয়ে যাওয়া মানে 
অর্থ Sora পথ পুরোপুরি বন্ধ 
একজন Pia পক্ষে প্রতোক 
চাকুরীতেই, যা তিনি সব সময়ের 
জন্যই করতে পারতেন | এর কারণ 
সাময়িক বা বরাবরের জন্যও হতে 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাপাজীন a এপ্রিল্‌ 16-30, 1998 


উপদেশ 


১.শাব্রীরিক আঙ্গহানির sen 
চিকিৎসার খরচ ছাড়া ভান্দ 'কোনি 
ক্ষতিপূরণ দেওয়া হবে না ATS MPa 
না পযন্তি ভার আমের পখ বক্ষ xcu 
যাচ্ছে | 


> Chaat Mista কেনের 
ক্ষেত্রেই এই ক্ষতি উল্লেখিত ara) 
যদি কোন কারণে এই ক্ষতি 
শিডিউলের তালিকার uc না হয় 
এবং আমের পথ বন্ধ লা mura এই 
সবই প্রমাণ করতে হবে সাক্ষীর 
ATAT । 


ইলাস্ট্রেশন্‌ (বিশদ বিবরণ) 


একজন সূত্রধর দোতলায় যখন 
একটি জানালা লাগাচ্ছিল সেই সময় 
CH সেখান থেকে পাড়ে যায় । সে 
খুবই সাংঘাতিকভাবে আঘাত পায় 
এবং তার বা দিকের হাতটা কাটা 
পাড়ে বাদ হয়ে বায় | আদালত জানায় 
যে এই আঘাত বরাবরের জন্যে হয়ে 
গেছে এবং ভবিষ্যতে লে এই ধরণের 
কাজে আর করতে 
পারবে না। 


SISTI WOM বা তার একমাস শপলেও 
দেওয়া Al হয় তাহলে সেই 
পরিমানের 








EITE ভাড়া করে এনেছেন 
সাময়িকভাবে কোন এক কমী, যিনি 
ভাড়া করা EE একজন মুল কমী 
হিসালে কাজ করান SISTA 
তিনি৷ নিয়োগ কতা) ভাড়া কলা কহীর 
Cl কোন আঘাতের জনা Ant 
থাকাবেন 

এবং ক্ষতিপূুরন দিতেও বাধা | 
থাকবেন কাজের মজুরী অনুযায়ী । 









দুর্ঘটনার তদন্তের রিপেটি পেশ করতে 
এবং তা যদি দিতে ভুল বা দেরী 
হয় | 


এর মানে এই নয যে ভাড়া করা s TAGS এবং erudi 
কমী নিজেই তার খুশী দাবী করতে কাগজপত্র, যাতে প্রতোক দুর্ঘনার 
বিস্তারিত বিবরণ দেওয়া তা যদি দিতে 


*H [37d j 

femferfero অসৃখের মৃত্যুর ক্ষেত্রে 
নিয়োগকর্ত ক্ষতিপূরণ দিতে বাধ্য 
থাকবেন | 

১.একজন কর্মী যিনি খুবই অসুস্থ 
ছিলেন কাজে যোগদান করার আগে 
শোকে, তার শারীরিক স্বাস্থাহানির 
জালা যদি তার মুত হয় | 

> SES যে ভাবেই হোক মৃত্যুর 
CES তাকে সাহায্য করে UT | 

৩ plea ক্ষেত্রেও যদি কোন 
কমীর অসৃখে মৃত্যু হয় তাহলেও 
একই নিয়ম প্রাযোজ্য থাকবে | 


ভূলহয় তাহলে প্রথমেই ৫০০ টাকা 
ons জরিমানা হতে পারে। 
উপদেশ 
জরিমানা নিয়োগ কর্তর ওপর খুব 
হাল্সাভানবেহ ধার্য করা হয় । এই uz 
পরিমাণ আরও প্রলোভিত করে 
দুর্বিনিতভাবে আচরণ করতে এবং 
আইন পরে তা অনুসরণ করে 1 ট্রেড 
ইউনিয়ন বা সোস্যাল ওযয়ার্কার 
আঅবশাই এই সেকশনের সংশোধন 
দাবী করতে পারেন । কথা 
CALEN মালিকরা আরও 
গরু তরভাবে AMI হতে পারেন 
এমনকি তাদের জেলও হতে পারে | 
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= JOIN US - TO SERVE THE POOR 

|| We got a great suggestion from our reader in Tamil Nadu, 
to implement free education and free medical check ups 
through volunteers. 


So we would like to request doctors, teachers and medical 
students who are willing to devote their time in the service | 
of the poor at any place and time convenient to them, to 
write to us, telling us the place and time so that we can 


arrange through our students in that area to take advantage 
of your kind gesture and good will. 


Please write to: 


VOLUNTEER DIVISION 


Nanwani Charitable Trust 
No.4, 3rd Floor, AGS PlazB HY Nagar Main Road 
Bangalore 560 032, India 
Fax: 080-3435929 














কোন অঘটন প্রর্নবার না ঘটে | যারা 
JATA বা অক্ষমতার রোগে 
ভূগছেন তাদের পক্ষে এই লাঠির 
সাহাযো চলাফেরা অত্যন্ত লাভজনক 
হবে | 


যাদের খুবই পড়ে যাওয়ার 
সম্ভাবনা থাকে তারা হাক্ষা মাপের 
“AH ফ্রেম ওয়াকার" ব্যবহার 
করতে পারেন । গতি অবশাই স্বল 
এবং মন্থর হতে হবে | কিন্তু ওয়াকার 
প্রায়ই বাক্তিটিকে অনুমোদন করবে 
দুকর্বলতা এবং অক্ষমতার হাত খেকে y 
বাচাতে, বোধ হয় এই পদ্ধতি 
সুষ্টভাবে চলাফেরার ক্ষেত্রে অতান্ত 
লাভজনক হবে | 


পুরোনো দিনের আর্মপিট ক্রাছ 
যা ওপরের কনুইয়ের নার্ভশুলিকে 
আঘাত করতে পারে । এগুলিকে 
এখন বদলে দিয়ে হাল্কা ধরণের ফোর 
আস সার্পেট বা এলবো ক্রাচ তৈরী 
করা হচ্ছে | এইগুলি আজকাল 
উপযোগী হয়েছে এবং এগুলি 
ভীষনভাবে অক্ষম চলতে তাদের 
জন্য চার পা যুক্ত Fe অত্যন্ত 
সাহাযাকর হতে পারে এমনকি তিলক 
পা যুক্ত ক্রাচও বিশেষ ক্ষেত্রে ব্যবহার 
করা হয়ে থা | এই দুটির ওপরেই 


| সারা দেহের ওজন ভর করে এশোনো 


বা পেছোনো ara ওয়াকিং 
ক্যালিপার সাধারণতঃ ব্যবহার করা 
যোগানোর জনা এবং যে কোন 
ধরণের আঘাতের হাত থেকে রক্ষা 
সত 

হাটা দুই-ই সহজ হয়। এই 
ক্যালিপার ষ্টীলরডের নির্মিত হয় 
এর একেবারের নিচের দিকে রবারের 
জুতোর মতো যাকে প্রত্যেকদিকে, 


| হাটুর নিচে বা ওপরের দিকেও থাকে 


যাতে পা কোন কারণে পিছলিয়ে না 
acs পারে। কিছু ক্যালিপারের 
হাঁটুর কাছে কবজাও থাকে । og 
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: 'আমি একজন সরকারী কর্মচারী । আমি 


এখানকার হেলপ্‌ ডিপার্টমেন্টে কামা 
করি । আমি এই কাজটা গত দেড় বছর 
ধরে করছি এবং আমি ars 
পাকাপাকি পোমানেশ্ট ) কর্মচারী । কিন্ত 
আমার সমস্যা হচ্ছে যে আমি এখানে 
AERA সাহায্যকারী হিসাবে কাজ কৰি i 
আমি বারো ক্রাস পাশ করেছি কমাস 
নিয়ে | আমি Gera জানি এবং প্রতি 
মিনিটে ৪০টি শব্দ stos পারি i 


আমার প্রশ্ন হলো আমি আমার এই 
অভিজ্ঞতা এবং বিদ্যা নিয়ে fe কোন 
আ্রার্কোর কাজ পেতে পারি কি এই 
'ডিপার্টিমেপ্টে ? এবং কেমন ভাবে পেতে 
পারি ? এবং কিভাবেই বা তার প্রস্তুতি 
করতে হবে ? আমাদের এই অফিসেরই 
এ্যডমিনিস্টেটিভ্‌ ডিপার্টমেন্টে 


| ক্রার্কের 
পদের জন্য তিনটি স্থান খালি ছিল এবং 
করা হয়ে গেছ্ছে তিল থেকে ছয় মাসের 
জন্য | 


সেলিম ইত্াহিমশেইস্‌, পুনে 


re: VSAM সমস্যাটা হালে! 
ভধি:সিযাল লাহাপ্িনালী 1 festa 
বিদা এবং আভিজ্ভা নিয়ে আপনাকে 
আপনা উচ্চ জার্ফসারাদের মানত 
aaqa নিতে হলে সেই এউ্িনিনিন্ত্রটিভ 
ডিপাটনেন্টে মে ওই খালি awa 
sime যদি আপনি দলখাস্ত্র পেশ কাকেন 
তাহলো লেটা যোগাতাল স্থান পালে 
কিনা । আপনি এই দরখাস্ত প্রব-ত পাণে 
করতে পারেন এবং গোপন পাণে COE 
wea উচ্চ wp. লাদেল মারফত 
যে আপনি সেই meo পাগুম়ার caen 
কি «t 
শিক্ষিকের কাজ করে চলেছি। 
se s আমি এই স্কুলে সেবা করেছি 
আঠারো মাসেরও বেশী, কিন্ত কতৃপক্ষ 
ইতিমধ্যে না করেছেন আমাকে 
পাকাপাকি কর্মচারী না দিয়েছেন যথেষ্ট 
পরিমানের বেতন যা অন্যানা 
এখনও করা হচ্ছে। আমার আর্টসের 
ব্যাচেলার ডিগ্রি আছে | এক্ষেত্রে এমন 
কি কোন রাস্তা আছে যাতে আমিও 
অন্যান্য শিক্ষকদের মতো একজন 
পাকাপাকি শিক্ষক হতে পারি এবং 
তাদেরই মতো সব সুযোগ-সুবিধে পেতে 
পারি, যা অন্যরা ভোগ করেছেন ? আমি 


ভল জাপানি 


EHTA ALAM [হা 
WU Aye Paley আছে আউলা 


feng ayie four (ofa এল ret 
Cem মিলিলিতানই লেই UT হ্বালা 


"utere লাদোলতি হাতি পালে শা 


আন্যান্য ra ATS লিল uc 
wn vir কাছে নিলু a আাপিলি TM 


FA কতপাক্ষিল wing জিসান এলি 
HATHI দিতে শালি শুই WONT "5 পেশ 
আধিকালী এ এযাল জানো Elena এই 
শিচ্ষাঙগত যোগ্যতা নিযে । ayes 

আপনি Weiz xp AGENTA 


eat: Tet fare ata 
আঅলশ্কুপতভালেই : মুদি aces আপনি 


কাল আশাল্রদ Cu লা পান wrerst 
Cite উকিল াডাভাকেটি) এশ Are 
raise mare pres হিলি 
আপনাকি এই OPA সংক্রান্ত Ao 
ASUR কশাতে ATAN । 


- মহাশয়, আমি যখন চার বছর আগে 


সৌদিতে ছিলাম তখন ব্যাঙ্গালোর একটি 
সাইট জেমি) কেনার জন্য এক বিয়েল 
এস্টেট কোম্পানীকে কিছু টাকা 
দিয়েছিলাম । এর পর কোন এক 
জনপ্রিয় রিয়েল at কোম্পানী 
এক্সিবিসলের আয়োজন করে এবং 
এখানে বহুলোক কিছু টাকা জমা দিয়ে 
wins বুকিং করেন একটি সাইটের 


প্রকাশ করেছেন যে তারা চার বছর 
আগেকার এই রকম কোন ঘটনার জন্য 
আমাকে সাহায্য করতে পারবেন AT 
অনুগ্রহ বরে এ বিষয়ে আপনারা কোন 
মতামত দেবেন আমায়, যে কিভাবে 
আমি টাকাটা ফেরত পেতে পারি ? 


কমলা কৃষ্ণন, ব্যাঙ্গালোব 


উত্তরঃ এই সাইট কেনার জনা যদি 
আপনার কাছে কোন এগ্রিনেন্ট বা 


wes লেডি ও eei পাকে Eerie 
লাহে C AE osque লা লোন “ance 
LOB SU Gl e: 
শি-লললাহ্রুলা চালা 
ferrze ভাল মলি eee fupe 
$T শাপনি XEM Gras 
“stale শুভ e CE পু TERIA Sr 


UE DE 


এশা BLF 


La SEES 


পাত বাগ, 


erue xi cantum! নিন on 
Bef কলাত Me] CAE b. 

escala fnr URI uS C 
Lre feu; ip pet! (esa 


gru 


£ 


খাই ডেট ফ্যাইনান- লিয়াল 
কোম্পানীতে প্রায় তিনবচ্চব কাজা 
কবেচি । আট মাস আশো এই কাজটা 
'আমি ছেড়ে দিয়েছি এবং মুম্বাইতে 
একটি ভাল কাজ পেয়েছি cete 
টাকা পাড়ে আছে 1 কিন্তু সেই কোম্পানী 
এখনও OME সেই টাকা ফেলত দেয় 
fa । সেই টাকা আমার বর্তমান 
কোম্পানীতে সরে দেবার BOT 
আমাকে কি কোন আইনের সাহায্য 
নিতে হবে 9 কি ভাবে আমি সেটা 
করব ? 


বালা, CTAA তকে হাহ 


cv gue: wafa affe mese 
শ্টোলপালাতে গ্ুভিন্ট wires Dnm 


fre wing! fen eme এলং agate: 
m EARE CIS SS CHE 


(ree ettet n চান ত AAT আগাশা 


(antis red afer ছল্ট appe কমিশাললে 
c^ 4 far seite পাল এলং 


BUT ede XD AS «re 
বলছেন সেখানে কালে থেকে 
SATA CAG S Se এল ব্যাক Brea 
প্রভিডেন্ট wre কমনিশনালাকে Ses 
পাবেন । অশোকলি ics আপনাল 
সমস্যা সদালান হালে । 


ers 
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ভালা Ce 


ঝতু সব সময়েই পরিবতন হয় 
এবং এর সম্পর্কে SICA চলা কলা 
সলন্দাঠ একটি গরম গবন শিময় বস্তু । 
আমরা আশ্চর্য mix. কখনো কখনো 
শখন বরফ ATS অথবা পরের 
HASZ যখন খুলহ Cale হয় vm 
এটা দেখেও Deo হহ যখন হাক 
ভাসে HAA ভাবপবহ যখন 
সাতস্মাতি হয় । আহরা এ feu খুবই 
«4E আশ্চর্য হহ এইসব কারণ গুলি 
Wold ভালা লহ আসল ATA মলে 
হয় সেখানে লোপ হয় আর কিছু নেই 
যা আমরা করতে পালি । আলহাওয়। 
থা করুক না কেন আমাদর তা ভোগ 
কলাতিহ হালে । এটা ঠিক কোন aoa 
SICH! নম মাকে আনমনা দনণ বা শালণ 
mars পালি, এটা কি ঠিক ৪ 


ভাল. এক বিষের zn চলা গত 
দশো «Eg পরলে মত প্রকাশ DU 
পগিনাল আবহাওয়ার fana c 
লাহুলিভ্ভানের সহ কশাদের ATA এবং 
ভাবিস্গার করেছে থে আমরা মানুনরা 
445 ছদ্ম তালিহান নহ ASS আমলা 
নলাত পালি হে কখন কোন ধরণের 
আবহাওষ়া আসনে । MATAA 
feats কারণ দর্শিয়েছে প্রপিবীর 
«rne শীতল হাতে এক fois 
araso. গাত উলিনিংশ শতভান্দীল 
শোস ভাগ শোকে । এলং এই ডিশ্সিকে 
effera ভান বান্তাতি জড়িয়ে (রেখেছে | 


ofaa অশ্রগানী ors আবহাওয়াই 
Sse পালে নিভিঙ্ন ধরণের অসুখ 
যেমন ম্যালেরিয়া এবং ডেঙ্গু QA আবার 
ও দিতে পারে পুগিবার নেক 
nme তুষারের ঢাকনা এলং 
হিমলাহকেও শেছশনে হটিয়ে দিতে 
STIS হতে পারে । অপর দিকে এই 
তালহাওয়ার Sa গতি পাকার জন্য 
সনদের স্তর এবং জলাভূমির পেকে 
TAFA পখন্তি পরিবর্তন আনতে পালে 
হা এক ভয়ালহ বনাতে রুপান্তরিত 
হয় এলং এই বন্যার কলে কুলি ক্ষেত্রে 
এক চরম faoa আসে । যদিও 


«EZ 
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এইসব আকস্মিক বিপর্যয়ের জন্মে 
কেউ-ই নিদৃঈ্ভাবে এব কোন সুরাহা 
করতে AMA AII 

বেশীর ভাগ বিজ্ঞানীরা, নিয়ম 
প্রশ্গতকালীলা এবং ইকোনসিইলা সবাই 
NES মত প্রকাশ কলেছেন যে এক্ষেত্রে 
few থাকা ছাড়া আর fess করাল 
“ITE «1f | 


আনহা ena পলিবর্তলওও বদলে যায় 


KÆ AAA Cade (পোকে 
ডালহা ওয়ালহ SATAA গাভিলিপি 


(পেকে যা সহাসভ্য সম্পর্কিত শোলার 
fermi i 


বিজ্ঞানীরা যা শিখেছেন 


TA পদার্থ লিজ্ঞানের পন্ডিত জিন 
কোরিয়ার একশো Wed ug আলো 


নাযুনন্ডল' এর ক্রিয়াকর্ম সবুজবাড়ীর 
কাচের মাতা এলং এখন তা সঠিক. 
ভাবেই চিহ্নিত হয়েছে যাকে বলা হয় 
m এটা সবুজ লাড়ীরই TAA । 


হু সবুজ বাড়ীর ফলাফল হালে। 
mus একটি দ্রশামাল বিষময় । ইহ। 
ছাড়া APA হয়তো আরও ঠান্ডার স্থান 
হাতি প্রায় eofefaa FITI I 
ক্রিয়াকর্ণ সবুজ বাড়ার জানালার কাচের 
পাভগুলির মতে যা জাল পেতে 
রেখেছে Acta রশি comes শক্তি অজনি 
করাবে এবং PRIS করবে পশ্চাদ- 
AM স্থান পেকে পালিয়ে যাওয়ার 
জন্য | 
সবুজ বাড়ীর zm গিয়ে সূর্যা রশি! 
ভাতিক্রম করে কাচের পাত গুলির 
কানোপিল zm দিয়ে এবং উচ্চতা 
ভগর্ভের ভেতরে PCR যার । তাপ 
GASA ভেতর CATH ওঠে বাতাসের 
Wat aa এই কাচ গুলি বাতাসকে 
রক্ষা করে পালিয়ে যাওয়া খেকে, 
এইভাবেই সবুজ বাড়ী আনুনোদন কলে 
সুন্দর এবং Ge হওয়ার জন্য সুন্দর 
স্থান যেখানে DAAG (লোপণ হয় প্রচুর 








EE Sak 


সব্জবাড়ীব মতো. শক্তিও cT 
শেকেই ভাসে যা প্রথিলার জললায় এবং 
pig SUCH অগ্রসর হতে বাধা করে 
₹ বায়ু মন্ডোলের সাগে অতিক্রম 

im Cm আদ্রভার মধ্য দিয়ে সবুজ 
বাভীর সবুজ কাচের পাতের ASI 
এই ATS- TAA বিশেম পরণের গ্যস 
তাপ শোষণ করে এবং ভূমিতে 
প্রতিফলিত ভয়ে পাড়ে । এল ফল এই 
হয় নে পগিলীর ওপর ঘে জীবন স্থাপন 
হয় যেট। ভামরা ভালি ঘাস এবং উদ্ভিদ 
নামে AGa বদ্রিপাতেল WA! শুক 


সক ভূমিতে Sis লাতাসেল শন্দ হম গুড়, 


গুড এবং জংগলেও হয় APA 
শলিমানে উদ্ভিদ | 


পুগ্থিবী এবং বায়ুমন্ডলের ক্রিয়াকম 
হয় এক Pera দেত্যের মতো সবুজ 
নাভীর যাতো এরা (উদ্ভিদ) কতো BISA 
হাজার AGA পরেই SION চলেছে এবং 
Al জানে আলো কতো হাজার হাজার 


ভাটা সবর্বসম্মতি ক্রমে দেখায় 
৫নোবালের মধো বর্ধিত কার্বোন 
ডহিওক্াাইড' এর Presa ফাজিল 
ফুয়েল CATE | 

কেন এতো সমস্যা ? 


এই FT) Aes লক্ষ্য pray 
১৮৯৬ সালে সুইডিস কেমিছ fares 
ভানতে আর্গেনিয়াস। মানুনের fea 








কমের মল্যে আছে যেমন পাডীচালানে। 
আনন্দ উপভোগের জন্য, কয়ল। 
পোড়ানো হয় ঘর ASE উত্তাপ কবাল 

লা. iB ঢালানো হয় 52 পাদনেল 
জানলো, লন জংল কেটি পরিস্কার কলা 
হয় শহর তৈরীর জন্য, কাগজ C» 
হয় (লেখা ছাপাবার জনা, জীবজন্ত 
সংগ্রহ করা হয় আমাদের উদর Sarara 
জন্য যার সংখ্যা চিহ্রিতভ্ডালে «fu 
পাচ্ছে এবং বৃদ্ধি পাচ্ছে কার্বোনডাই- 
আক্মাইড. মিথেন oat লাইট্রোআইস 
অক্সাইড CAR হচ্ছে সারা পৃশিবীতে | 


সতি কণা বলতে এই পারিপার্শ্বিক 
আবহাওয়ার পরিস্থিতি বদলে গেছে 
fafaa পরণের শিল্প সংস্থার জন্য এবং 
কার্বোনডাইভক্মাইড ইতি- মধ্যেই বেডে 
গেছে তিরিশ পারসেন্ট, সিথায়েন (বেড়ে 
গৈছে তার গেকেও fist এবং 
' নাইট্রোওয়াস অক্সাইড বেডেছে পানের 
পারসেন্ট | বিভ্যানীরা সাধারণত: বলে 
থাকেন মে এগুলি মানুষই ঘটিয়েছেন 
যেমন এই হিটট্রাপিৎ গাস গুলি oferta 
avra দিয়ে Ses চলেছে o.c» ডিগ্রি 
ফারেনহিট্ের গড়ে Dafar 
শতান্দিতে । বেশীর ভাগ fec 


এটাও স্বীকাৰ rana যে যাঁদ 
PA লা হতো শালুনেল SU ag 
নিরগমনের তাহালে মানুষের ETS 
গঠণ CET না সবুজ বাড়ীর মতো Sf 
তাহলে Sy ভালা যেতো HIS 
উদ্ছিদ হাজাল sten «uS পালে । একটি 
মাত্র ই পি এ মন্ডল cram শুধুই 
কা্বোন ডাই আশ্াাইছের বুদ্ধি হালে o 

AM পেকে iv আগামী তানের 
মাত্রা | 


উনিবিংশ reif comp ই. পিএ 
নাপোর্ট করোছি মে পার্থিব তাপের মানে 
হচ্ছে তাপমাত্রান স্উপবিভানগে উঠেছে 

৬-১.৩ ডিগ্রি wires. নটি Ga: 
বনহুর সমেত গত 38 বছালবেন Dd 
braga ছিল ১৯৯৫ সাল । (সেখানে 
APASIA হাস conmafea 
SHAA নদান cofrafrara এলং 
আললিটিক wera ar HADT 
বেশী corafead. পপিবীল সল 
FAS উচ্চতা প্রায় ৪ (পেকে esie 
ofz ওপরে te গিয়োছ্বিল এবং 
এতে shia উচ্চতা প্রায় এক 








এই afea femur al মানস 
গগণ করেছে. ভালু SAZ ওয়াল 
পবিবতল এসেছে অধিক পরিনানে তর্ক 
বিতর্লটেল ভবিষ্যত সংকেত দাতা 
qaare কৰেন (যে এই সবুজলা ডান 
ATA SNe দিলে আবহাওয়ার আশ ও 
effer আনলে | ভারা আর ও বলেন 
মে তমালেন ane গালে গিয়ে সমুদেল 
উচ্চতা TAS এক ফুট পাবে EA 
মানলে উপকূল ভাংশে এবং প্রায়ই 
ভয়ানক dara ars বাতাস GATA | 
oe পলিমানে aretha cars 
মালে সালা পগিবটতে মার কারণ ভুয়ো 
দাড়াবে fakes aara psa লিশাল 
mæra ছুডিল্যা পড়বে যেমন 
শ্যালেবিঘ। এবং CEA এবং ভীনণভালে 
লোড AVA Siete SARE গলং 
T 


ভাপল দিলি অবিশ্বাসা দ্রি aa 


€ £3 fara HAAPII লি 
পপিলাতে চিত্রিত শলা Sree ওনাকে 


এক দুর্দান্ত পরিবর্তন এনে দোলে । 


ডাঃ এস.ফ্রেড. নিত গাব 





অমূল্য কথা, অ-মূল্য পাতায় 





e সেখানে একটি মাত্র কোণ আছে 
এই ARRES এবং সেখানে 
থেকেই আপনি আপনার Bars 

J NE করতে পারেন, CAT আপনার 
নিজেরই জনা | 

এগাল ডাউস BEACH 


ca একটি বিরাট রাজ প্রতিনিপিত্রে 
আপনি জয়ী হতে পারেন যে কোন 
একভনকে অতিক্রম করে এবং 
তাকে খুবই wore পরাজিত 


করে। 
ডান লিলংস 


rs Soh হয়তে। কোন দিনই 
জানতেন লা যে যথেষ্ট মানে কি 
ঘাতোক্ষণ না পযন্তি আপনি নিভে 

যশেষ্টর চেয়েও বেশী পান । 
উইলিয়াম ব্রেক 


৫৮ কোন অগ্রিম বন্কুত্রকে কোন দিনই 


প্রত্যাখান কবাতে CTS 1 দশাভাানের 
মধ্যে নয় জনও যদি কিচ্ছু ন। এলে 
দিতে পালে পলিশেষ একজন কিন্ত 
আপনাকে কিছু [dm ফেলত 
দিতে বা এনে দিতে পালে । * 
ম্যাডাম ডি Gafa 


cu GA ভাভালি করার নিমিত্তে একভান 
অবশ্যই পড়াশুনা কবে লিন নিজ্ঞতা 

গ্রিক মাতো পযাবেক্ষন করালেন | 
সাললিয়ান cer সাভান্ট 


ca আপনি যদি MACS না পারেন, 
তাহলে উঠে পড়ুন এবং সেখানে 
fag xen m এলং foi 
aaa 'পলিলর্ভে । এটা হলে দেহ 
চিন্তা যা NE কাছে এনে 
দেলে কিন্তু ঘুম হারিয়ে যাবে না। 
(ডেল কার্নোজি 


e» সনযোগ দিয়ে শেখা কিন্তু হঠাৎ 


ama. চিহকাব করা DES 
cared wrest এবং উপস্থিত 
হাহোছিল MARTA- tora 
Gat । 
এলিগাহল SRTA, 3x46 
£ লয় সংগত নানুষ পরিলতানেল viral 
লিভার EARS কালি COMA 
শ্রপিণার কাছে, নায়গংগত fente 
ara জিদ কারে প্রথিলীব সালে 
ferreis খাপ না শাওয়াতি নিজেল 
পতি Jaak wa উন্নতিত নিল 
ard নার়সংগত feste মানুসটিল 
GPA | 


"rst লানাড লা 


es দীর্ঘ দিনের reins চিন্তা না কলা 
হে একটি ga জিনিষ দেয় ভাসা। 
ভাসা আত an নির্ভলেত 

ZU | 
পরিচয় i 


সাপারণ ভ্যান, 344. 


te 
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t 
' pod 
for | ]. |: F | :) 


mum 


টাল ভি | 


stb scaferar একটি Gur 
দোকানে । সেখানে এসে দোবানীকে 
ফিল ফিস করে জিজ্ঞাসা wer যদি 
তাল জানা থাকে কোন ওষধের নাম 
ca fe ভাবে fami ওঠা বন্ধ হয় । 
কণাশুলি fem তুলতে তুলতেই 
লোকটি বলছিলো । দোকানী কোন 
AEE SUPA 
সপাটে একটি emere মারলেন | রাগে 
এবং দুঃখে লোকটি তীব্র স্বরে 
প্রতিবাদ জানাল ভার প্রতি এই 
দর্বাবহ্রার করার জন্য | 
" বাধ হয় এখন আর তোমার fea 
Save ali তাই না? তোমার কি 
মনে হয় ? 
লোকটি teg দিল "লা" কিল 
sama বৌ গাড়ীর বাইরে এসে 
দোকানী বলল "ও: ভাই qat? 
কিন্তু ওই খাপ্সরটাই ছিল তোমার 
আসল ওষুধ-এবারে আর কথা 
না বোলে বাড়ী যাও | 


* * * 
একজন নতুন আইনবিদ্‌ (উকিল) 
সবেমাত্র তার [enm | 


এমন সময়ে এক ব্যক্তির আগমনে 
দেখেই আইলবিদ হঠাৎ টেলিফোনের 
রিসিভারটি তুলে নিয়ে নিজের থেকে 
বলতে লাগলেন " না, দেখুন আমি 
আপনার মামলাটি নিতে পারবো না 
এহানকি পাচ হাজার টাকা দিলেও 
না. তা ছাড়া আমি এখন ব্যস্ত 
আছি. বলেই টেলিফোন- টি «fs 
রাখলেন | 

এবারে আপন্তককে [sc 
করলেন উকিল বাবু "হ্যা বলুন. 
আপনার জন্যে কি করতে পারি ? 

আগন্তক জানাল যে "না, আমি 
এসেছি আপনার টেলিফোনের তার 
কেটে দিতে- কারণ আপনার ১৯০০ 
পড়ে আছে | 











"কুল যে ভি Sa করে 
৫০০৮ হাজার টাকার কথা বললাম 


1” সালা, GRIMS amga ভয় 
সেখানেই ACH হয় । 
Kk * * 
আশি বছরের এক বৃদ্ধ ব্যক্তি 
সেখানকার বিভিন্ন ধরণের ফটোগুলি 


দেখছিলেন । সেই ফটোওু লির 
সাথে মিলিয়ে মিলিয়ে দেখছিলেন 
তার শরীরের সাথে কোন অংশটুকুর 
মিল আছে | দুঃখে সবেমাত্র বলেছেন 
"হায় ভগবান"! হঠাৎ একটি তার 
এক বালা বন্ধু এসে জিজ্ঞেস করল 
"দেখছো fes, বিশু" | 


সহাসো বুদ্ধ উত্তর দিলেন তাকে 


কিছুই না. শিশু" । 
Kk Kk 
খুব ফিটফাট এক ব্যক্তির বাড়ীতে 
একটি ছাগল এবং একটি কুকুর 
| ব্যক্তিটির চিন্ত নি 
করতে হয় । কুকুরের রোজই দুধের 


প্রয়োজন | fea দুটি প্রানীরই গায়ের 
রঙ গাঢ় বাদামী | 


ব্যক্তিটি প্রাতঃ ভ্রমণে যান কুকুর 
নিয়ে আর সাম্মাভ্রমণে যান 
ছাগলটিকে নিয়ে ঘাস পাতা 
খাওয়ানোর জন্যে । একদিন ভোরে 


হেতু কুকুরের লাইসেন্স ছিল ন_ 
গেল | wip অগত্যা ফিরলেন 


এক CNG দম্পতি রোজই প্রাতঃ 
ভ্রমণে যান এক সাথে । প্রৌঢ়ের 
চোখে বেশী পাওয়ারের চশমা কিন্ত 
CAGA চোখে কোন চশমা নেই | 
CONG পথে হুটতে গিয়ে একটু হোচট 


"পয়সা " উকিল বাবু 


খেলেই পোড়া রেগে গিয়ে বলেনঃ. 
"একটু দেখে চলো, রোজই তো দেখি 
তুমি হোঁচট খাচ্ছ। 


আর পড়বো না" 


সেকি কথা গো, এই বয়েসে তোমায় 
জড়িয়ে ধরে কি পথে বসবো না কি! 
তুমি wes তোমার চশমাটি খুলে 
হাটার অভোস করা" 


x *« * 


বৃদ্ধ উকিল বাবু দিনের কাজ শেষ 
করে সঙ্গে হওয়ার অনেক 
আগে বাড়ী ফিরছিলেন | পথে ভাবতে 
ভাবতে যাচ্ছিলেন দুঃখ করে যে. আজ 
বেশী হলো না, তাছাড়া আজ গরমও 
গরম হলো না। 


এমন সময় একটি হাত পাখা 
বিক্রিওয়ালা চিৎকার করতে করতে 
যাচ্ছিল উকিল বাবুর পাশ দিয়েই 
"পাখা চাই, পাখা নেবেন", ইতদি | 
উকিল বাবু তাকে ডেকে জিজ্ঞসে 
করলেন "কি হে, তোমার পাখা কতো 
করে? 


বিক্রেতা জানালো "বাবু, মাত্র ৫০ 
আশ্চর্য্য হয়ে 
একটি হাত পাখা হাতে নিয়ে পরখ 
করে দেখতে লাগলেন | তার মনে হলো 
এই পাখার হাওয়া তেমন জোড়দার 
নয়! তা স্বত্তেও বিক্রেতাকে বললেন 
"তোমার পাখায় তো হাওয়া বেশী 
লাগছে না"! 


বিক্রেতা আশ্চর্য হয়ে বল্ল সেকি 
কথা বাবু. আমার পাখায় হাওয়া 
লাগলো না! আপনি কি ভাবে হাওয়া 


নাড়তে হবে, তবেই হাওয়া লাগবে, ৬ 
বলেই সে পিট্টান দিল । উকিল মনে" 
মনে বললেন "erai, তাই বুঝি! 
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প্রিয় প্রধান শিক্ষক/অধ্যক্ষ 


আনি ভাতান্ত বাপিত পাকানো এবং এটি 


সি আনুমোদন করব একটি উপকার পাওয়ার faire যদি আপনি 
ESA করাতে পারেন আদ্পনার সংস্থার কিছু উজ্জল এবং নেধাবী স্বেচ্ছাসেবক ছাত্র-ছাত্রী যারা 






92 Hin খানি গ্রামের দলিছনানুমদেব কাছে বিতরণ করতে পারবে অথবা যে একটি 

শেন i AM সমায়ে সেই গরীর মানুমলা একত্রে যখন জমায়েত হয়, সেখানে তাদের কাছে 
আমাদের এই ম্যাগাজিনে সম্পূর্ণ বক্তব্য রাখতে পারবে নিয়মিতভাবে । ভগবান আপনাকে এবং 
ছাত্র lied এহ সৎকাজের জন্য আশীবাদ করাবেন | 


আমরা আমাদের তালিকাতে আপনার নাম লিখবো এবং আপনাকে যথোচিত সম্মান 

| | 4 দেবো আমাদের 
এই ম্যাগাজিনে ছাত্র-ছাত্রীদের সার্টিফিকেটের পাশে । ছাত্র-ছাত্রীদের নাম লিখিত ভাবে নিশ্চি করে 
আমাদের CNS অনুগ্রহপুর্কি জানানোর জন্য আমরা আপনার প্রশংসা করি | 


স্কুল এবং কলেজ থাকে আমরা এরকম প্রচুর উত্তর পেয়েছি আমাদের এইভাবে জোগাড করে 
দিয়েছেন ভানেক স্বেচ্ছাসেবক এলং এরা গ্রামে গিয়ে আমাদের এই ম্যাগাজিনের মল- বক্তন্য গুলি 
গ্রামবাসীদের কাছে ব্যক্ত করেছেন। আমরা পাঠকদের কাছেও এই আবেদন রেখেছি যে, আমরা 
প্রত্যেক পক্ষকালীন ম্যাগাজিনে একটি নামের তালিকা তৈরী করি কিছু নামের । নিচে এইরকমই কিছু 
শিক্ষাকেন্দ্রর এবং তাদের ছাত্র-ছাত্রীদের নাম দেওয়া হলো যারা গ্রামের গরীর মানুষদের জীবন - ধারা 
দিয়েছেন | 


১. মহর্ষি অরবিন্দ ইনস্টি- টিউট অফ সায়েন্স এন্ড ম্যান্যজমেন্ট জয়পুর, রাজস্থান 
ছাত্রগণ-সুরেশ শর্মা, ঘনশ্যাম শর্মা, সুস্মিত রাজ. বিবেক রাজ. সঞ্জীব আচার্য্য 
ওম প্রকাশ, আগর ওয়াল বর্ণালী দেবী এবং কেশব বিশ্বাস | 

১. প্রধানশিক্ষক-প্রগতি বিদ্যা নিকেতন, বিজয়বাড়া, এ.পি 


ছাত্রগণ-ডি .পদ্মাজা ডি. কে.আইআপ্রা, টি.মোহন কুমার, এস .কে .করিমোল্লা. 
ডি acm feta কুমার, পরমেশ্বরী, ডি দীনেশ কুমার, এস .ভেঙ্কটরমানা. ডি দীনেশ 
কুমার, এম Was, এস. রবি শর্মা, এম ce .রমজানি | 


d হষ্টেল্‌ ওয়ার্ডেনঃদি লিভিংষ্টোন ফাউন্ডেশন্‌ স্কুল দিমাপুর, নাগাল্যন্ড 
এবং দু'শো তিরিশ জন স্বেচ্ছা সেবক | 


দ্বিতীয় পুরস্কার পাওয়ার উপদেশ দিলেন মিঃ পি fo -গোপালকৃষ্ণন পরাখাল ভাজাপল্লী, এডাপাল 
পঃ অঃ কেরালা, যিনি আমাদের প্রিজ্িপালকে অনুরোধ করেছেন আবিস্কার করতে নানওয়ানী 
ম্যাগাজিন্‌ সোস্যাল ক্লাব আপনার শিক্ষা কেন্দ্রই উদ্বোধন করতে যেখানে আপনি একটি কমিটি 
গঠণ করবেন এবং সেখানে এই ম্যাগাজিনের বিশদ বিবরণগুলি শুধু পড়েই শোনাবেন না ছাত্র- 
ছাপ্রী- তাদের অভিভাবকদের সঙ্গেও আলোচনা করবেন । ছাত্র-ছাত্রী এবং তাদের অভিভাবকরাও 
তাদের নাম ছা'পাবো এবং তাদের কাছে পাঠাবো এ্যওয়ার্ড সার্টিফিকেট | 


শুভেচ্ছা সহ 
| এস .নানওয়ানী-এডিটার 
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BOREWELL DIVISION 
Give the thirsty poor a glass of water and you have quenched | 
his immediate thirst fora day. Give hima borewell; you have la. 


quenched his and his entire villagers" thirst for life. 













Dear Readers. 
We thought our readers would be very happy to hear of our other major activity, namely, drilling new borewells 


and repairing of existing boreweils in the villages which have acute water shortage. 

We have drilled hundreds of new borewelis at our cost in various villages with acute shortage of water. We have 
also till date repaired thousands of government borewells (many of which were non functionalfor many years) throughout 
South India, thereby helping lakhs of poor villagers to get access to potable water. 

As most of you are aware 80% of our population live in our villages. EVEN TODAY CRORES OF OUR VILLAGERS 
DO NOT HAVE ACCESS TO PUBLIC WATER SUPPLY SYSTEMS and PROPER SANITATION. It is not uncommon to 
find young children and women walk miles to fetch water for their daily needs. In a lot of villages people go to fetch 
water from very unhygienic, dirty ponds and stagnant rain water and lakes, thereby getting infected by all sorts 


of water borne diseases. g 
We have just started a scheme whereby we invite you to sponsor a borewell at a cost of Rs.30,000 per borewell 
which we shall drill & shali install handpumps. Water through borewells is tapped from underground spring at a 
depth of anywhere between 200 to 500 feet below ground level. We will be very happy to put your name on the handpump 
installed. You may do this deed directly with your local borewell agency in which case we can help you or through 


Nanwani Charitable Trust. 

Please contact us for further details. We have good co-ordination with various government agencies,village 
panchayats, geological survey departments and have identified many villages with large population that have ground 
water sources and are available for drilling. We have a large network of staff to supervise and implement this project. 


We personally guarantee every Rupee of your donation against any misuse. We will send you a photograph and 
the address of the site where your borewell has been installed and you may go and visit the site of the borewell 
at any time. God wili bless you for this besides thousands of vagas praying for your well E 

ISUBSC ION FOF FOR ALL THOSE WHO CAN mI * 
] J Please provide ne following order informatlon : 
No. of Borewells | | 
io be stated | X | Amount | Total Amount | 
— হও Rs. 30,000] Rs. — _  _ 























Money Order 








GOPALDAS AND 
| RAMI MIRCHANDANI | 









COURTESY: NANWANI CHARITABLE TRUST 
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বাড়াতে fey অঘটন abrs পালে। পাভালীভতিতিশ Far 


শালাপ ETE CEIDAT ATA 1 চাকুলাল সম্ভবনা cu | CTS | 


wm লাক্তি SS BTS dU দিতে পালে । শিক্ষা OETI লাল" 
DATS লাশে । মা RA fenup আলা camera aes esr 
ferz পালে । AS Aap লাভের HAAT আছে । = = 
ভালিখ চিন্তাজানশ sierra । 


বৃষ 


লিন বি খারাপ অবস্থা দেখা দিতি পারে | Weis 
airaa Na লঙ্কা লাখা দনকান | আয়ের বৃদ্ধিল water 
আছে | সন্্রানেত্র শুভখলল প্রাপ্তির TERA আছে । ভ্রনানেশ 
d লাদ | 


y মিথুন 


MAE SN rt fase ও নঠিক লাভিল পাণে | 


বাধা দেখা দিতে পানে | APE ভালই থাকবে । কোন পুরোনো 
PHA সাঙ্গে আলাপ হতে পারে | তাড়াহুড়ো করে কাজ না 
করাই ভালো, amt আসতে পারে । পরিবারের দুশচিন্তা দূর 
হবার আশা আছে । পিতার শরীর লিয়ে চিন্তা দেখা যেতে 





রবির জীবনে দুশচিন্তা আসতে পারে । রাজনীতিতে 
সফলতার BA দেখা দেবার সম্ভাবনা আছে । 

পুরোনো বন্ধুর সঙ্গে আলাপ হতে পারে | শিক্ষা ক্ষেত্রে বাধা 
থেকে মুক্তি পাওয়া যাবে | ভাইদের খেকে অঘটন ঘটানোর 
uu uu 75 
gutta দের বিবাহের সম্ভাবনা আছে | কোন শুভ খবর ও 
“লাভের সম্ভবনা হঠাৎ দেখা দিতে পারে | 


সিংহ 

প্রথম প্রথম সময় কোন শুভ কাজে চিন্তার কারণ দেখা যেতে 
পারে | টাকার অভাবে কোন শুর কাজে বাধা আসতে 
পারে | শরীর ভালো থাকবে না । পরি কোন সদস্যর 
সাথে মনমালিনা হতে পাবে । মাতা দ্বারা লাভ হতে পাবে, 
কিন্ত অসুবিধা থাকতে পারে । ১৬ তারিখ ভালো যাবে না 
কিন্তু ১৭ এবং ১৮ তারিখ খুব ভালো দিন । শুভ কার্য সম্পন্ন 
ZU | মামি ভালই থাকবে | আর্থিক 
অবস্থা ভালো থাকবে | 


কন্যা 

SAAI বিবাদ থেকে মুক্তি পাওয়া যাবে । আর্থিক অবস্থা 
মোটামুটি ভালো থাকবে | 

CTS শুভ খবর প্রাপ্তির 

Gera আছে, fea নিরাশা ও সামনে আসতে পারে | শুরুতে 
সময় ভালো থাকবে । শুরুত্বপূর্ন কাজের সম্পন্ন হবার 
সম্ভাবনা । জমি নিয়ে বাদ-বিবাদ হতে পারে | 


[সংকলিত | কিন্তু মনে রাখবেন 


We কোন স্লীলোকের কাছে 





এবং 


AE IA ete লালে পলা nu 
re লাশে | 


eit, “লালে raked: 
ভাত - Aletta weg ates, ADDS 


— fara] ভাশাতিল IL ore 


x tet 
ELE পাল 


OA | fei stim 
Atel লা আলালেশানেল Wares Bes । স্বান শলাল Serra] 
fni দেখা cung ura 
বৃশ্চিক 
stat: 
বকা লাহ লগা শল Sey লাহুণাতিল EETA paN 


নঙ্গিব OT কহা Fi ey] | ATA eT! fe arm perit = হালি 
ATTA SAIS লতি এত fa ed ds এলাল AGE ye Se 
সালে | 


হান SMTA mme men Ta aoe vete 
feat rape ATA, লিলাদ VW শন M 5£ rupe Wu 





ভঅনেক প্রক্যালের লাভ-চ্ষতিল সন্ভাননা । পলিলাললল 
মধ্যে শান্তি AETA ভ্রম্ানেল যোগাযোগ আছে | সকলে লে 
নিয়ে উহার শরীন কে লিয়ে চিন্তার কানণ দেখা মোত পানে a 
শিক্ষা ক্ষেত্রে বাধা দেখা যোতে পাবে : Brea লাভ নলক্ষিল 
সম্ভাবনা আছে | 





সাতার শরীর ভালো লা MLA সম্ভালনা : We care 
লক্ষন দেখা re পাবে । বাহ্য HAEA শোনে লাভ প্রাপ্থিল 
আশা | কোন চছোট-খাটো চোট Fea অপারেশনের কপ দেখা 
যেতে পারে । চাকুরী ক্ষেত্রে ofa বর্তন দেখা যোতে ATA | 
আয় বৃদ্ধির সম্ভাবনা । আয় এবং বায় মোটামুটি ভালো থাকবে | 
হঠাত লাভ প্রাপ্তি এবং কাজের ত্বাবা Sat সম্ভব a Perera 
বাধা খেকে মুক্তি | পাবোনো জিলিম প্রাপ্তির সম্ভাবনা । পিভার 
স্বাস্থ্যের চিন্তা দেখা যাবে। পিতা-পূত্রের মধ্যে মনমালিন্য 
দেখা মেতে পাবে। 





ASIA দ্বারা শুভ খবর প্রাপ্তির সম্ভাবনা । রাজ্য সরকার 
ব্যবসায়ীদের লাভের আশা | বাবসা দ্বারা আপের নষ্ট হাতি 
পারে | 


নানান সমস্যা দেখা দিতে পারে । গাড়ী এবং ঘর হইতে 
খবর পাওয়া TAGS পক্ষে সাফালতা লাভ 1 TAs কোন 
অচেনা লোকেরা দ্বারা ব্যবসাতে লাভের বৃদ্ধির সম্ভাবনা | 
ভ্রমনের যোগাযোগ আছে | E 
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আপনার পড়ার পর অনুগ্রহ করে এই প্রতিলিপি খানি চতুর্দিকে পড়তে দিন 
(afamat বিক্রি বা ae করবেন লা) | 














aia সমাজ যেভাবে দিনের পর দিন emqpfoc শক্তির ভপচয় করে চলেছে. এরজনা আমি খুলই 
| ঈশ্বরের এই মূল্যবান সম্পদ- শুলি শুধুমাত্র অজ্ঞানতার কারণে আমরা কিভাবে নিঃশেষ করে 
PUN আমরা গাছ কাটছি সাথে সাথে অরণা TO wes । চোরাশিকারীরা, হাতি coms বাঘ ay 
খপ স থেকে কাঠবিডালি সব রকমের বনপ্রাণী হত্যার বেলায় মেতে উঠেছে । ভালই শলস্বরুপ ra 
লাল লল্দপ্রাণীব সংখ্যা কমে যাচ্ছে ৷ 
ume শহরওুলি ধোয়ার অত্যাচারে ক্ষত -লিক্ষত ৷ fate অত «eq. শেখানে কখনও কখনও মানুলঘল 
CET ED জায়গাও চোখে দেখা যায় Ar: Stern বাতাস দিন দিন দূষিত হয়ে যাচ্ছে আর দোশেল 
were শিভিন রকমের রোগে আক্রান্ত হয়ে PETES i 
eeu আবজনা বা মানুষের Aen পদার্থগুলি রোজ নদীর বুকে ফেলা হচ্ছে শা খুবই ' t 
«caer হিসাবে দেখা দিচ্ছে । ভারতের বিভিন্ন ধর্মালদী নানুসদের কুসংস্কার এই ব্যাপারে ভাগ্রনী ভূমি 
2 তাদের THEE নদোতে SAM মত ভ্রান্ত পালন কিবা প্রার্থনা করা পল রি 
CASAS নদাত GATA নদীর জনা এক চিরস্থায়ী সমস্যা ze হয়ে দেখা দিচ্ছে | আমাদের নদীগুলি এখন 
e a S ELL 1 
tiene: ware শল একটি পারণার ten দিয়োছে (যে নদী হল AAGE, যে সবকিদ্্র গ্রহণ করতে ora | 
কিব তালা একল as “ভেবে দেখাচেন AA Cok নদীর জলপ্রলাহের Nuus লালন কারণ হাতে 
| comme apta uem খাটি ভ্যাপিড জমে যাবার ফালে AS Weir কাপাপ্রাপ্ত হয় < 
নুলঙ্গলপ হাট হত টলে মানুনের Po ঘটে । একইভাবে নদীতে জলদৃবাণের পরিমান care ঢলেছে | 
আমাদের নদীগুলি মরতে বসেছে । আমরা স্বার্থপরের নত এই বিষয়ে একবারও চিত্ত৷ করছি না ও 
ভানাদেল পলেল come এক অনিশ্চিত ভবিষ্যতিল হাতে ছেড়ে যাচ্ছি | 
ল্লিভুদন হা ERIN হয়ে (গেল । এই মেলার সংগঠক সমিতি, এটিকে পৃথিবীর মধ্যে সবচেয়ে বড় ` 
^L EE - ara me করেছেন! দুই কোটি জনসাপারনের সাথে প্রায় ১৫,০০০ পন্ডিত সম্প্রদায় এই 
হেল অংশ গ্রহণ করেছিলেন | তারা তাদের পুজার যাবতীয় বস্তসামত্রী এই গঙ্গার বুকে ফেলে এসেছেন | 
তাল" নিই eR ভাৱে tef TIAA করলেন, তাদের সব পাপ পুয়ে গেল । কিন্তু গঙ্গা কি পাপ করেছে, যে 
তাকে পৃথিবীর মধ্যে সবচেয়ে দূষিত জলযুক্ত নদী হিসাবে চিহ্নিত করা হল ॥। t 
আমরা ces এটা বিশ্বাস করিনা যে "শুধুমাত্র স্গান করলেই আমাদের পাপ ধুয়ে যাবে, তারজনা নদীর বুনে, 
কিছু TS APA দরকার নেহ" | 
কেহ একজন এলিরে এসে প্রতিলাদ কবাল সময় এসেছে | বিদেশের নদী গুলির নীল, পরিস্কার জল আমাদের 
ওলির নোংরা কালো জলের দিকে cepa তুলে হাসছে । কিছু কিছু অঞ্চলে আমাদের এই নদীগুলির 
জল ঘণ কালো আকার ধারণ করেছে | HUIS বছরের পুরোন শহর বারাণধীর দিকে তাকালেই এই কথার 
১৭ বছুল পরে গঙ্গাকে পরিস্কার রাখতে ভারত সরকার কতৃক গৃহীত পরিকল্পনাশুলির জন্য কোটি কোটি d 
টাকা বরচ হয়েছে ৷ পরিকক্রনাগুজি একে একে অসফল হয়ে গেছে ও সালিকিভাবে এই সমস্যাল কোন 
সুরাহা হয়নি ৷ ভাবত সরকার সমাজের সপস্থরের NSA মধ্যে কোন চেতনা জাগ্রত করতে 
সরকারী AST লাদ দিলে আপনারা, "ছাত্ররা" আজ দেশের কাছে সবচেয়ে বড় আশা | 


Sm atte fera. টেলিভিশনে, wa কাগজে. বিভিন্ন পত্রিকাতে লিখে পাঠান । এককথায় 
ণর বিরুদ্ধে প্রচার শুরু করুণ । যেভাবে পারেন, মানুনাকে সচেতন করার চেষ্টা 
ar ee এ এভাবে THAT মুখে ঢেলে দিতে পারিনা | = 
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TY = C 3 Td 34-53, ১৯৯৮ INTERNET BID www nanwan org at মূল্যে সববরাহ করা হম 


TONG দারদ্যমানুষকে রাট দলে, তাকে মাএ এক দনের জন্য খাবার দলেন। OMEN তাকে যাদ গম este Do 
হয় তা শেখানো যায়, ভাহলে তার সারাজীবনের জন্য আহারের সংস্থান করলেন জানবেন আমাদের এই পত্রিকার 
সা হল, আমরা যেখানেই একট হব সমাদর কিছু 















































আপনাকে দেখতেই হবে 

প্রাতিক মানুষের জীবানের এই 
লক্ষ্যকে জয় করতে সাহায্য করে | 
esr rim শ্রীননে সফলতা CUTE গোলে 

Beanz ou দেখাতে হবে | 
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Cort ছানি পড়লে পড়াশুনা জলা, 
fb fe দেবা, গাড়ি চালালো অথবা 
অন্যান্য যেকোন TES খুব অসুবিধা Spe 
হয়ে পাড়ে 1 ছানি অপাবেশন' কবিয়ে 
আপনার এই সমস্যা আব পাকে 
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বিচার. স্বাধীণতা এবং সাম্যতা. 
এই শন্দগুলি আমাদের সংবিধাণের 
নকুল আইনের অভিভাবক fers 
অধিকাংশ ক্ষেত্রিই সমাজের দলিল 
ও মানুষেরদের কাছে এই 
তির প্রকৃত অর্থ, কার্যকৰী 
gira গ্রহণ করে att 


ডাক বভাগ মারফত স্কুল, কলেজ এবং বশ্বাবদ্যালয়ে নিলো দস বাহ হয় 


AAS গুলির মধ্যে quc ATITA শক্তিব 
বারহার বেড়ে চলেছে | বিশেষ কনে 
বলা যায়, যে সকল খনিজ জীবাশ্ম 
হ্বালানিগুলি মাটির নিচে পাওয়া যায়, 
তাদের বাবহার সর্বাধিক ভারাতেব 
ক্ষেত্রেও set mor হার? 
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fom সম্পাদক মহাশয়, প্রতিটি সমাজের কাছে ভালোবাসা ও সেলামৃলক কাকের কালে পাকি । 
ভাততেরব আর্শিবাদ বহন করে আনুক আমাদের একটি খুব পুলোণ পালাল 


আমি বে হাউজ রেট এই কামনা করি । এই পৃথিবীর আছে GIT আনেক স্কুল ETAT A 
Sem dibus cA zi অধিকাংশ মানুষ নিজেদের লাভ ছাড়া | ছাত্রছাত্রীরা বই নিতে আসে । এখ্বানে 
05258857575 ao কোন কাজ করেন না, সেক্ষেত্রে আমলা এই মূলাবান পত্রিকা 
Ss BES Stalls রিলি। | আপনারা ব্যাতিক্রম । আপনাদের নানওয়ানী টি পেলাম ।আপনাদেশ 
পত্রিকা সম্পর্কে আগে জানতে পারিনি । | আন্তরিক শুভেচ্ছা জানাই | পত্রিকাটি খুব শিক্ষামূলক ৷ এটি | 
fog জামাদের it A, আমাদেল পাঠকদেল আনেক ESTI! ad 
amt পত্রিকাটি পড়লাম | নানওয়ানী পত্রিকার বিষয়বস্তু শুলি | তপা সম্বাশ্মে ভালপত কলাবে । | 
আগপনাদেল পত্রি- কাটি পাড়ে মনে হল, | খুবই শিক্ষামূলক । আমরা এ সম্পর্কে | * | 
এট! পড়লে আমরা আমাদের জীবন, আরও তথা জানতে চাই | . gamer Wer} জোনাল ॥ 
আমালদল Cep ও দেশের IC সেল্তেটোনী STS কোল ও কামি উলিদি | 
সম্পার্কে জানতে পাববো এবং তার di M সেন্টার, feme sis. 
সাথে সাপে আমাদের আত্মবিশ্বাস গড়ে নাজিল ভি iude "x 
zra এই পত্রিকার প্রতিটি লেখা প্রিয় মহাশয়, | | 
aE এন সম্পাদকীয় মানুষের মন ও Grad সনাজের সাধারণ মানুষদের জন্য 
STE যায় । amaoni _ আপনারা বিনামূলো প্রকাশিত আপনাদের এই পত্রিকাটিকে 
Ted কে du E ও বিতরন করার Cu সংকল্প নিয়েছেন তা = 
মহাশয় এই পত্রিকান মাধানে মানুষের টি ! আন্তরিক শুভেচ্ছা জানাই । আসি এই | 
ieri | Ya সহজ নয় । পত্রিকাটি প্রকাশ করা 
কাছে দশ্বলের আর্শিবাদ বহন করে | : কাজে আপনাদের সহযোগী STS চাই 
GS ছাপানোর জন্য অনেক খরচ. তাই 
2 । আপনার এই পত্রিকাটি m À dis আপনাকে ধণ্যবাদ জালিয়ে, আমাদেল 
aide আপনাদের চাদা জোগাড় করার জনা 
arqa দলিদ্র agaa এক fare | ৪857 দিক পোকে আপনাদের সবরকম | 
a বেশি করে প্রচার করা উচিত । 
ania উত্তর দিতে পারে. সেটি হল দেশ সাহায্যের অঙ্গীকার রাখছি । | 
তাদের জনা যা করেছে তার থেকে দেশের দরিদ্রশ্রেণীর মানুষদের জনা 5 এ 
অনেক বড় কাজ তারা ইচ্ছা করলে বিনামূলো এরকম একটি মূলাবান পত্রিকা হাউাসিং কলোনী. কাজোরিয়া নগর ' 
দেশের জন্য করতে পারেন । সুরেশ প্রকাশ করার জন্য আমরা সকলেই বীয়াডাটেসাল 
লানওয়ানী মহাশয় তার মাতৃভূমির জন্য | ভীষণ খুশী হয়েছি । ভগবানের কাছে 
অনেক অঙ্গীকার নিয়ে এসেছেন প্রার্থনা করি আপনাদের এই প্রয়াস যেন | প্রিয় মহাশয়, 
rare দনিদ্রাশ্েণীর মানুমাদের জনা এই | সকলের সাহায্যে, চিরকালের মত বেচে আপনাদের বাংলা ও ram 
আান্তলিক প্রয়াসকে অভিনন্দন জানাচ্ছি । | থাকে । ভাষায় প্রকাশিত পত্রিকাটি আমর। 
আপনাদের faheu বিষয়ের ওপর লেখা দিলীপ score oS m ara | পেয়েছি । আপনাদের এই পত্রিকাটি k 
পড়ে একটা অনুরোধ জানাচ্ছি, qu. ডিবোল্টী, Breen, সিকিম 424502 | আমাদের পাঠকাদের জীনানে চলার পাছে 
আপনারা আমাদের মত ছাত্রদের | অনেক উপকাকে SAP । আমাদের 
পেকে ও লেখা গ্রহণ করার কথা ঘোষণা | প্রিয় সম্পাদক মহাশয়, শুভেচ্ছা গ্রহণ ককুণ । ` 
ka: ai । 
dm Map erum nm নাগাল্যান্ড থেকে শুভেচ্ছা NS | জাতী সাললায়ানন্দ, ane | 
Vata অনেক সাহায্য করতে | আমি কিছুদিন ধরে আপনাদের পত্রিকাটি gera. মিদলাপুক টাউন ১১১০১ | 


প্লেন currere যদি রাজি হন তাহলে পড়ছি। স্বাস্থ্য, বিজ্ঞান, পরিবেশ নিয়ে 
aim are. অর্থনীতি বা পরিবেশ | এত ভালো লেখা দেখে অবাক হয়ে | প্রিয় মহাশয়, 


বিষয়ক লেখা পাঠাতে পারি. ঘা ডি | 
দলিদ্রদের সাহাযো আসাবে। তিনিশ দা নারির আমরা আপনাদের পত্রিকটি etes 
| i UIT | অশিক্ষিত মানুষদের পড়ে শোনাতে 
cafa m] mue se ইতিহাসের | সেনা করে যান। ঈশ্বর আপনাদের মঙ্গল | চাই । আপনার পত্রিকাটির প্রাতোকটি 
অধ্যাপিকা. wo: fast eras, Bum | করুণ | পাতায় যে সব মূলাবান লেখাশুলি আছে 
প্রিয় মহাশয়, এফ.এ. পাধুস্বামী, | যেমন- স্বাস্থ্য’ বা আয় করতে শিখুন | 
নাগাল্যান্ডের সালোম থেকে আসা | জালুকিয়া-৭৯৭১১০ | কিংবা পরিবেশ ccf এইসব : | 
শুভেচ্ছাপপত্ত । সালোম ডাপের প্রিয় মহাশয় মানুষদের জন্য খুবই প্রয়ো- জলীয় । এ | 
নেশায় আক্রান্ত মানুষদের : করার 2 | সকল লেখা গুলি দরিদ্র গ্রামনাসীদের | 
প্রতিষ্ঠান । qs “সিপাজর ডায়মন্ড aa কমিউনিটি জনা শিক্ষার আলো এনে দেবে | তাই 
সেন্টার”. ডারাং ভোলার সবচেয়ে পুরোন আমরা আপনাদের থেকে এই পত্রিকাটি ; 
সমাজের প্রতি আপনাদের সচেতনতা | স্বেচ্ছাসেবক প্রতিষ্ঠাণ । ১৯৩১ সালে চেয়ে চিঠি দিচ্ছি i 
আমাকে আল্লুত করেছে । আপনাদের এটি তৈরী হয়। আমরা এখানকার Tm a 
এই আন্তরিক প্রচেষ্ঠা সারাবিশ্বের wfag শ্রেণীর মানুষদের জন্য বিভিন্ন us Pe AES 
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OPEN LETTER FROM THE EDITOR TO ALL 
SCHOOLS, COLLEGES AND INSTITUTIONS 












Dear Head Teacher / Principal, 






| shall be highly obliged and shall consider it a tavour if vou can identify a tew bright and dedicated 
volunteer students from your organization, whe could take our magazine regularly to the villages 
or even in cities and have a gathering et the poor people at à prefixed scheduled place and time 


to explain the contents of our magazine to these poor people. God wall bless vou and the students 
tor this honourable work. 





We shall list vour name and honor vou in our magazine, besides giving a Certificate to 


the students. We shall appreciate vou confirming us in writing and giving us the name of the 
students. 

















We have tremendous response trom schools and colleges arranging student volunteers to visit 
villages to explain contents of the magazine, We want to thank the principais for this humanly 
gesture. We along with readers applaud the volunteer students. Every fortnightly, we will 


list a few names. Below are some of the names of the insututions and their students who have 
made difference in the life of the poor. 


I} Geetadevi Khandelwal Institute of Pharmacy, Godbole Plots, Akola-444 222, Maharashtra 
15৬14415771 


2) S.P.Padmavathi, Head Teacher, M.P.Elementary School, Gantavasi Palem, Tummalapalli P.O., 
Janardhanapuram, Nandivada, Krishna Dist... A.P. 


D sind nt 


+1 Shuttaria Institute of Pharmacy, Near KEB Office, B.H.Road, Nelamangala, Bangalore-562 123 
10811512111 


+) N.Pullaiah, Principal, Smt.Surajdevi Ramchand Mohata Mahila Mahavidyalaya, Khamgaon., 
Maharashtra 


$ NSS Volnuntees Students: [vou VoAbic, Viiava V Deshmukh, Aparna R Bhagat, Sangita K Reput, Kaipan 
K Bhattad 





The second award winning suggestion is from Mr. P.V.GOPAL KRISHNAN. 
Parakkal Vazhapali, Edapal P.O., Kerala, whereby he has asked us to request the 
principals to create a NANWANI MAGAZINE SOCIAL CLUB in your 
institutions whereby you appoint a committee headed by you who would not 
only read the contents of the magazine to your students and their parents but 
would also discuss other issues of developments of your society and your institution. 
Give us the names of the committee members and we shall be more than happy 
to announce the names in our magazine as well as send them award certificates. 








Regards, 
S. NANWANI - Editor 
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S নিউ fal, ১১ ই মেঃপ্রধাণমন্রী অটললিহালী বাজপেয়ী 

আজ ঘোষণা করেছেন যে. ভারত তিনটি পারমানবিক 
Wa লোনা পলীল্ষা করেছে, তাছাড়া ভারতের কাছে এখন 
একক enn পীচটা শক্তিশালী পাব্রমানবিক ক্ষমতা বয়েছে । 
dum ASE A সূত্রে ঘোষণা করা হয়েছে যে- "ভারতের মানুষের 
vemm ও আজ femen পার মানবিক প্রতিও 
| CE | 

anes! Soa বিহারী বাজপেয়ী, ভার সরকারী বাসভবনে 
KARAI AT (ডেকে. আজ প্রথম এই পারমানবিক পরীক্ষার 
কগা CMS কলোছেল | সম্মেলন সভায় আজ একটি লিখিত বিবৃতি 
পড়ে তিনি বলেন যে-পারমানবিক পরীক্ষা গুলো রাজস্থানের পোকরান 
rera লিকাল তিনটা বেজে পয়তাল্লিশ মিনিটে করা হয়েছে (যেখানে 
১৯৭৪ AMS ভাবাতব প্রথম পারমানবিক পরীক্ষা করা হয়েছিল) এবং 
গননা কালে দেখা CTE, পলীক্ষা ডুলো কলার আগে যেরুপ ফল আশা 
কলা হয়েছিল, সেই আশালুকপ ফল পাওয়া গেছে । ভাঙা এই পরীক্ষা 
CM কলার পর কোনকপ পরিবেশ wet মূলক তেজস্কিয় পদার্থের 
নিঃসরণ হয়নি, এই পরীক্ষগুলো করা হয়েছে পারমানবিক শক্তির 
প্রভাবে, পরমানু বিভাজন, পারমানবিক ভাপ ও পরিবেশ দূষণের মাত্রা 
faf করাল জন্য । প্রশাণনন্রী, এই পারমানবিক পরীক্ষার সফলতার 
জন্ম. এই কাজে নিযুক্ত বিজ্ঞানী ও ইঞ্জিনিয়ারদিগকে তার ভান্তলিক 
ভাভিনন্দন জালিয়ে Ue 


আজ প্রধাণমন্ত্রী অটল বিহারী বাজপেরী. তার সকরারী বাস ভবনে 
পারমানবিক শক্তি পরীক্ষার কথা ঘোষণা করতে গিয়ে ca বিবৃতি দিয়েছেন, 
তা fene: 


aera তিনটি পারমানবিক বোমা পরীক্ষা করেছে, এই পরীক্ষা গুলো 
কলা হয়েছে. পরমানু বিভাজন, পারমান- বিক তাপ ও ক্ষতির পরিমান 
সম্পর্কে জানার জনা | 


ইসলামাবাদ, ৬'হ মেঃ আজ পাকিস্তান বিমান বাহিনীর একজন 
অবসর প্রাপ্ত মাশ্যাল বললেন যে. x^ এপ্রিল যুদ্ধের জন্য তৈরী 
ক্ষেপনাস্ত্রের পরীক্ষা করে দেখা গেছে যে এই ক্ষেপনাস্ত্রটি আধুনিক 
প্রযুক্তিবিদ্দার একটি অনাতম প্রতিপাদক এবং ইসলামা বাদের হাতে 
এই মূহুর্তে এরুপ আর কোন ক্ষেপনাস্ত্ন নেই | 


ভারতের "সামরিক পরিকল্পনা গবেষণাগার হতে শিক্ষা প্রাপ্ত সামরিক 
CATA সম্পর্কে একটা আলোচনা সভায় বক্তৃতা দিতে গিয়ে অবসর 
প্রাপ্ত বিমান বাহিনীর মার্শাল আহম্মেদ খান বলেন যে "ঘউড়ির মত 
CEHA Cod করা হয়েছে বলে, পাকিস্তানের কখনই এটা ভাবা 
উচিত নয় যে. পাকিস্তান ভারতের বিমান বাহিনীর যোগ্য প্রতিদ্বন্দী 
গাড়ে তুলতে পেরেছে", তিনি জারো বলেন মে.” পাকিস্তানী বিমান 
বাহিনীকে আলো শক্তিশালী করতে হবে" | 


-— 
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শ্রানগর, uw E Cuz EDITA 
Vedra SS Erie: (শোকে 
ভাজ একদল স্ামনিক লাতিনা 
বিপুল পরিমাণে PEA এলং 
শোলা, Ae, লোমা এব সাঙ্গ 
একটি EAA (risa Gare 
করেছে. কাশীলী Eee Ima 
দুভাগয লালে এই UATE লশশা 
করা হয়েছে । সামরিক লাহিনীল 
প্রধাণ বালেছেন CH. কাশ্শীলের 
foray উগ্ভবাদীদের সংখ্যা দিন দিন 


"uU কিন্তু তাদেরকে সহায়ত' E 


কলে উদ্যম দিচ্ছে বিদেশী 
ভাতক্কলাদীলা | 

কটকে নেতাজির বাড়ি 

জাতীয় স্মারক হচ্ছে 

সভাসচন্দ্র বসুর বাড়িটি খুব mE 
জাতীয় MATEA TAR গালে | 
কটাকের sfom বাজারে safes 
এই জানকীলাগ ভবনেই নেতাজি 
Tara মন্ত্রী মুললীগানোতর Cere এই 
দেওয়ার কণা 'ঘোমণা কারেছেন | 


অপরাধী সংস্থার বিরুদ্ধে 
ক্ষিপ্ত বাহিনী 


qum. ১০ ই মে: মুঙ্গাই এর পুলিশ 
কমিশনার. afa, এইচ. মেনাডোকা 
পাওয়া অপরাধের সাঙ্গে q7: 
অপরাদীদেরাকে ভীতি প্রদশানের 
জন্য একটা "ble বাহিনী তৈরী 
হয়েছে এবং শহরের মধ্যে গত এক 
সপ্তাহে ঘটা আটটি হত্যার সাক্ষী 
দিয়েছে ওরা । ১১ জন পুলিশ 
কর্মচারী এই wie বাহিলীর সা 
হাত সিলিয়োছে এবং ওরা বর্তয্রানে 


k 


ট্রেনিং লিচ্ছে-এক প্রেস ARE IRS 


এই" সংবাদ জানালেন পুলিশ 








ব্রাজিল দল থেকে 
রাই-জুনিনহো বাদ 


লিও c cures s TR: 
faepmpeera AERA দল পোকে: লাদ 
পালন হাত লালন ভাপিনাহল লাই | 
শেল QS জুলিনহোল SUI ঢুকে 
eta wmv pef 
fa e gifa, arias আলিও 
GEAL ছিলিযে নিয়ে AATA 
"pre webs MOTTE । গাত এল 
WETA | লাকি ETS জনে কোনও 
চসক GTS. জানানো Sy লাহশ 
জানেন wae পগোমণা €= tafa, 
স্গটল্যান্ডেল FET এগারো SATE 
rang নিযোচেল | et ব্রাজিল- 
AGNES mG দিয়েহ এ লালের কাল 
“2355 mb WIG CAT TT: 
SERENATA ললাভো কার্লোস, wu. 
লিজাল aie, fresh. 
fasre, ARAS. ARS । 


ua aga আইল oia 




















ake a ae se 


Mee 






Ar. 





১ AGA সদসাপদের জন্য টা 


Uu 


= ATAA সদস্যপাদেল জলা DI 


8255 





rere eee 


* 


oe 









ব্রকম ডাক খবচ ধরা আছে | 
আপনি দয়া করে আরও ৩০টাকা 
ঘোগ FEAA RESE, বায়বের চেক 
ভাঙ্গাবার জলা) | M 

আপানার rife BS / be oft 
এর আয়কর নিয়ম ১৯৩১ t 
ধার্য হয়েছে ৷ 
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খ্রীষ্টান শোককারীদের 

ওপর পাকিস্তানের 

neam ১ শু CE আজ 
ফাহাভান্লালাদে. fewer জন ভাসি 
[গায়ে fareste নাজ 
Fate, ভার আন্ত্যষ্টিক্রিয়ায় 
toss হওয়া cv 
শোককালাদেন উপর. পাকিস্তানের 
-pufem চলন পন্তীলা EIC 
ATaTS এবং তাদের "edm ও 
দোকাল ভাঙচড করেছে | 


লিশপ জনের অন্তেঙ্গিক্রয়া 
AFAA FA সময় costa 
zpuíera চবনপন্থ্ীল আক Pare 
IM, শুই শ্রীষ্টান কালোনীল 
জানঙসাপালনেল মাপা ENEA Ae 
«TALES | war প্রবলাড়ি এবং 
দোকানপাট ভাঙচুর EMTS. দই 


ce Ca 
ঠেলা 


MES. ES 1 













ভআহান। হাজার sree ze ও প্রতিষ্টান পোকে আমাদেল এই পত্রিকাটিল sen শহ্রালেদনপত oc 
summi কোন ate al প্রতিদ্গান. fafa লা যারা ভাগ্মাপ্দন চাদা লা ভাদাদান Tti CERT তালের Eaten এই 
ভান্বালোল জানালো Bee । আপনাদেল AUIS আমলা CA স্থান opname চাল: 
eiat, aratra এটি প্রয়োজনীয় কিন্তু গ্রাহকাদেন আছিকি অস্থচ্ভলত। বাঘেছে : পত্রিকাটি প্রকাশ কলা oo লিভলণ 
কল। yah ন্মযবহ্তল । ভানরা sem প্রতিটি পাই- পয়সা পত্রিলগাটি সববলাহেপ 
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SAN কলে আমাকে নানওয়ানী চরিটেবেল ট্রাষ্ট ম্মাগাজীনটি AR : 
তাহার দেয় চাদাটি (ড্রাম /পোস্টাল অর্ডার) Aks———— 
তালিখ_---- ——-—- টাকা 'নানওয়ানী piaraan pm rats: 
RATAR STEN তত্বাবধানে গ্রহন TEA | 
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কাবন লেই" । চীন V 
Piet শক্তিশালী 
লুলাল জাল SATAA 
ভালো লামলিক ইলল্য, 
Wee লক্কাল কাজা 
COTE PANS OTe VULT 
পাকিস্থানের Ale AT Sarasa 
ocean ayes! Heer fay ores 
saa fare fem fe 
LAL GATAR । 
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প্রচ্ছদ নিবন্ধ 





সফল হওয়ার জন্য স্বপ্ন 


আপনাকে দেখতেই হবে 





কোজিটো, আরগো সাম-আমার চিন্তার মধ্যেই আমার অস্তিত্ব রয়েছে। 


"আমাল চিন্তার গপোই আমার xs রয়েছে". এই উক্তিটি 
সত্যতা সম্পর্কে কোন সন্দেহ নেই । আমাদের গভীরভাবে চিন্তা 
কলার E আমাদের প্রানশক্তি লুকিয়ে আছে | উদাহরণ স্বরুপ 
বলা যায়-মানুষের চিন্তা করার শক্তি চোখে দেখা যায় না বা এর 
কোন open অবয়ব নেই. কিন্ত এটিহ হল মানুনের প্রতিটি কাজকর্মের 
চালক ৷ মানুনের প্রতিটি গলণসুলক cud শুরু করার প্রধাণ উৎস 

হল তাল foarte. ধারনা. দৃষ্টিভঙ্গি ও মানসিক প্রকৃতি । আমাদের 
শরীর কতকগুলি সামাবদ্ধতা আছে fez এই চিন্তাশক্তির কোন 
সীমালেখা নেই i 

তাহলে এর থেকে একটা সিক্ষান্তে আসা যায় যে আমাদের চিন্তাশক্তি 
হল আমাদের জীবানর পথপ্রদর্শক । আমরা যেভাবে চিন্তাকরি 
আমাদের কাজের WARG তার প্রতিফলন ঘটে | আমাদের চিন্তার 


soa ভিতি কারে আমাদের ভবিষ্যৎ দাড়িয়ে আছে 1 আমরা বিশ্বের 
প্রতিটি বিময়নস্্রাকে আমাদের চিন্তার সাহায্যে বিশ্লেষণ করি | 





কূপ দিতে চাই 1 তাই sfat যদি খুব 
Armes ভাবে আমাদের মনের GIUM 
পেকে যায় ও কাজটিকে সেইভাবে 
পরিচালনা করতে থাকে. তাহলে 
কাজের ফলের ws চিন্তাপ্রসৃত 
laba একটি ছায়া লক্ষ্য করা যাবে। 


ভানরা প্রথনে চিন্তা করি ও তারপর 
tat! tesa কলি । এই অনুভবের 


দৰ্শন 


XIIe Er CC. আমাদর 
awa একটি সীমাহীন parte বা 
SEPA উদয় হয় | আমাদের এই 
চিন্তার Gers, আমরা CENTIES AA - 
SWAT ATAI করাতে দেবার 
efrareinmrz! ভানুভল করি না । আমরা 
আদল কল্পনার ara বিভিন্ন ofa 
fife a আমাদেল মানের এই lagfa 


নানহাল ও স্বভাল এই fowrafesa | ভাচলণ বা বাবহানের বহিঃপ্রকাশ 


ঘটে | প্রথনে চিন্তার মাধমে এই 
FIs য় । তাই একমাত্র 
আমাদের মনের গভীরে লুকিয়ে থাকা 
চিন্তাশক্তির প্রসাব ঘটলে তবেই তা 
কাজেল আকারে প্রকাশ পাবে |: 


একবার যদি আমরা ifa ভাবে 
কল্পনা করি যে আমরা কি হতে চাই বা 
acre কি করাতে চাই.ভাহলে আমাদের 
আবেগ ও ব্যবহারে তার প্রতিফলন 
Wro বাল্য | 


প্রতিদিলনেব ফল । আমরা যদি সবসময় 
qara ভাবতে পাকি ca আমরা 
খুন-মূলাবান, ভাহালে EDIT বাবহাবু 
ও PESA wise ভার [sue 
দাটাতে বাধা । আমলা যদি এটা বুঝাতে 
পাবি গে চিন্তা কলা লা কাভীরভালে 
প্রথম ধাপ, তাহলে সেই PARAE 
একটি ইতিবাচক emori um নেবে । 


কোন কাজ শুরু করার আগে ইচ্ছাশক্তি 
আমাদের মলের মধ্যে কাজটির প্রকৃতি একটি নানুমের চিন্তাভাবনাকে বাস্তবে 


wore একটি ছবি ছি হয়ে 
যায় ।এরপর যখনই আমর। কাজটি শুন 
করি, তখনই (সেটিকে আনালা umma 


রূপায়ীত করা, পুরোপুরি তার নিজের 
ওপর নির্ভর কনে | মনের MOR ভীকা 
তবিটিকে কাজের মাধ্যমে জীবন্ত কলে 








SANS হালি প্রণাম BOM দলবল | 
জামাদের কাজ করাল উইন্ডো তলা 
Shares RAAE ANEA peer । 


Sas হল মলের একটি বিশেষ wa 
IEAA সালেশ "PETI. Peay z su 
একটি cmm. cpl FTA TE লাপাইু 
আসুক. আনি এটা কনবই, কাবণ আনি 
ভানুভন করি এটাই আমার জনা নিক 
হবে" | আমাদের এতই Fefe 
আমাদের স্থির করা AEA সাপে 
গনালুপাতিক | আমাদের ema পণ লা 
কাজ যদি আমাদের WAA লাগে না 
মেলে, তাহলে আমাদির কাজের প্রতি 
আমীহার সৃষ্টি হয় i 


একতা বা এক্য 
AAE: লক্ষ্য করালে দখা মালে. 


ca কোটি কোটি মানামের TM 
আজঙলা প্রতোকে একা, fafeousrre 


কাজ করে চলেছি । II সকালেই 
মনে করি আমাতদির চিন্তা wee 
অদ্বিতীয় এবং তা অপরের cere. 
আলাদা ama যদি এই সংকীণ 
দৃষ্টিভঙিটিকে মন থেকে দরে সনিয়ে 
দিই. তাহলো জামাদের চিন্তা ভাল, 
নায় এক আমূল পরিবর্তন ঘটাবে ও 
সারা বিশ্বের প্রতিটি মানুষের mem 


ACEA সমাবেশ (দেখা (দেনে । t 


মানুনের দেহ | এক-একটি কোন দোহেল 
প্রতিটি অঙ্গ সৃষ্টি করতে সমান ভূমিকা 
পালন করে । ও কোষের WS ও 
স্লাভানিক গঠনে একটি ও সুন্দর 
মাননাদেহ তৈলী ZH a CETA 
যক ভা পারে MACE (গোলে তাদের 
গপোও কতকগুলি উপাদান দবকার | 
এই উপাদানসমূহ ভাদেল সন তানেল 
সাধনে কোমগুলিকে Wess চালল। 
করাছে । এদের নধো একটি কোনে 
সমন্বয় AS হয়ে গেলে. তা সমগ্র TATAA 
সাধ্য সামাতা At করে দিতে পারে es: 
শরীরের ক্ষতি করতে ars E 


লেটা লিজেই cmm হয়ে uma কিক, 
[ডে 


একই ভাবে TAA কোন মালুম সন 
অনা appara CRTA ক্ষাতিকারক 
ভূমিকা নেয়, তখন সে সমছি হতে 
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০০০ 2 re oeufs ar eet 


fafvusa হয়ে ATE । ভাল a£ 
লিচ্ছিম্তাবাদী EAA তাকে সমাজের 
ভান মানুষদেন প্রতি ভাক্রমণাতুক কানে 
[তালে এবং লালে Ara cn নিজেই 

vere eme nem যাহ a 

এল AES ENTA ভানুভন 
ললতে শালি, হো Wrest 
পতি AW SSA হাভাল লা 
বিচ্ছিশ্রতাবাদী নানপিক্কতা. 
কিভাবে একজন মানুমাকে 
Asis (দেতহে এক টি 
'কানসারে আক্রান্ত 'কোস' 
হিসাবে চিত্রিত করে । . 


চিন্তার মধ্যে সমতান 


afa ও 





আব! erem চিতা 
reser DI 
ye কলি এই 
অনুভাবের GAA 
freq কলের আমাদের 
DIBA. আচরণ 
বা DIRATA 
TÍZ AETI ঘাটে ? 
ees BZA IRTI 
ae amefss সৃষ্টি 


শীশহ্ছল'শন কূলাতে লাশে 1 


এই ধপরাণিল 'ক্র্যালসালে আক্রান্ত 
CEEA মানাসের mon দিন দিন 
লুঙ্গি পেয়ে চলেছে | 
ভানাদিকে শুব কণ mice 
সানুম আছেন যারা সমাজের 
লুকে আজও Somma 


এই ABS! ও কোল 
সুরটিকে ধারে লাখা শুন সহজ 
নয় । এই কাজটিকে XI! 
Bena ওপন চাপিয়ে fen 
নিশ্চিন্ত পাকতে পারিনা । 


_ সকলের জনা চিন্তাকলান হয় তাই se মানসিক cine একটি 
FOF লা ARETA, HANSA De fa e 2 Hva PAM Ed তোলা, 
শুকে আমবা এক একটি WS গুকিয়ে পাক! আমাদের প্রতিটি মানামে 


লোণাহান্ত কোন হিসালে কান 
কনি । এহন একটি রোগাগাস্ত 


CRIA, Hirea আর্য 
SMAPS! GF আহা, 
(কোনটাই THz "i[r শা 1 

আন্তরিক Beare হাল পাকার 


প্রথম Bits: আনভ্তবিক Eus রাস্তাটি 
কতেরী হয় গভীর চিন্তা (পাকে । মে চিন্তা 
মানুষকে নিজেদের স্বার্থে ঝকাবদ্ধ হতে 
শেখায় । তাই মানুমের গকণম্লক 
Sm এঈ ezra সারে সরাসরি 

সম্পর্কযুক্ত । এই যোশপুত্রটি হয়তো 
খালি cbme পরা পাড়ে না । কিন্তু ঠিক 
area একটি cer আর একটি 
কোনের সাথে মুক্ত হয়ে দেহ গঠণ করে. 
ঠিক সেভাবেই সমাজের প্রতিটি মানুমের 
চিন্তাধারার মধ্যে এই erate বর্তমান i 

একটি নতুন দৃষ্টিভঙ্গি 

mfa যখন নিজ্ঞোকে এই বিশ্বের 
ভাবতে শুরু করবেন. তখনই আপনার 
এক রোগগাস্ত মানসিকতা, আপনার sm 
AUG ues আঅসহামাোপীত। এবং 
ভালোবাসা বভি'ত চিন্তা ভাবনার জন্ম 
দেবে ios রোগ মানবিকতার Bu 
(ডাকে আননে ৷ ভাই আমনা যদি 
ইতিবাচক মানসিকতা দিয়ে আমাদের 
সনে সামা ও প্রকোর We তুলতে পারি. 
এই সুর আমাদের একটি সুস্থ সমাজ 
গড়ে তুলতে ABM করনে । আমরা, 
প্রভোকটি মানুম এক একটি কোষ যার 
Wrap সমাজের পরিকাঙ্গামোটি তৈরী 
হায়োছে । এই একটি মানবজনপী কোষ, 
ভালোবাসা দিয়ে সমাজকে সুস্থ করে 
FAS পারে. আবার TS 
মানসিকতার দ্বারা সমাজের মধো রোগের 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন w মে 16-31, 1998 


চিত্াশাঞির পসার 
কাজেল ETA 
SEPT পালে I 





প্রধাণ দায়িত i 


সমাজেব সকল MAA 
আজ বিভিন্ন স্তারে ভাগ হয়ে 
(SITES 1 আমাদের প্রপম < 
OTe সংকল্প ত ওযা bz 
oe বিভক্ত mar কোন লিল 
অধ সমন্বয় পাপন করে, এদের একটি 
বৃহৎ কোমের IDÉES: করা । 


পরিক্ষার বোকা যায়, যে মানুষ, তানোর 
প্রতি আক্রনণাত্ুক ও RATS ব্যলহাল 
করছে, তার মধ্যে সামাজিক arava 

ANAS fers cett i পাতাতে 
প্রতি আমাদের প্রতিটি আক্রমণাত্তক ও 
ঘল'পুণ ব্যবহার পরীক্ষা করে এটা লোনা 
উচিত. c এর দ্বারা আমরা ipm 
প্রতিবেশিদের আঘাত করছি না. তান 
সাথে সাপে আমরা আমাদের প্রতি- 
বেশিগণকে ভুল পথে চালনা করছি | 


যেসব প্রতিবেশীরা হয়তো একটু 
হয়তো আলা ভাষায় কথা 
লালেন কিংবা অন্যরকন- 
ভাবে anata Ir 


223 আমলের 
wiry Mew fee Izz 
AA CALE ACTA. 


Wl BA এনেছে এবং Sirs দিকে 
Sra gra infarc cs, লোন 
ATTA সমাধানে জনা Aw at 
আক্রমাণের মত লোক্ানি হোগা ara, 
নতুন wízuf দিযে paraa নাপাক 
ভানাদেল সকালের মঙ্গল ASE Stic . 
আসন! আমাদের Sheers পাতা 
GUMS JATE পালললা c fume 
ua Ara Aira femsa frg 
কালেছি এনং বন্ধাত্রের হাত বাড়ানার 
শৌচ শাকান আনন্দকে বাব বাল জান্নাত 
2 | 


এখন এ Tes গাল fre fre 
মহৎ পান AT ENGA, শালা AATE 
পাবেন একা শন্দ্টা শুধুনাত্র দার্শনিকাদেব 
ভডভাদশোশ কথা নয়, এই «473 Tey £l 
একটি গঠণনৃূলক সমাজ eru গাভী 
স্কবে লুকিয়ে আছে | 


এক তার বদলে Eme jux! 
সালা feet ভাগ কনাল ক্দতিন্ল 
CAAM OCILEUS | Bil) [শাল পাল 
ক্ষেত্র কিছু miafe ত ভালাপদল 6 
বিভক্ত হওয়াব AE SOR 
ferme free, কিন্ত শেষ trafa আমলা 
আমাদের দৃল্লিভঙ্গিকে মাননিকক'প fare 
পাবিনি. যেখানে (সেই were আমাদের 
আসল লতাটা চিনিয়ে দিতে পাবে ৷ তাই 
tit চিন্তাধারা wary wafers 
frse কলার Gn Sane fora 
চালোছে | Sef নিজে, (নেই মানবিক 
কোষ হয়ে দেখা দিন. যেটি vut 
CATE ER] FATA | xDD হাহ 
কাজটি শুক করার Ward ভালো TES 
FA আপনার প্রতিবেশি গল | cere 
ভাশেপলাশেন সকল মানুনাকে mE 
Cate নিল । 


= ভানরা যদি ভামাদেল 
o“fqairda ওপর wfz afa 
তাহলে দেখতে পাই. (সেখানে 
সকল সদস্যবা CH ura 





করেন. সেইসব কোষরূপী 077 77D onan নিজের মত কাজ কনে 
প্রতিবেশীদের প্রতি আমাদের 3 নটা DESC চলেছে, কিন্তু পূত্যেকের und 
ব্যবহার এই রচনার একটি কথা নয় এই শব্দের পরিবারের প্রতি ভালোলাসান 
SIMI" ও গঠণমূলক agras Trae বর্তমান । এই 


বিষয়বস্তু । আমরা ইতিমধ্য 


RIIA গতীব শবে 
Greve WS: 





একই ভাব যদি EI! 
মধ্যে ছড়িয়ে দিতে পালি 


FST 


জানা, যে এই জাতীয় রোগগন্ত কোষ তাহলে একটি apes বিশ্ব-সমাজ গাড় 


দিয়ে তেলী এ সমাজ কখনই দীর্ঘদিন 
বেচে পাকতে পারেনা | আটোমালোমা 
fraa, oF রোগের বিপদসংকেত 


ACS পাবে। 
এই নিনয়টি যদি সার্বিক দুিভঙগি 














দিয়ে বিচার কনা mu তাহালে দেখা যাবে 


আমাদের ur এই 
ভাবনা জাগ্রত করা উচিত. 
যে প্রতিটি মানুমের খন্ড AS 


সঙ্গলবাতা বয়ে আনলে । যখন আমরা 
দোষ "আলোর" ঘাড়ে চাপিয়ে fec. 
- নিজেকে নিদোম বালে ভাবতে 





এই বিষয়টি যদি শিখি | MEUM THAN খুব 
xem cfe সহাজেই 


RR সমস্যা Brag 
হিসাবে দুিগাচর F] | 


afa = চাৱ ETI 

55 Eas pois B LV আপনি নিজেকে বৃহৎ 

অখন্ড মানবিক চবিত্র গড়ে যাবে Te ভূলে ভাবতে এ 

ওঠে | আমরা মানুষের ভাবতে শুরু করেল 

oor সারির কাজে, আপনার মধ্যে আর 
Je; কথাটা শুধুমাত্র vu" দোষাবোলশ কলার প্রলনতাল 
[কদের নাশোই Stary নিজেদের অংশীদার জন্ম হবে না। সব কথায় 

নয়, এটি মানুমের জীবনে কলে পরকাল উদ্দে একটা কথা বলা যায়, 


TAT | নি 
আমাদের anh এহ একতার সুরটিকে 


তান ল্য eft দিতে পারব । 
ETEA মধ্যে xD আছে, আমরা ঠিক 


পালন. p CES f vafa 
Ad প্রশস্ত HATS | 


ভামবা সবসময় নিজেদের আলাদা 
কাবে গড়ে তোলার শিক্ষা পেয়ে আসি । 
Bria লীনাবদ্ধতা, তকমা বা চালে 
ভাসা শালা এই PROTA খুব বেশি 
fama কবি a আমরা সলাইকে আলাদা 
করে ভাবতে শিখছি | এই ভাবে চলতে 
SATS আমাদের আশেপাশের 
অধিকাংশ মানুষকে শত্রু বানিয়ে 
ফেদলেছি | মানবিকতা নামের মুলাবান 
পনটিকে আমরা কূপনেব্র মত জমিয়ে 
চলেছি | সকল মানুনকে মনে, হয় তারা 
আসানার নত নয় এইভাবে অনোর 
শোকে পাওয়া তকমা এখন আমাদের 


একট সব কল্পনা ত তকমা বা 
সংজ্ঞা তুলি আমাদের নাকি সবার থেকে 
সকলে মিলে একসুরে AA মেলানো আজ 
প্রায় SASHA পর্যায়ে চালে এসেছে | 


আমরা শ্রক্যবোধকে Fae দোমারোপ 
করতে শিখেছি । যখন আমাদের নধ্যে 
একতার ডাবনা জাগ্রত হবে, তখন 
SMTA একে SHALE দোষারোপ করা 

ভালে গিয়ে এমন এক সমাধানের কণা 


চিকেন যে সমাধান সকলের জীবনে | SIT যদি একই ভালে এছ সীমাহীন 





cz come: 





যে সমাজেব সদস্য হিসাবে 
কোন বাস্তাটা ঠিক একটি রাস্তায় আপনি 
পাবেন হিংসা. SS. দোসানোপ এবং 
একটি অসুস্থ সমাজ. আর এ 

con মত শান্ত, fag. সুরেলা এক 


ARAR মানবসমাজ | 


একতা এবং প্রাচুর্ষ 


এক বদ্ধতার এই মে সুর, এটির 
সীমাহীন ক্ষমতা স্বালীণভার পাবনা 
সম্পর্কেও কণা বলে । আজ স্বাধীণতার 
প্রপাণ মাপকাঠি হয়ে ceu দিয়েছে 
দেশের । মজার কথা হল এই 
সীমারেখা গুলি us CONDO: 
আঅতচ একটু চোখ দেখুন, প্রকৃতি 
কেমন নিজের 'আনন্দে বাধাহীনভাবে 
বয়ে চলেছে | জল ও হাওয়ার প্রবাহ 
পরে সমস্ত সীমারেখা ঢাকা পড়ে যায় i 


প্রকৃতিকে কখনও সীমা দিয়ে বাধা যায় | শুরু করব. আমাদের জীবন তখন 
না। Cates ope 
CA জলন্ত কাল শরে আপন ee ভরে উঠবে | 


সীমাহীন পখে Å চলেছে | 





স্বালীতাল জন্য দাত পাবে. তাহলে এক 
প্রাচর্যো mat পথিলী পাড়ে GITA । 


চিন্তা ও প্রাচ্য > 


ধূনা হয় fæ আমরা যা দেখি বা শুনি, 
CHE ভাবেই চিন্তা করতে শিখি ez 
চিন্তাই পারে কামে কপান্তবিত হয় এই 
Im: হয়ে আত্মপ্রকাশ কালে । 
আপনি যখন চিন্তা করবেন C এক 
epo ভরা পুণিবীব ween আপনি বেঁচে 
আছেন. যেখানে আপনি আপনার ইচ্ছা 
অনুযায়ী সবকিছু enm পবিমালে 
শোতে পারেন. তখন আপনিও সকালের 
Ton এই ভাবধারা ছড়িয়ে দিতে শুরু 
করবেন | আপনার apy, শান্তি, স্বাস্থ. 
সদবিচারব-বুদ্ধির মধ্যে এই কম ধাবা 


জড়িয়ে রয়েছে । এই ক্ষেত্রে পবিত্র কত 


বাইবেলের এক প্রাচীন কথা -“তমি যা 
চাও. তার পেকে বেশী পেতে পারো” 
এটি সত্য হয়ে দেখা দেবে । এই পৃথিবী 
এক অসীম apm ভরপুর afa । 
আমাদের এই বাট শবীনলল 

cabaret জলা rez 
স্টপাদান এই effera বুকে বর্তমান । 
এই প্রাচুর্য আমাদের জনা লীমাবক্ষ হয়ে 
যায়, যখন আমরা আমাদের ভাবনা 
অনুঘাযী এর বুকে সীমাবেখা টেনে দিই । 


প্রাচুর্ কোন স্উপার্জিত বস্তু নয় । 
*ifpi হল এমন এক সুর যার eof 
ভাগলা বাপা পড়ে যাই | প্রাচুহোল Az EE! 
এইভাবে যখন থেকে আমরা Sars 


আমাদের মনে রাখা DET. effera 


| S qnc qe হল অফুরন্ত শক্তির ভান্ডার : 
Pu iMi দিয়ে পরামীন করে যে সকল বিষয় এই শত্তিশুলিকে em 


ফোলেছে | নাধা-বাধকতাশুন্য 
সীমাহীন প্রান্ডভর হল 
স্বাশীনতার আসল 





জায়গায় জড় করে, 
তি 
সমস্ত উপায় আমাদের খুঁজে 
নিতে হবে । এই অফুরন্ত 
বিলিয়ে দিতে পুিবী কখন 
ও কার্পনা করে না। এই 
we হল বেঁচে WETA 
| আমাদের চিন্তা ও 
মাধ্যামে ভামরা 
qm শক্তির বিকিরণ ঘটাতে পারি । কিন্ত 


আমাদের চোখ, শুধুমাত্র পৃপিনীর qo a 


শাভাবগুলি কেই দেখতে পায়, ত 
এই তাভাবের হাহাকার বেড়েই চলেছে | 
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১৩ 


à 
+e 











Inm xu আনাদেল দুটি cora দিযে 
প্রথিবীর প্রাচ্য দেখাতে as কবি 
এ হাহা ভা Ae হারে আমাদের কাছে 
" ধলা দোলে । আমলা খখন আমাদল Bost 
আজান করতে মাই, cpm 





কাজের মাধ্যমে তৃপ্তি পাওয়া 


আলি মা কলাত ভালো বাসন, 
Srey যদি করাতে AAA লা ভাল ও 


ia এ uf Op কোন কাজই moata Braet 

mumua এ ক্রু তি নির্দেশক Sores বক্তা লয় । AGF এনে ara | 

cola fact তা সন্দোহের APE হল এমন এক c 

দৃষ্টিতে দেখি । ga যাল মধ্যে আমবা _ লবাট লুই স্টিভেনসন এন 
আমরা সবসময় মনে বাঁধা পড়ে যাই ॥ SAM (বন 


করতে পাকি, যা আনবা চাই 


তা আমাদের কাছে যনে এই ভাবে TAA পেকে 
পরিমাণে নেই বলেই চাই | dri 


BG একটু লেখ খুললেই 

দশা যায় আমাদের এই 
uer wee বেশি । 

আপনি আপনার চাহিদা অনুযায়ী কি 

P ভাবে কোন বস্তুকে জয় করতে পারেন ? 


এক মুহুর্তে জন্য আপনার স্বপ্ন 
সম্পর্কে ভাবুন তো! টাকা. গাড়ি. বাড়ি. 
জাহাজ. খেলনা. আরও কতকিছ্ছু 
আপনার BHA মধো ভিড় করে থাকে । 
আপনি ঘুম থেকে জেগে উঠলেই বুলাতে 
পারেন এই সব চাহিদা মনের fe 
ছাড়া আর কিন্তু না এবং এগুলিকে 
আপনি ক্ষনস্থায়ী rus odi 
ঢঘ়েছিলেন । এবার aX সমস্থ 
স্প্নগুলিকে বাস্তবে রূপ দেবার চেষ্টা 
করুণ যাতে এগুলি ক্ষণস্থায়ী না হায়ে 
৮০-৯০ বছর enm আপনার সঙ্গী হয়ে 
পাকে । আপনি মনে করুন হঠাৎ ঘুম 


TA করার চেষ্টা. করুন এর আগে 
"E জীবনে সবচেয়ে Wed ও 
মূলাবান বস্তুটিকে আপনি কিভাবে জয় 
করেছিলেন একটি eae ee 
KASI | সঠিক চিন্তা না করে কোন 
থাকে AT | 


আমরা একটা সময় এসে অনুভব 
করি মোহুজনক সেই সব BA, শৈশবে 
ফেলে আসা খেলনার মত অর্থহীন হয়ে 
গাড় আছে ।তাই সফল হবার গোপন 
Sule হুল. না পাওয়ার হাহাকারকে 
মনের মধ্যে প্রশ্রয় না দিয়ে, আমাদের 
কাছে fe আছে বা আমরা কি পেতে 
পারি. সে সম্পর্কে সঠিক ভাবনা চিন্তা 
"mari এই চিন্তাভাবনা শুলি বাস্তবে 

epa হবার জনা আমাদের একটি 
সফল কাজে ভরা জীবন উপহার দেবে | 
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সফল ভান pat চিন্তা লা কলে, 
m Wm তার কাজকে 
ভালোবোলে কাজ কালে যায়, 
Srl ঈশ্বর তাল সফলতার 
দায়িত্ব নেন” । 


ভানালদের জীবনের প্রতিটি 
দিন এক - একটি মূলাবান মুদা 
বিশেষ | আমরা প্রতিটা দিনের মূল্যায়ন 
কিভাবে করছি. তার ওপর নির্ভর করে 
আমাদের বোচ পাকার সাথকতা | 


আমাদের SW. কোন কোন সময় 
দিয়ে কাটে বা আমরা শুধুমাত্র জীবনের 
কোন প্রান পাকে না । আমাদের আগিকি 
আক্বচহুলতা শ্ামাদের এই সকল কাজ 
করতে বাধা করে । এহ ধরণের কাজ 
অতৃপ্তির বোঝা জমা হতে থাকে | 
এইভাবে একটি আভাবলবোধক 
মানসিকতার জন্ম হয় । এই মানসিকতা 
আস্তে আস্তে সমগ্র চেতনাকে গ্রাস কারে 
নেয় । তখন মানুমষেব আচার আছরাণে 
এই বিরক্তির প্রকাশ ঘটে । তাই আমলা 
আমাদের ইচ্ছার faery কাজ করতে 
থাকলে একটা SUBE BA 
মানসিকতা প্রসব করি । নিজের প্রতি 
আপনার বিশ্বাসযোগাতা না AETA, 





কাক আপনাল জানান 


কলার ঢেলাহা TE Zr । তুলি এ 
কারণটি আর কিছুই নয়, ferme 
BAP ভালাল মত এক ভূল পালণা 
আশপনা কে fra HATA এলং এটা ara 
লালে ASS চলালে | ঘন না fex 
আপনি শা ভালালালেন তা কাজ fuma 
গ্রহণ PAGA, ভতঙক্ষল ain এই 
হাভাবগ্রস্থ মানসিকতাল হাত Cur 
ETIA ATAA za 


HARA SAA অভাল লা ATSA 
ভাভালবে কোন প্রিয় কাজা কলাতি AT] 
লা. একপশাটা সতি নয় । কাজটি e 
ARH নয়' আমাদের মনেন গভাশবে এই 
বিশ্বাস. কাজটি RTA কলা লালা 
ferus I 


arre far কনি হা ‘কোন ars 


শল JAANE HAs (শলা অল 
ERA । চিন্তা ককণা হা কন 


আপনি আনন্দ পানে, UHANE তাতি 
করাত VSM হল, ATIR- ` আ্ৰাপনি 
সুব বাধালেন, ছবি tracts কল 
করালেন. নিজের পবিবাবের ew শান্তি 
firfara আনালেন Bae | তভাক্রাল" 
আপনি নিশ্চই খুশী এনে এই কাজ ofa 
নিরলসভাবে কারে মানেন এবং একট! 
সময় দেখবেন এব aes আপনি 
জীননের মানে খুজে nme | লাময় 
কখন (পেনিয়ে (গাছে আপনি তাব খনন ও 
amaaa: মোটকপা আপনি যা কালে 
"Tdr5nu নিশি খুশী হন তাকেত কাত 
হিসাবে গ্রত্রণ WEM দখালেন এই 
ডাশিলাদ grr 
শাম CATS "। 


একটা Bl মনে Alsi! keeled 
আমরা কোন কাজ ware [emu Sew 
(ATS যাই. যখন আমরা মানে কলি a 


n i f “সেখানে পানা ware 
AED) NEC CORE ECC আপনার সবঢ়ক্‌ মানসিক 

না। আপনার দরকার আপনি শুধুমাত্র শক্তিকে কাজে বানহাল কানে 

অনুযায়ী. এই বিশ্বাস অভাব বা সযোগেল : | nera 


যোগ্যতা যেন আপনার 
মনের ভিতরে ও বায়রে 


অভাবে কোন fen 


Sera যে কাজটি wars 
SMA লাগো CAD sect a 


সমানভাবে বিরাজ করে | পারি Ce Se A 
2i করাছে এবং at 

আপনার কাজের প্রতি «een সত্য লয় । SIN | x 2 

আনীহা বা বিরক্তি আপনার কাজটি যে HIS হতেহ হবে 

জীবনটিকে অর্থহীন করে a আমাদের মনেল কখনও সুযোগের অভাব 

তুলবে । আপনার ভিতরের গভীরে এই বিশ্বাস. হয় না 

৯৯% চেতনার For ঘটবে, BS সফল ভাপনার ভালোবাসার 


যেখানে মাত্র ১% বেচে 
থাকবে. এটা প্রমান করতে, 
যে আপনি তখনও বেঁচে আছেন? | 
তাহলে আপনিও সমাজে অভাব সৃষ্টি 





স্বপ্ন শুলিকে জীবন্ত +74 
তুলতে একমাত্র Wess 





Eig রয়েছে | 


আপনি মা করতে ভালো IC. 


হন, ETA (eure (mme নিকই তেলী 
ay remm এবং কিভালি cus হল 
abl cara আপলনি নিজেই অবাক হাহা 


ITAR । স্রাপনি শে কাজ 








Gen Fram গ্রহণ কালেন, EGTA 
TSM ভার কখনও লালা তায়ে দাডায। 
z I 


আ্মলম্মাল 
“আসি এই কাজটি «ara 


বদলাতে লা চান, তাহলে প্রতি NIT যোগ্য AR” এই aaraa 
PAPAS জন্য কাজটিকে জীবনের এই মানসিকতা, একটি মানুষের 
দিন fea cat কাল EVITE জীবনপারারকি EEE 
ভালোবাসতে (GHI bead SEIGE চিতা কারে তোলে । এই শনাণেল 


হা ae আলনি কবতেল হলেন UE 


মানসিকতা লানুসটিল xm 


"pmo ave wana FATE WERT সম্মান AMHA ভাভালাকে 
ভালোবাসতে চেষ্টা কালেন, করে ৷ তাই জীবনে otra ভাবে দেখিয়ে দেয় 
দেখবেন কাজটি আপনার PETE ৩ এবং তারা যে পৃথিবীর 
কতদাস হয়ে গেছে । কোন গেলে অবশ্যই WT বিশাল ধনভান্ডারেব কপ রস 
ESTE YA করলেন না! দেখতে হবে / গ্রহণ করতে অক্ষম. তা 


ঘুনাকরা হল একটি খাবাপ 
Temp ঘা মানুমের সংকীল 
চিন্তাশালা পোকে SPT C 

sata হাদি hear বর্তমান 
কূংডটিকে FNE কারে যেতে চান ও 
ল্যাজটির প্রতি আপনার দ্রট্টিভঙ্গির 
শরিবর্তন ঘটান | 


খুব সাপাবণ একটি কাজের প্রতি 
mete যদি আপনার পুরো ভালোবাসা 


S SEAS ভূত করেন, 
TEC দেখাবন সেই এক মহত 


EEI AMT POAT | 


sem আবশ্যিক নয । কাজের প্রতি 
আপনার গভীব ভালোবাসা আপনাকে 
তিন mos হাতার ত "dia লা 
যদি কোন কাজ কাবেন তা এক সুক্ষ 
আহ্তেত্রি বহন করে আলে । তাবে এর 
পুরোটাই আপনাব নিজের ওপর নির্ভর 
কাবে । আপনি কাজটাকে অর্থহীন, 
একঘেয়ে, yao দুটিতে না দেখে যদি 
ভালোবাসা ও আনাস্দের কারণ হিসাবে 
সফলতা এনে দিতে বাদ্য | 


মানুষ তার আভানির জন্য কখনও 
নিজে দায়িত্ব নেয় না । ACEH অপরকে 
দোমালোপ করা সহজ । এরজন্য 
চা আন্যান্য কারণ, 





প্রমান করে । আমি গরিব এই 
পলণের মানসিকতা আনুসের 
"কি নেই" এটা বিশ্লেষণ করতেই ima 
পাবো শক্তি ন্ট হয় । আস্তে আস্তে তাবা 
নিজেদের মধ্যে এই ভূল ধারণার সৃষ্টি 
কাজের উপযুক্ত - | 


কিছু কিছু মানুষ ভয় s 
ভ্াভাবাবাধাকে বাঁচিয়ে cana ডাধিক 
স্বাচ্ছন্দ্য অনুভব করেন | তাদের দো 
মনে হয় তারা প্রাচুর্য সম্পর্কে কিছুই 
জানেন Ali ভারা তাদের দুর্বলতাকে 
ঢাকা দিয়ে অভাবকে দার্শনিক 
fess প্রচার করাতে চান । যারা 
এভাবে নিজেদের তৈরী অবাস্তব ora 
মাধা বাপা পাড়ে আছেন. তাদের এই 
চাবাদে ওয়ালের ঘেরাটোপ থোকে CTA 
করে আনা খুবই SS । তাদের কাছে 








কাটি mema crx; XIIe 
afera garai শাস্তালিন্মাগা west, 
পাভালাকে aye পলিনর্তল TA 
rum ৷ ভালালি হাদি শা ভাললালালেন 
DE কালে! = AA কাজল Tfi 
TUARA G AAA TA: 

মিশিয়ে দিতে AMAI আহুলেল 
আলি আপনালন AIG এত রাস্তা (খানা 
দেখতে PRAI. যা SNA জাগি ও কীনা 
araa | এই menfem «ort ভিত্তি 
কার তভাপলাৰ শা, আপনার স্তান বা 
শভালানা যেকোন কাজ নিশ্চিতে শুন 
করতে বা পরিবতন করাতে ATAA । 
আর feta যদি আপনার পেশা. স্থান, 
কাল. পাত্রের পরিবর্তন না চাল, SrA 
প্রশতে ওই কাকা বা বিষয়বস্তুর ওপর 
"থাকে SUPRA আলচন্দকে দুলে সরিয়ে 
দিন | ভ্যপনাল (rra সলাচোযে দুখকল 
ue তটিকে মলে কপার COE ককল এশং 
Wat Besa এই কাজে AV কালে 
চালেছে. যেন এন. স্বাস্থা ইচ্ছ্াশক্ডিলে 
পলাবাদ দিন | 


কিভাবে আপনার জীবনের প্রতিটি 
দিনাকে কালতে লাগাবেন (সেই বিনাশে 
সিদ্ধান্ত নিন | ভাপলার সিদ্ধান্তের এশোতই 
লুকিয়ে আছে cupa mp প্রতিটি 
maraa সম্মিলিত অংশ A 
EHANA জনা তাপেক্ষা BAN. আপনি 
শুধু এর Ja Jaba সাগে fane 
vite বেধে নিন । আপনি নিজেব 
জনা যেটা ঠিক মনে করাবেন. তান 
SAA SMe কোলন frre পাকতে 
পারেনা | 


HFT পালে SIA দেখলাম "pi 


SITE পারেনা | তারা কোন পরিবতনের | ও চিন্তা একজন মানুষের জীবানে কতটা 
বিকদ্ধে অতাধিক কারণ খুঁজে পান। | প্রয়োজনীয় ETATE । 

WAI আজ ভামরা = শে মানুষ তার RACH 
নিজেদের নধো একটি আমাদের জীবনের চিন্তার দ্বারা ছতিবঝাচক দিকে 
সংকল্প করি- sma যা প্রতিটি দিন এক- চালনা করেন. তার কাছে 


করব তা ভালোবেসে করব একটি সূল্যব/ল Fel AGA খুবই সহজলভ | 
এবং যা ভালোবাসবো তাই বিশেষ । আমেরা  প্রাতেক মানুষের জীবনের 
করব" । এই কথাটি যে প্রতিটা দিনের এই গকণসূলক ইতিবাচক 
কতটা সত্য তা প্রনান করতে মুল্যায়ন কিভাবে চিন্তা তাদের লক্ষ্যকে জায় 
আজ হয়তো SE হবে, কিন্ত করছি, তাক ওপর করতে সাহায করে । তাই 
কোন nfe ufa তার' নির্ভর করে GAG ATS পোতে গোলে 
অন্ত্রের নধো এই কথাটিকে আমাদের বেচে আঅবশাই aa দেখতে 504. 


তিনি এই কথার যথাযথ 
প্রমান পাবেন । আপনি CH কোল কাজে 


SME HATOT i 








পথিবীর সবচেয়ে সফল 
ব্যাক্তিদের দিকে cota zc 
তাকাল দেখবেন, তাদের HA পতে। 


i 
- 


এই কথ্াটিকে সফলতার সঙ্গী হিসাবে | রূপান্তরীত করার আন্তরিক চেষ্টা, তাদের QJ 


সাথে পাবেন | সবচেয়ে বড় হল. এই 


লাল BATS | B 
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আয় করতে” 





উন্নত-প্রযুক্তির ধাণ-কল চোলকল) 


ভাল sont তাল amis ল্যাপিণপিলিদ্যাল জনা Frenne । এছ পণাশিগালিলিদযা 
৩ সার্বিক buia fer vere: জনশক্তি ও পশু, ar চালিত শক্তি শা? 
কলে ঢলেছে AS লা জানায়ালাদেব দিয়ে (কোন কাজ কালি তা teens 
wet পাড় । fey অন্যান্য eerie দেশগুলির সাদে ভাল cars, আদা 
স্টৎ পাদনের পরিমাণ বৃদ্ধি কবাতে গেলে আনও BAS মানেন প্রযুক্তিব wae । 


Bra AN SICA গত ভান্যানা শল্য সউউতপাদানেন fenore যে কাবিগপিলিদন। 
u he লাভা পালে চালো তা GASA amie Easter mera এক 
wes xD eere aay । 


ভালাতে কুসি-কালযল মালিক basta জন্য ও সনুজ aaraa ores etae. 
সফল কালে ভুলতে এই উন্নত -প্রযুক্তিযুক্ত চালকল খুলই seat লীন 
এইবকম একা চালকলেন বিস্তারিত বিবরণ দেওয়া VA. ঘান পোকে প্রতি 
WA n6e5ene8nED train আম হতে পালে; 


একটি 'চালকল' বা রাইস- মিলের ' মধ্যে কি কি থাকে ? 


ধান ঝাড়াই Wy বা প্যাডি সেকার : AMA মড়াই (শোকে. পান সংগ্রহ কালে 
তা পান "ams wea’ নাদে একটি কনভেয়ার বোল্টেল CI পাকানো 
WN পান AMETE মনু লা one orem পানের CD উলস্থিত পানবুল 
কণা গুলিকে প্রাণ pare ABER ETA | 


ধাণ পরিক্ষার করার যশ্য বা প্যাডি ক্রীনার : পাণ ওকে STA mra লোড 
fara sia পাণ femp aaa মন্ত্র বা ont ক্রীনালেল মাপা চালান aa 
হয় । এখানে পালেল মদ উপস্থিত কাকড় ও SNATCH. পান পেকে আলাদা 
কুশল! «Hi 


ধাণের তৃষ বা শুকনো খোলাগুলিকে পৃথক করার যন্ত্র বা 'এসপিরেটর' : 
এই yaba মসো. প্রাথনিক ভাবে পাণের খেকে ভষকে আলাদ: করা হম | 
এরপর amd sara লাগে আল একটি যান্রেল নলো পাঠানো হয ' 


হুলার : এই cuta মেলিনটির মণো পানের থেকে. চাল ক এস ডলিকে 
একটি Grows মলো জম! করবা হয় এবং Sa হতে বেব হযে আসা ঢাল feme 
APTS পর্যায়ে লাঠানো হয় । 


চালের পালিশ করার যন্ত্র : এই ugiba কাজ হল চালের ওপব 
থাকে SIMONA স্তরাকে ত্রুলে দিয়ে, চালকে খাদ্যেব উপযোগী কালে তোলা i 


ভালো মানের চাল (পেতে গেলে দুই থেকে তিনবার একই উপায়ে পালিশ 
কলা শ্বয় । অনেক সময় চাল পেকে মে ভাত Geos হয় তাল we. এই 
পালিশ war পদ্ধতি উপর নিভর কারে । চালের স্টপরিভাগ শা wah 
(Cari) সংগ্রহ কলা হয় ও তেল TEAS জলা বাবহার কনা হয় । 


'এসপিরেটের' যুক্ত চাল ঝাড়াই যন্ত্র : ধান হতে চাল উৎপশ্রেব সময় Fay 
কিছু চাল ভেঙ্গে মেতে ATA এই ভেঙ্গে MST চাল gfare, গোটা চালের 
দানা পেকে আলাদা war জলা স্উপরিউক্ত ufo ব্যবহার কবা mw 


এই প্রকল্পের একটি বিস্তারিত রিপোটটঃ কি কি সুবিধার প্রয়োজন : এক একশ 
ছাওয়ামুক্ত জানি দবকাল ৷ শাণকে ভিজিয়ে নরম করার জন্য meum কটি 
Sirsa প্রয়োজন wa প্রতিটি bie ১২১৮ স্কোয়ার fre হওয়া উচিত । 


ধাণগুলিকে শুকানার জনা ১০.০০০স্কোয়ার ফুট জায়গা! বা জনিন প্রয়োজন | 
প্রতিটি. বস্তা ১০যুটে গশুনিতক ১০ ফুট জায়গা নেয় । এমন একটি জলের 
Sen দবব্যার যা পর্যাপ্ত পরিমানে জল সরনরাহ করতে পাবে 0 ১০০ হস 
শাওয়ারযুক্ত. ইলেকটিক্যাল কানেকসান প্রয়োজন | 


ক .যন্ত্রপাতি- 

১ চালকালের মন্্পাতিশুলির দান, সবণিলিয়ে ৫.৫০১.০০০ টাকা | 

> ক্বলেকটিকের টোন ও অন্যান্য ইল্সেকর্টিকেব কাজের জন্য 209.925 
Pray দন্বকানে । 

৩ দুটি 'ওডেন' দরকার যেখানে ধানগুলিকে ফোটানো হয় । ax 


* 





fme mue নাছ t tap পাশা no OAT t তি Tet- 

41S [eere ভালালো পালা তুলল, Les Eet fies 
হত্যা কলা fpa Chee ভিন Se neeti oen ntn 
‘Great পতি পাড় 


2 অফিস 


Har; চামিল HIPS gee (mns 4n an 
Fem airs পালে Te Tide cyt ভাতা jn 
4E অন্যান regis cfe fee wt es 
Brite) ufu 4b! tite in nen ge nA I 


ATA | 


লাভা লব্ত পোকে BCA শপত S ও তত জিপি 


BIH শুরু করার আগের খরচা ও 


HIAS AMS Aes হায়ে শন 


THA trr GIET zs ATA} 


এছাড়া আরও কি কি খরচা হতে পারে : SA ভি 


so enntrdd পলা erg HTA | 


GA খাবাপি eri ত! ঢি বা নান খলচ। (মহামন P405 


afa Feifei- ye. ener 


zoea fact v enn Bie শলা শোতে পাল 


কাঁচাহ্াল নিযে ঘানাল ও লিয়ে DA খলচা y ৮-9 কে! 


MA ATS AA | 
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(এও নাং YÈ GPT) 


m 








পেঁপে গাছ লাগান 


rarang tama nfs পলিচিত 
«Ea এই পাচে ডলি খুন দ্রুত লোড S 
rom cape পুদিকব wey wt এল uc 


‘sofa এ ৩ সি থাকে cerea 
Sars লা TDI care এক 


শলাণল HTS পাওয়া যায়. যার নাম 
PHIAN 1 


fe ধরণের মাটিতে পেঁপের ফলন 
ভালো হয় ? reese লিভিন্ন ধলাণেল 
hres m হলে SrA WA feu 
নালস্থাযুক্ত. মানালি পলাণব, কালো Cer 
Ser qiere cetera ফলন ভালো হয | 
FA জাম থাকা, কালো নীচু sU. পাপে 
চামল পক্ষে অনুকূল লয় । 


আবহাওয়া : SA আছুতামুত্তত 
আবহাওয়ায়, CHC গাছ ফলন ভালো 
হয় | (পালে গাছের পোড়ায় কখন ও জল 
wis দেওয়া উচিত নয়, খুব বেশি ae 
হালে ATAA TT ভালো হয় না। 
HAATTE: Spel. SPAS মাসে (পোপে ent 
শশাশালিলা হয়া a 


প্রকারভেদ 


ara হনিডিউ : এই ধরণের 
rong ফল গুলি একটু লঙ্গাটি গোল 
হয় ॥ এই হযান্ন ডুলিতি ya সুস্দব গন্ধ 
থাকে | cman গুলিতে প্রচুর পেপে 
হয় । এরা উভলিঙ্গ লৈশিষ্টা যুক্ত উদ্ভিদ । 


১ ওয়াশিংটন: এই গাছ ওলি খুব বড় 
gai কান্ডেন প্রতিটি cmo FF- বালির 
“শালা চিত্র দেখা মায় । WAAS: 
শল ডলি পোল, মালানি কিংল! বড হয় i 
গালে ডলি (পাকে “গালে o suo হলুদ লাঙ্গল 
ewan, fer লা cAl em যুক্ত 
পাচ ওলিকে পুণক ভালে চেনা যায় | 


= সি-ও-১হগাছ গলি বোটে বা ছেটে 
আকারের । গাছ গুলি 8 crs ৫ হাট 
লঙ্গা SAS গানে ফাল পাবে মায় । ফাল গুলি 
নালারি আকাবেল ও খুন frie mua 





১. বীজ 
পরিমান বা কমপোষ্ট 
ক নাইট্রোজেন 

খ.পি-টু-ও-ফইড 

গ.কে-টু-ও 


| শাৰ্চ - এপ্ৰিল মাসে 
| ভল BAS মাসে এর CUIDA GAGA 


প্রতি গাছে 
>So Af 
৯৫০ শা 
«oo SIT 


8 fR- 9-22.98 catia Shen rara. 
OH এনজাহই্ন পাওয়া মায়। 


a ACN শ্রেণী (পালে গাছটি 
আমাদের দোশে নতুন ভালা sare । 
এই গাছের ফাল ডলি খুল ছোট ও ya 
মিটি এলং ফলস গুলি ania কাজে বাবহারু- 
কলা তয় | - 


এছুাডাও umb rura অতনু 
comm < ayfe afore লাগালাক 
emxs aja ভালে! প্রজাতি । 


কৃষিকায় 


চারাগাছের বাগান বা নাসারি : ofa: 
bust! ও ১০/সেমিঃ Gos বিশিষ্ট wm 


তিনটি. bama লাগালার জনি teat 


করুণ । প্রতিটি জমিতে সার দিন ও জমির 
afta সাথে সাবটিকে ভালোভাবে মিশিয়ে 
দিন । ataa পনিনান প্রতি জমিতে > 
som fu হওয়া চাই | ১ গ্রাস Paferente 
fa: sa ডালে একটি হিশন তলা 
wey, এই reb চালাগাাছেল ভালা 
প্রস্তুত জনমিল ওপর efor দিল । xm 
সংগ্রহ করা বীজগুলাকে ওই জমিতে 
WCL CS, US দিল 
(২১/সলেমনিংশাতীবতাষয । লীঙ্গ শি হোন 
সারিবদ্ধভাবে পোতা wa ও দটি বীজেশ 
আধ্যে দুই খেকে AG r টার wa 
লাখুন । এই রকছা দুটি লীজযুক্তসালিল মালে 
১৫ সেন্টিমাটাল RE লাখ দরকার । 


CATS হয় ak 


teg mug ate roga পন, প্রতিদিন 
TA দেওয়া দলকাল । বাজযক্ত জমিটিকে 
সবাসরি বদ্দুনের হাত থেকে WERE করাতে 
শাওয়াল প্রযোজন wa. পেলের 


| praising ওলি জামাতি লা arora. গাটি 


ans এক ধলাণের পলিথিন «mer বড় 
বগলা যায় । পলিখিন ব্যাগে এই চালা গুলি 
একট্র «5 হলে. এদের আসল জমিতে 
লাগানো সহজ হয় । এই কাজে AAS 
afafa পাটি sscan * sac: 


১০০গ্রাচ 
soba 


« O8ffal] 
২৫টন 


১৭০৮কেজি 
১৭০কেজি 
৩৪০কে Ta 


85a কেজি 
8৪১৫ কেজি 
৮৫০কেজি 








* 






zaa উচিত s 
aisha emm 
চোট চোটি few 
এক STEM এলং 
arias সালানণতঃ 
১৫কাজ পুল হয় | 
লাগিল মো 
গাটি. নাল ও লালি 
"1: elaas ন 
foira, ভর্তি কূল: 
z31 58 একটি qiue পাছা 
ite ofa লাজ Sore হয় । fefe 
সণ emp Bee হেলি mue cum 
ema) একটি aue গাত ee ang 
লোখে, লাকি pratufemee তাল নে হুশ! 
FI | 


জায়গা brem vct 
পতি Afg 
E শে EI 
280A মি x 3 6n E 
38608 fa r 


বৃক্ষ রোপন বা গাছ AMEN : SAS 
লাগালাল আগ জমিটিকি ভালো কাল 
খুঁড়ে নিন à প্রতিটি pamere a foe 
গভীরতা ANS সারিবচ্কভাবে পুতে ছিল । 
এভাবে এক একটি. sgecibfzbra cm 
farz চালাপাচ্ছেল সানি eye ককুণ । 
BATGA গোড়ায় ESCRITA. ara মিশিত 
TG দিন । ১:৩ আল পাকে > মাল MTAA 
চালাগাছ হলি cresta লক্ষি পালার 


| sett. লাঠি বা ওই জাউীয় fuga ATIN 


বেধে দিন । পাচ সাতদিন পর পর aie 
অবস্থা অনুযায়ী, চারাগাছের গোড। ভুলি 

S দিতে হবে । চারাপাছ লাগানোর পণ 
ESTIS সালের শুক থেকে লিশ্ালিশিত 
তালিকা অনুযায়ী সার প্রয়োগ ককুণ । 
পতি ২ যাস আন্তর একই ভালে সাব দিহে 
যান । সাল SENE প্রয়োগ sere mni 
«masa cars মাটির সাপে ভাল্লো ভালে d 
fzfema দিন । | 


14:৯ 3: mE দেখুন) 
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M বা কাপড়কাচার সাবান 


GP Clase আমাদের 
wen pes এটা প্রচুর পরিমানে 
লাবহার কলা sa. যদিও 
«terree বা ডিটারজেন্টের 
ABTA CATE TS কিন্ত তা 
ধো'পাখানার সাবানের চাহিদাকে কম 
করতে পারেনি 1 গ্রামীন চাহিদা 
কারখানা শুরু করা মেতে পালে। 
এই সাবান, শিল্প হিসাবে বেশ 
লাভজনক | 


প্রথম থেকে একে শিল্প হিসাবে 
দেওয়া হয়নি | তাই এই শিল্প ছোট 
ছোট কারখানার মধ্যেই সীমাবদ্ধ 
থেকে গেছে এবং এরজন্য খুব 
অল্প বড়কারখানা গড়ে উঠেছে | 


বর্তমানে সারাদেশে মোট ৫১টি 
ধোণপাখানার সাবান ও গায়ে মাখা 
সাবানের কারখানা আছে । এর 
মধ্যে ধোপাখানার সাবানের চাহিদা 
দিন দিন বেড়েই চলেছে । এই 
সাবানটি বিক্রী না হয়ে কখনও 
পড়ে থাকতে দেখা যায় নি! তাই 
শুধুমাত্র কাপড় কাচার সাবানটিকে 
দিয়েই একটি শিল্প দাড়িয়ে যেতে 
পারে । সারা fact. সাবান 
মরে দেশ 

t দ্বিতীয় ষ্থানে আছে | 


দেখা যাচ্ছে মুলত শহর ও 
আধাশহর অঞ্চল গুলিতে সাবান 
আমাদের দেশের বিরাট গ্রামাঞ্চলে 
এই প্রবণতা এখনও অনেক কম I 
যদি গ্রামের মানুষদের কাছে 
ধোপাখানার সাবানের প্রয়ো- 
জনীয়তার কথা প্রচার করা যায়, 
তাহলে ভারতে এই সাবান ব্যবসার 
জনা একটি লাভজনক বাজার 
পাওয়া যাবে | 


ধোপাখানার-সাবান কারখানা 
গড়ে তোলার জন্য খুব বেশি 
জায়গার প্রয়োজন হয় ATI 
৮ আমাদের দেশে ছোট ছোট 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাশাজীন জ মে 16-31, 1998 


কারখানা গুলি এই াবানে চাহিদা 
মেটাচ্ছে | তনে SATS জনসংখ্যা 
বুদ্ধির লাগে এর চাহিদা দিল দিন 
বেড়ে চালেছে, তাই এই শিল্পের 
একটি bama ভবিষ্যত আছে | 
প্রয়োজনীয় কাচামাল কে.জি 
(Goochfm প্রতিদিন হালে) 
১. AFA, Wet এবং 
তামাকের বীজ থেকে 
পাওয়া তেল ইতাদি 


BT 
২. কস্টিক ‘সোডা qt 
৩ সোডিয়াম লিলিকেট 334 


কোনতেল বা SIATE সাবানে 


তেজল/চর্বি fr সোডা 
sett 32.5-38.8 
মহুয়া ম্যাট ১৩:.৪-১ ^ 
পাম তেল 58 .^-38.8 
বনম্পতী ১৪.৪-১৪ .৬ 
নারকোল তেল 34 4-34.8 
পাম কারলিল তেল ১৭ .5-»5 

চীনা বাদাম তেল s 3-580 
কটন-সী ড় ' তেল ৩.৯-১৪ 

নিম তেল »$.x-38.0 
ক্যাষ্টর অয়েল ১৩ .১-১৩ 8 
কারণজা অয়েল ৩.২১-১৩.৩ 


১.'কোল্ড প্রসেস" বা ঠান্ডা করে 
প্রস্তুত করা পদ্ধতি | 

2 of বয়েন্ড প্রসেস" বা 
অর্ধেক-ফুটিয়ে তৈরী করা পদ্ধতি । 

তে AGIs AT পুরোপুরি 
ফুটিয়ে তেরী করা 

Catal Be SC UE 
কারখানাতে ব্যবহার করা হয় | 
আবার CHS" জন্য 


খুবভালো মানের তেল ও চর্বি 


দরকার হয় । তাই আজকাল ছোট 










খাটো কলকারখানা গুলিতে দ্বিতীয় 
পদ্ধতিটি অর্থাৎ ‘oat anaes 


পদ্ধতি লাবহাল কবা হচ্ছে । এল 
দ্বারা উৎপন্ন সাবানের পবিমানও 
বৃদ্ধি পেয়েছে | 


এই পদ্ষতিতে তিল লা চর্বীক্ষে 
একটি পাত্রের মধ্যে লেওয়া হয় 
এবং পাত্রটি কয়লা বা শুকনো 


তাপমাত্রা 
uli এব ফলে PAG ছালাত শুক 
ETA | 


ভাবলি গাৱত কলা 


এই সময় ওই পাত্ৰে 
একটুখানি ক্টিকসোডা যোগ করা 
হয় 1 তাপমাত্রা ঠিক বোখে c 
সোডা যাগ করালে তা উক্ত চর্বিটিল 
Ar’ বিক্রিয়া শুক কারে । বিক্ৰিয়াটি 
সম্পূর্ণ না হালে fecere «TZ 


CATS হোতা কবাত নেই ৷ গই ভাবলে 
কিছুক্ষণ পর পর. একটু কারে ' 


কিক (সোডা ঘোগ কলে যেতে হয a 


কিক (সোডা যোগ 
সতর্ক থাকুন | 


NTT মধ্যে LATA অনেকটা 
কন্টিক CATS! COTA দোলে. 
নিশ্রনটিতে দানার সৃষ্টি হাতে পালে । 
পীরে ধীরে. অল্প পরিমান কিক 
CATS) মেশানলে, একটি নবম 
পরিস্কার মাখামাখা পদার্থ তৈলী 
হয় । যদি পাত্রের মধ্যে দানার সৃষ্টি 
হয় লা ভামাট বেধে যায় তাহলে 
ভাবার জল দিতে হবে। জল 
ঢাললে To aiu 
তারপর এই মিশ্রনটিতে 


aid সময় 


কোন সাবানের এব Ee. 
যোগ করতে হবে । WA রাখতে 


কষ্টিক সোডা যোগ করলে ও 
বিক্রিয়াটিকে সম্পূর্ণ হতে দিলে, 
সাধারণতঃ জমাট বাঁধা বা দানার 
সৃষ্টি হয় না । কিন্তু যদি উক্ত সমস্যার 
সৃষ্টি হয়. তখন পুনরায় জল ঢালা 
বা আগের তৈরী সাবানের একটু 
অংশ যোগ করার দরকার হয় । 


তেল বা চর্বির প্রকৃতির ওপর নির্ভর 


করে পদ্ধতিটি, ১ থেকে ২ 


[3] 











ঘন্টা সময় নিতে পারে । এরপর 
যাতে হবে যতক্ষন না m একটি 
qe সমমিশ্বন তৈরী হচ্ছে | সবশেষে 
একটি amas 


WAYS. মোলায়েম, নরম পদার্থ 
শিরী হবে । এই পদার্থটির eH 
যেন THA ফেনা না থাকে | যাবা 
অনেকদিন ধরে এই সাবানটি তৈরী 
করছেন. তারা এটি দেখলেই বুঝতে 


CSTR | 


fom হায়ে এসেছে, তখন উনুনের 
ভজাচটি কমিয়ে দেওয়া 
waar ।সাবানটি ঠিকমতো তৈরী 
হয়েছে কিনা তা কাচা অবস্থায় 
পরীক্ষা করলেই বোকা যায়। 
সাবানের একটুখানি অংশ বুড়ো 
আন্গুলে করে টিপে দেখে নিতে 
Bl) এর দ্বারা ডাভিজ্ঞতা সম্পন্ন 
irra সহজেই বুনো যান যে 
সাবান টি তৈরী । এরপর সাবান 
সমেত পাত্রটিকে উনুনের আচ 
"থাকে সৱিয়ে মাকে মাঝে নেড়ে 


দেওয়া দরকার । সাবানটি রঙিন! 


করতে হালে, Tee CDS দিকে 
মেশাতে হবে | তলে ae হোশালাল 
থাকে । কোন AS মেশালার 
এরপর তৈরী সাবানটিকে একটি 
রাখা হয় । জমাট বেধে যাবার পর 
এটিকে প্রয়োজনীয় মাপ অনুযায়ী 
কেটে নেওয়া হয় । কাটার জন 
কাটিং মেশিন পাওয়া যায়। 
সাবানের ওপর ছাপ মারার জনা. 
ছাপার মেশিন ব্যবহার করুণ | 


সাবানটির stra ঠিকমতো 
us জন্য সোডিয়াম দসিলিকেট. 
প-স্টোন ই আছি যোগ কলা হয় | 


প্রথমে, সোডিয়াম সিলিকেট 
qofsia সেল্টিগ্রেড তাপ মাত্রায় 
আলাদাভাবে গরম করে গলিয়ে 
নেওয়া হয় । যখন পাত্রের মধো 
সাবানের মিশ্রনটি ঘন হয়ে আলে, 
তখন গলে যাওয়া সোডিখ়াম- 
ভালোভাবে নাড়তে ZAI সোপ 


লিল 
|| আমরা তামিলনাড়ুর পাঠকবর্গের কাছ থেকে একটি মহান 





জনা? বিনামূলো চিকিৎসা ও বিদ্যালয় গড়ে তোলা দরকার | 


এই উদ্দেশ্যে আমরা দেশের সকল চিকিৎসক. শিক্ষক এবং 
lem চিকিৎসকদের কাছে অনুরোধ করছি যে তারা যেন 
| তাদের সুবিধামত কোন জায়গা বলে দেন এবং সময় দেল | 
সেখানে আমরা ওনাদের সাথে দেখা করে গবিবদের জন্য 
উপরিউক্ত সুবিধাগুলি দিতে সমর্থ হব | 

দয়া করে এই ঠিকানায় লিখুন : 


VOLUNTEER DIVISION 


Nanwani Charitable Trust 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza, R.T. Nagar Main Road 
Bangalore 560 032, India 
Fax: 080-3435929 





CB কে একইভাবে গলিঘে নিয়ে: 
গাম সাবানের ওপর ছড়িয়ে দিতি 
হা! 
কালে. ECS জনা ACTA FA । 


কি কি যন্ত্রপাতীর দরকার 

১.৫টি-'হেমিস্ফেলিকাল লা 
ABTS গোল পরণের স্টিলেল লা 
কাচা লোহার পাত্র । এটি ১/৮ 
Ze মোটা ও ২-১/১ Bf 
গভীরতা farmre হওয়া চাই । 

১.৪টে-সিলিন্ডাৱের মত পাত্র 
যার গোড়ায় গোলাকৃতি প্লেট 
বসালো | 


৩ .৬টি-তলী হয়ে যাওয়া সাবান 


Fel করার জন্য, মোটা লোহার » 


CEs | 
৪.শটি-সাবান কাটার মেশিন | 
৫.১টি-চছ।প মরার sai 

মেশিন | 
শুরু করার জন্য কত টাকা 

লাগতে পাবে- 


(eI faa উৎপাদন soo cefm তিলাল 
পলা 5$) 


>. CI dl Says SOO 
cama মিটার 
ms 5 লাডি GI ১.০ OGY 

| $ «ICH ও 
"rat r£ Bt an onc 


৪. JAAS মা হাতে , 


লাখাতে হানবে টা ১.৭ ও 
4. একনাসের জলা 
কাজ চালাবার টা ১৫.০০৮ 


কাজ চালাতে গোলে ঢা ৭৫.০০১০ 


৭. লর্লনানাট কত টাকা 
লগী করতে হবে টা ৬.৫ তিল 


৮.এক Aor 
উত্পাদল খরঢা টো ৩.৫০.০০ 
৯. এক বছরে ফেরত 
পাওয়া অথ টা ৪.৭১ ne^ | 


5o OF ABTA লাভ Dl ৩১.৫৭০০ 


gara সাবানটিকে TE p 


৯ 


A 
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পোষ্ট অফিস বা ডাকঘরের রেকারিং ডিপোসিট্‌ স্কীম 


e “হা aera fea নাসিক আয়ে কম ও 
aia দিখেনিত টাল হালা কলাত চান, তাদের 
ভালা cote Shr (লেকালিং ভিপোসিট 
anise খুবই লাভজনক । এই ক্ষীম' বা 
afqenatea মাশানে যদি কোন afte অল্প 
iferzitet টাকা জমা কলাতি AER, তাহলে 
q M94 গল CAE টোকা onm পলিনাণে 
হাল ৩ Ai | উদাহুলন WEN IET] (যতে 
শাল, 3^ CEL কলর ডাসা লাখাল সেই 
urea পরিণতি মূল্য হিসাবে, 
gis BODE! ফেলত পারল TS 
HZA সুদ কম্পাউিন্ড হালে alee পায় এবং 
এই সুদেশ হার ১১.৫% পি .এ। 


কারা এই আ্যাকাউন্ট খুলতে পারেল ? 


এক ডান Maat কিংলা দুইজন 
প্রাপ্ত বয়স্ক aie একসাথে অথবা কোন 
শ্নী বা পুরুষ নিজের নানে কিংবা কোন 
অশ্িশিকত বা পাগল ব্যক্তির অভিভাবক 
হিসালে এই Saree খুলতে পারেন । 
প্রতিটি আাক্উন্ট বা খাতা খোলার জন্য 
আপনি আলাদা আলাদা পাস-বই পাবেন | 
টাকা তোলার সময় না জমা করার সময় 
আপনাকে এই পাস বইটি দেখাতে হলে | 


কত টাকা জমা করতে হবে? 


ভাপনি ভাপনার ইচ্ছা মত বেশি অথ 
জমা দিতে পারেণ i (বেশি টাকা জমা দেবার 
CBA কোন বাধন নেই । ভবে কমপক্ষে 
টাকার শুনিতক হিসাবে নুন্যতম ১০ টাকা 
জয়া দিতে হবে | প্রতোক মাসের যেকোন 
কাজের দিনে. এই একই পরিমাণ টাকা 
ভা।পলাকে জমা দিয়ে যোত হবে 1 ১২ মাস 
কিংবা ৬ মাসের টাকা একসাথে আগে 
"থাকেই Sal দায়ে দেওয়! যায়, এক্ষেত্রে 
o টাকার আকান্ডন্টে ব্যক্তিটি ৪ টাকা 


লা ১টাকা fora মত ভাড় পালেল । কোন 
«fem এই ধরাণের একাধিক STS SG 
BCS পাবেন | 


কর ছাড় 


> প্রতি বদল ১১.০০০ টাকা হিসাবে 
STFA হার, আম়করের আওতায় পড়েনা à 


২ টাকার উৎসের ক্ষেত্রে কোন কন 
ছাড় Cit 


৩ মূলধন, সম্পত্তীকরের আওতায় 
পড়ে না। 

প্রতিমাসে টাকা জমা করতে না পারলে 
কি হবে ? 

প্রতি মাসে ধার্য টাকা জমা করতে লা 
পারলে তাকে 'ডিফল্ট' হিলাবে ধরা হয় | 
এইভাবে পাচ মাস টাকা জমা না করলে 
উক্ত বাক্ির আ্যাকান্উন্টটি বক্ষ করে দেওয়া 
Ac | 


যদি আপনি প্রতি নাসের টাকা জমা 
করতে না পারেণ ও আপনার 
বক্ষ হয়ে যায় . তাহলে আপনি যত টাকা 
জমা বরেছেন তার সমানুপাতিক হারে 
পরিণত অর্থ ফেরত পেতে পারেন । যদি 
d e হয় তাহালে 
পনি লিঙ্গলিখিত স্উপায়শুলি অবলম্বন 
নি 


» বাকি টাকা জমা দিয়ে আপনার 
আকাক্টন্টটি আগের মত স্বাভাবিক করে 
নিতে পারেণ । আপনার যদি ১০টীাকা 


TESTA যায় তাহলে এটিকে | 


পুনরায় চালু করতে মাত্র ২০ পয়সা প্রতি 
মাস সুদ দিতে হবে | 


২.যে মাসশুলিতে আপনি টাকা জমা 





ধরা যাক ২-৯-৯৩তে একটি আ্যাকাউন্ট খোলা হয়েছে | ৫ বছরের 


মেয়াদ শেষ হওয়া অবধি 


৯,৯৬৭ oo 
2,558.00 
3,924.59 
8.৬৬৮ .০০ 
4.0023.00 
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কতটাকা হিসাবে জমা দিয়ে যেতে হবে 


rss Bo 
১.২৯৫০ .১০ 
১.৬১৬৬ vo 
২,০৮৩.৪০ 


3,200.30 
2,92029,9090 
8.১৬৭ .০০ 
৮,৩৩৪.০০ 
১৩০,৪১৭ ৯৩ 
১৬.৬৬৩৮ .oo 
3g.003,.00 


দিতে amas নি. cum SAG AA লাল 

দিয়ে দিন ও নতুন mra প্রতি ama one 

আকাউন্টে টাকা AMIS spa | Cas 

টি Ba দেওয়া টাকাটি পলিণত হাত 
a হবে i 


প্রটেকটেড cafe: প্র্যান : হাদি কোন 
ব্যক্তি তার জনা কলা টাকাটি পশিণ sar 
আগেই সাবা মান, seyra তিনি wie 
মললয়োন কালে (গোলেন CAR aie AA! 
টাকাটি Grae পাবেন । aera অশশা। 
কতক গুলি পিষয় লাবেচনা কলা FTA- 


> ca ব্যাক্তি টাকা ভালা কুলাতেন তলে 
ATA আাকান্টন্ট খোলার Cun] 35 "থাকে 
as Tera. qos ছিল! 


3 38 মাস খালে (কোন টাব! ETA লে তযু 
হয়নি লা ধার্য টাকা faeere জানা কালে 
যাওয়া BATE ৷ 


৩ উক্ত বাক্তিটি arn মালাল আগো 
অবধি ferme টাকা জমা farsa 

TRF বা আকাউন্ট অন্য স্থানে 
লিয়ে যাওয়া : যদি প্রায়োজল পাড়ে SITA 
Sere Be এক পোটি Bara rune 
অনা পোষ্ট-অফিনসে বদলে [লি ওয়া um 


মনোনয়ন দেওয়া - একভান ea তাপ 
ইচ্ছা এত কোন একজন G GTE লা একে 
অধিক নাক্তিকে মানোনয়ন কবাতি etre 
মানোনয়নকারী উক্ত ব্যক্তিটিল gga 
পর ওই জামা দেওয়া টাকাটি sre fare 
পারেন বা আ্যকান্ন্টটি একই ভালে চালিয়ে 
CICS ATASI | 


«ct বা : যদি কোন জ্দাকাছিল্ট 
এক বল ধরে ত টাকা nur fern 


যাওয়া হয় তাহলে "Y DII e fas Aef 
হিসাবে গ্রহণ কলা ama aera [eu 
অনুযায়ী ১৫% হারে সুদ ফেরত দিতে হালে । 


টাকাটি পরিণত হয়ে যাবার পর সুযোগ- 
সুবিধা : ৫ বছর পর যদি আপনি জমা! 
টাকাটি তুলতে না চান তাহালে আলাব 
সেটাকে আপনি আপনার ভদাকাউান্য ss 
রাখতে AT ও সেক্ষেত্রে আব ও সুদ 
CHATS ATA | 


টাকা জমা দেবার জনা কি কি সুবিধা 
আছে : কোন আকাউন্ট খালার me 
নিজে "efus পাকা বা প্রত্যেক মাসে 
নিজে গিয়ে টাকা জমা দেওয়া ania 
লয় । আপনি আপনার সুবিধামত টাকা Sra 
দেবার পদ্ধতিটি পোউনসাষ্টারকে Seine 
পারেশ এবং আপনার অবর্তমানে দেভালেহ 
কাজা হুবে । আপনি যদি কোথাও করনত 
থাকেন আপনি আপনার মাসের 
বেতন থেকে টাকাটি পোষ্ট-অফিসে জমা 


(33 নং পৃষ্ঠায় হেলা) 


[15] 





ruit uta AL লা SW 
6; fm mee ote চালানো Silat আনল্যানা 
প্যাল্গান কাহ ya BPH ভালক হায়ে 
ore ‘ota আঅপাবেশন afn লিয়ে. 
afore emah বিশ্রাম কালেই 
হালেনাল এই ATA আব WIRD Al i 
seta মাত্র AAPA মাপা, আবার 
sra নত দেখাতে পালেল । 'ছানি 
ভ্রপালেশন' পদ্ধতি এখন আনেক বেশি 
tag, তাই ভয়ের কোন কারণ নেই | 

চোখে কিভাবে ছানি পড়ে ? 

লাধালণ কথায় cicada সলিল Bera 
we পাড়ে ora piata ভাবছ! হায়ে 
fe লালে oma ofa পাড়েছে' | 
ভালো emaa afaa নৰো দিয়ে পবিচালিত 
a চোর বেটিনাল ওপর পাড়ে | বয়স 
TALS গোলে, মানুমেল চোখের ননিব ওপর 
একটি we জমা হয়। এই web সলিল 
VITE এই কালাণ তখন মানুষ চোখে 
UAA দেখতে শুক FTA | 


চোখ কি আবার আগের মত স্বাভাবিক 
হতে পারে ? 


হাঁ । CT আপনি আবার আগের 
মতই স্বাভাবিক ভাবে দেখাতে পাবেন কিন্তু 
এবডজন্া ছানিটিকে কাটিয়ে নেওয়া siat | 
ভানি অপারেশন করে [সহ জায়গায় একটি 
প্রাস্টিক লা নরম ভাজকরা যায় এমন 
fafaga, লাগিয়ে দেওয়া হয় a আজকাল 
আরও tre পদ্ধতিতে এবং নিরাপদে এই 
HATATA করা হচ্ছে | ছানি কাটার মাত্র 


ULP 





eso: পি.বানাজী 
EATE HATAR | এই EH TAa] 


পক্ষ তিল EASA Blt xy. 


"web কাটান সময় (চাখটিকে Urs 
ears এখন আল কোনলকম প্রচ শলা 
EGAJ «ier কলা হত ar | 
Maier ছালিকাটার সময AN 
পালোপুরি SAM কলা হত এলং যান pt 
ন্যেপীকে তাসপাতালে থাকাতে হত ৷ পরবতী 
CORT লোকাল আনলোলাগিসিয়া কলা হত | 
লোগীব. /চাখের মনির পিছন দিকে একটি 
Colb TATARA দেওয়া হত । "লোকাল 
আনানপ্রেদিঘা ovata পল, কয়েকঘন্টার 
মোট cap স্থাডালিক হয়ে GISA. তাই 
SE হ্রাল‘সপাতালো AA দলকার হত 
না ।ক্রোগীকে পুরোপুরি অজ্জ্ঞান করার পাকে 
এই পদ্ধতি তানেক বেশি সহভা কিন্তু এতেও 
চিন্তা cure যায় । GEAR বলা হয়েছে 
Cd, এখন ভানিকাটার পদ্ধতি আনেক bas 
করেছে 1 এখন লোঙ্গাকে প্রথমে কিচু ঘুমের 
SAA বাওয়ানো sa, যাতে রোগী 
Bet চলার cmm] SMa অনুভল 
কারন এবং Cited Euge কলার শদলনে, 
মলির som oyu দিয়ে. চোখকে অসাড় 
কলা হয় । এলপর ওষুধটি por হিসাবে 
দেওয়া অয় gat এ্রবজানা কোল 
FATAST ayaa কলা হয় A । 


এইভাবে অসাড় করার সুবিধা 


» লোগী অনেক বেশি আরাম পেতে 
AAA | 


> চোখের মনির ওপর AG ফোটানো, 
রোগীর মলে ভায়ল কারণ ঘঢায় ৷ যা 
এক্ষেত্রে হয় R) I 





Oole moe 


ত আলোক শক্ত ATAA কনা Gry | 


8.34 ws দৃষ্টিশক্তি হিগলে sic: 
কালণ চোখে মনিটি ga বেশিক্ষন অসাড 
শাক লা। 


৫ com ভিতল কোন হাতল aft 
হয় না. তাহ ডলিষ্যতে চোখেল কোন orar 
লেখা দেয় ন! । 


৬ আলাভ্ী হবার WHA eme i 


« Ta কোল Sa অপালেশন কলাল 
শল Casta S যন্তনা হাতে লাল. যা 
ক্ষেত্রে হয় না। 
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৮ (চোখ, aas aff ছিলে + 
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এমন এক অস্যপচার বা অপারেশন 
পেকেই ভালো হয়ে ওঠে 

হালি কাটাতে. AME TUI 
GATARA «emp কলা ত্রান; ons 
. আলেকটা অংশ BS ছেদ বা ফুটো 
aa লদালে. মাত্র ২ «৫ মিলিমিটাল ছেদ কলা 
zii ওই কটা স্থানটিাতে প্রান (একটি 
সাততলা Veh Sl) COLE! হয় হাল 
হালাকরেশানেল পল wi স্থানটি xen 
anafaa লক্ষ হায়ে যায় : নতুন পদ্ধতিতে 
“প্রানটিকে কার্লিযাল মধো চোদ কালে ঢোকানো 
zii differen এবকম একটি আপালবশালেল 
fa দেওয়া হায়োছ্ছে | এই emere giaa 
স্থলটিকে AAR লা AY যুক্ত 
sara পলিনত করে, চোখের মনির ওপল 
rire সরিয়ে নেওমা হয় | mat 
শক্তিতে চোখে giaa স্থলটিাকে afar 
দায়, একটি পাতলা (era স্বান! পালে! 
স্ানটিকে ঢেকে (SU হয়, যার WA 
শালী সবকিছু আনার আকোল মত পরিস্কার 
দেব AA | 





যোগাযোগ করুন: 


নানওয়ানী 


এখন এটি ভারতের সর্বাধিক পাঠক দ্বারা সমাদূত পাক্ষিক । ভারতের 
ও বেসরকারী পাঠাগারগুলিতে এই পত্রিকাটি পৌছে দেওয়া হয় তাই 
আপনার বিজ্ঞাপন এই পত্রিকার মাধ্যমে এক বিলাট প্রচার পাবে | 
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এই ধবাণের অন্মোপচারের সুবিধা 
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চেতনা লোপ পাওয়া বা জ্ঞান হারানো, 


aaa স্থাভালিক চেতনা সম্পঙ্গ 
Arp তাল ontfaor ata: ঘটনা সম্পর্কে, 
ATH সচেতন থাকেন । WATS: মানুষ 
yas Yt wow পাকে, ভখন তান 
চেতনাশক্ত্ি আংশিক লোপ পায় । যখন কোন 
মানুম অভ্ঞান হয়ে যায়, wwe Bra = airs 

স্বাভাবিক ক্রিয়াপ্রতিক্রিয়াব প্রতিফলন ঘাটে 
লন কিন্ত ঘুমেৰ মধ মানুষের শাবীবিক ক্রিয়া 
শ্রাভাবিক পাকে. যেযন-নিঙ্বাস প্রশ্বাস ইত্যাদি । 
রনি STOO as এডি তে 
যায় ও qox. মাধ বাযুপ্রবাহের 
চলাচলে বাধা হাষে দাড়ায় । ভাই কোলন 
UGA TATAA. খুব ES প্রাথমিক 
fpfasome AITSA হয ; 

এই লেখাটাতে. কোন মানুষ Bats আজান 
yra গোলে কিভাবে তাকে প্রাথমিক চিকিৎসা 
কবা ey. সেই HACR বলা হল । মস্তিস্কে 
Gage রক্ত চলাচল লা হলে fam মাথায় 
হ্রালক্ক। আগ্রাত পেলে, কোন মালুম 


গপামহ়িকভাবে চেতনা হারাতে পারেন | এছাড়া | 


মগীরোগেব জন্য, কোন ব্যক্তি হঠাৎ Wel 
যাতে AAA 1 এই ধরাণেব অজ্ঞান অবস্থায়, 
একটি মানুষকে শুধুমাত্র প্রাথমিক চিকিত সাল 
বালা অনেকটা WE কাবে ভোলা যায় | 


কি fa করা উচিত : 


১ আচেতন লাক্তিটিব নিশ্বাস-প্রশ্বাসেল 
orf ভালোভাবে খুলে দেওয়া 
sfc. যাতে উক্ত afefia নিশ্বাস নিতে 
কোন SE না হয় । কয়েকমিনিট পর পর তার 
as বা 'পালস' মাপা স্টচিত ও লিশ্বাস- 
প্রবাসের মাতা up করা SES | 


> মানুমটি যখন BA হ্রারান সেই সময়ে 
ভার যেন cera শালীপিক আঘাত না লাগে | 


৩ Ate সাড়া দেবার মাত্ৰা, প্রতি 
লক্ষ করা tes ও তা লিখে রাখা S! 
ক্াবণ oF তথ্যশুলি পরবতী চিকিৎসার ক্ষেত্ৰে 
SA- কের সাহাযো আলসে। 


৪ SINNCSS হলে শব্রীরের অনা কোন 
চিকিহুসা করা চিত । 


4 cam যদি = গিনিটের বেশি অচেতন 
La তাল: ofa না লাল প্াসাপাতালে 
দিলা mata cu 64. চকিত | 


1 কাল T =: এ গাল ভিতরে কোন 
sae ze লে "T 
তাদিয়েছেশ fect স্টোক হবার ফলে 
SIG হয়ে পড়েছেন, তাহলে এক TES 
দেরি না করে তাকে হাসপাতালে নিয়ে যাওয়া 
tips | 


কোন ব্যক্তি wears হলে কি করবেন ^^ 


65 
কারণে বন্ধ হয়ে পেলে এই 
অবস্থার সৃষ্টি হয় । তবে অজ্ঞান হবার কারণ 


uU 
"s . aa S 


agree না কেন. নিন্ল্রি বিত সতর্কতা হলি 
CASA ATHA- 
S প্রথন et প্রধাণ কাভাট়ি হল, তাল 


শবীবে বায়ুচলাচলের প্রনেশ পথটিকে মুক্ত 
বাখা ও পবিক্ষার রাখা, কোন অচেতন 
মানুষের ক্ষেত্রে. এটি একটি অনাতম প্রধাণ 
সমস্যা হিসাবে দেখা দেয় | 


> নিশেষ কৰবে অচেতন ae যখন 


তান মুখ za বেশি ওপল দিকে তলে বাখেল, 
তখন তান অসাড় হয়ে যাওয়া এই 


সমস্যার সৃষ্টি কবতে ATA পলা বা pupa 
মধ্যে app কিংবা ane’ জানে গিয়ে একই 
aaa সমস্যা সৃষ্টি কালে, তাই সেশুলিও প্রথামে 
পবিক্কাব কবে দেওয়া উচিত । 





কি প্ররণের অচেতন অবস্থার মধ্যে আছেন, 


মানুষের SA অবস্থাকে "EC ভাগ 
করা যায় । কখনও কখনও কোন আচেতন 
af, পুরোপুরি চেতনা হারান, এই 
অবস্থাটিকে 'কোমা' নলা হয়। 

অচেতনতা ঠিক কোন nien এটা CAAA 
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CMEC সরাসার 
মাটিতে লা শুইয়ে 
মোটা নরম বস্তুর ওপর 
cmm Wu 
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ডি-কোশগীটি আওয়াজ্ত কললে প্রতিত্রিয। 
Ce | 
শি-নাশীটি TAA comet সাড়া দেন । 
ইউ-াম্পুন Besa | 


NBS Ss হাসপাতালে আলল। ভালো লালে 
পনীক্ষা করাব পদ্ধতি চালু আছে । হাসপাতাল 
of ye মিনিট Sa ciue বানা সাল 
লাবহাল করা STA cma সাথে অন্যান্য 
Aarm afta sed 


> EIS হবাৰ সাথে সা বোগীাটিল 

ATAA অন্য SCG আঘাত লোগে পালাতে 
শালে । তাই শনীলবল তান্দান্য স্থান = 
ভালোভাবে পরীক্ষা wa ties: কোন 
Heart (বাদীকে প্রাথদিক টিকিহসা কনাল 
সময় নিম্ললিখিত চাবটি বিশ্বায়ে (জোড় দেওয়া 
দরকার | 

> নামু প্রানোশিল পথ পরিঙ্গার | 

৩ EMBERS মাত্রা নির্ধানণ কলা | 

B যদি কোল BMA আদ্যাত লোগো লালে: 
“sta IFLA FAI । 


wee শ্রাসপাতালে লিয়ে যালাল aem কলা: 


> রোগীর বেঁকে থাকা ঘাড় ও mar 
CAS ও স্বাভালিক করে দিন যাতে ama 
ভালোভাবে বায়ু চলাচল WETS ATA | 
আচেতন মানুষটি fe কি ভাবে সাড়া দিতে 
পারছেন তা লক্ষ্য করুণ । মদি লোগীটি afa 
কলাতে শুক করেন, তাকে পৃর্বাবস্থায় Priam 
ভালুন | 

১ শালালেল অনা কোন আহশে EDIT 
TA UI ors পালে ও CETA মোতে 
শালে । scar we চিকিতুসাব বাবস্থা 
ককুণ। 


fumes মানুমটিকে হাটা চলা করানাল 


B Wee hat হালে ভা বন্ধ কররনান OTI 
EFA । ভোঙ্গে যাওয়া স্থানটি আনা কোন um 
xim; বোধ দিন. মাতে স্থানটি সোজা থাকি a 


৫ cali যে ভঙ্গিমাতে সবপেকে বেশি 
আরবান পাবেন, তাকে সেইভাবে শুয়ে থাকতে 
দিন i 
এলে এবং তারপর ১5 মিনিট অবধি ভালো! 
SST, তাকে ডাক্তারের সাথে দেখা কনার 
পরামর্শ দিল 1 


অন্তিস্কের আঘাত : মন্তিস্দে (যাকোন পরাণের 
স্সাঘাতই ভীষণ বিপদজনক এবং A 
সুচিকিৎ সার প্রয়োজন ৷ মন্তিস্বের seo 
mas একজন ব্যক্তির স্বাভাবিক চেতনা. 
সারা জীবনের মত লোপ করে দিতে পানে | 


LM «T “fei í, 








নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m মে 16-31, 1998 


JJ 














শাল aton 
সি sal 


TE ed ef 


Vtt পলি 
ef “nin 

94 o নাল anja 
IHA wan 
PET 

atetan 

zt 





"UTE PATS 


murum area হালি, + ল fure 
শক্র্ষুলণ SISTI fura a [farm চিড় Dion 
আশা fers লক্সংবহন। কারা শিবা- 
Sofa FS হানে, be fef লীগ 
SRA ডালা EISSTe £C IT পালন | 
লেগীশি এই waren আগঘাতপ্রাপ্তু হন্নে তা 
«rare শায়ালে [কে দেবে লালা Bony 
গাকেনা | আবাল ashy arses অচেতন 
হয়ে MASKS, তাই ভাল আলা কৌন "m 
আঘাত সম্পর্কে বিশেষ spay দে ওয়া হম 
F লা। mf কণা মানে aren উচিত iaraa 
UPN ES হাল AS আচ Se st ames 
শরীলেল জানম Cditet ভবনে ENCE ফাল 
WIE হাতি পালে । 


মন্তিস্বের বাকালী : গাল ita ভিতব 
refus পদাথ-সমুহেব, নড়াচড়া কাল খুন 
Sel SITS পালে । Ste প্রিকশ্পানলেশ আলা 
এদেশ TS AWA GATA আহ তিল 
বাক্তিটির জ্ঞান fires আঙগাতে পাল । যদিও 
এই পক্ষতিতে জ্ঞান denis আনাল সমম 
"me ভাবি afer ভিতর আলোডন 
“Tọ | 


এই আলোড়ন কিভাবে বোঝা যায় 
ages cw আঘাতের are কছ্পন সৃষ্টি 
কপালে, eta চেতনা fare iron তবে 


প্রতিটি বিজ্ঞাপনে ১০% করে 
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নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্টের বিজ্ঞাপন বিভাগের জন্য এমন 
কিছু সেলস রিপ্রেসেনটেটিভ চাই. যারা এই পত্রিকায় বিজ্ঞাপন 
যোগাড় করে দিতে পারবেন । অনুগ্রহ করে আসুন ও আমাদের 
এই বিশাল কার্ধে সহায়তা করুণ | 


আপনি হয়তো ভাবতে পারেন যে এর কপিগুলি ডাক মারফত 
পাঠাতে বা ছাপাতে খুব বেশী খরচ ! আমরা কথা দিচ্ছি যে. 
খরচের প্রতিটি হিসাব আপনাকে দিয়ে দেওয়া ATA | 


কমিশন" ধার্য করা আছে | 
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BREN . পনলায Cera সমস্যাল সি «verus 
কিনা তা কাছ থেকে SER, কণ । 


3 একজন দাযিত্বশাল aie মেন emm 
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PAA তালি নিযে UAT eje এলত । 

১ fefe STG আলগা na লেন 
ঠান্ডা, UD হাওয়া আসাতে দিন । 

ও মাথা শোকে শুক ক্লে your Ira পাছা 
ডল দিযে সপ nna লিন | 
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ডেঙ্গু জ্বর বা ডেঙ্গু হেমোর্যাজিক্‌ ফীভার (ডি .এইচ .এফ) 


IEAA দেহে ডেঙ্গু সংক্রমনেল ফালে 
fafeu «eer Camera লতি: প্ৰকাশ (দেখা 
দেয় । এই বোণ লিল ললণ হল mm ও 
তাল wre agat কিহলা ufum 
ভাইরাস শোকে সৃষ্ট সংক্রমল, যার মানে 
SIS মৃতু হতে পালে । Ware 
লঞ্ক্ফরণ জনীত এই AMS লাম Coe 
হোমোন্যাভিক্্‌ wreath এইচ এফ) 
«qi oru se সিনড্রোম (ডি 


SA 8 l 


HAHAE: চাল প্রলাণল সাদুশ্যযুক্ত 
ভাইরাস দেখা মায়, যাবা এই cara 
সৃষ্টি কবতে পালে । এবা হুল: ডি ই.এন- 
3. fF rs fr £ qq. এবং 
fo 3 ems | এই ভাইলাস শুলিল মধ্যে 
সকলেই ডি এইচ «er ও ডি. এস. এস 
লোগেল সঙ্গি করাতে পালন 0 তাবে 
পাশ'লণত = z 
ডি হই এন = এই লোগগুলিল জন্য 
দামী । 

রোগের লক্ষণ 

ডি.এইচ.এমফা/ডি এস SA AMAA 


লক্ষণ হিসাব নিশ্রলিখিত উপসগ ওলি 
প্রকাশ পায় | 


১ দুই থোকে সাতদিন অতল. হঠাৎ 
প্রচন্ড ভ্রব আসে a 


এর সাপে সাথে শরীরে কিছু 
uen চিহ্ন ও উপসগা দেখা মায়া | 


লাগেল শ্রকপ ভীষণভাবে CATS 
গালে, ADE অনা Sear ঘটিত 
রোগ হিসাবে ভূল হতে পারে | কারণ 
এই সময়ে এদের, corga হিসাবে 
আলাদা করে চিহ্নিত কনা যায় না । যখন 
28 ছাল্টা misi লা 28 Yota আধো 
শলালেল তাপমাত্রা, সাধালণ ETeDUETS পোকে 
trac নিচে লোহা যায় তখন TAMNA 
মাত্রা চুড়ান্ত অবস্থায় নয়েছে বাল ধরা 
Tua এই সময়ে রোগীর দেহে অত্যাধিক 
মাত্রায় রক্তক্ষরণ ঘটতে পারে এবং যেটা 
আলও বেশি শুরুতবপূর্ণ সেটা হল. রক্ত 
Weer UE হয়ে যাবার eroa ফুটে 
SITS পারে । এই সময়ে যদি 
পরীক্ষা করা হয় তাহলে রোগীর রক্তে 
[প্রটালেট AA সংখ্যা ১55 হন এস এম 
কেও কম দেখা যাবে । একে বলে 
গ্রমাবোসাইটো-- পেলনিয়া । এই সময়ে 
রোগীর রক্তজ্ঞালক থেকে রক্তক্ষরণ শুরু 
হয়। তখন দেরি না করে রোগীর 
প্রয়োজনীয় চিকিৎসা (EBT, 
ব্িপ্রেসমেন্ট, খেৱাপী') দরকার, অনাথায় 
আকস্মিক waa জনিত arate 
উত্তেজনায় রোগীর মৃত্য হতে পারে | এই 


Sag arity yE, দাতে মাড়ি. 
পাকুস্থলি ও cone নালীতে রক্তক্ষলণ 
দেখা দেয় । 


coyacad রোগজীবাণু ওলির বুদ্ধিকাল 
৩ CEE ১৪ দিন । সাধারণতঃ সংক্রামক 
ATAA সংক্রমণ প্রবোশের সময় (NE 
SIDE কলে লোগলক্ষণ পক শেন 


সময়কাল B খোকে & frat | 
ife r qi ভাইবাস Ceu 
থাকে, জা Stat যায় faa তবে 


মোটামুটিভাবে এরা একাকোমী gas 
হয় । CAA সংক্রমণ যখন শেষ পর্যায়ে 
CATS তখন এলা Wee পেকে আলাদা 
হয়ে যেতে পারে এবং এই সময় এলা 
'ভিরেনিয়া sme কলে । ডি এইচ qu 
FS aA এস সাধারণতঃ লিভাব পেকে 
আলাদা হয় । লোগ সহক্রমণেল শেষ 
ভাগো oat শলীরের faafafa murus fet 
খেকে নির্গত হয় যেমন-লিভার, ফুসফুস. 
কিডনী. প্রীহা, রক্তজালক এবং AATA | 


CET COS ভাইরাস মূলত প্রকৃতির 
Wc ছড়িয়ে পড়ে । দিনের বেলা 
এডিন মশার কামড় থেকে CUu হতে 
ena irc ra ভাইবাস প্রধাণতহ শহর 
Sera, এডিস মশার নিল্ললিখিত প্রজাতির 
ICM; বহন করতে দেখা যায় । এরা হল- 
fex ইজিপটি'. 'এডিস এলো 
ferm pra, 'পি -, এবুং 
অনানা aea প্রজাতি । কোন মশা যদি 

রমিয়া' ভাক্রান্ত বো 
কামড়ায়, তাহলে মশাটিব শরীরে উক্ত 
Seas পরে আট, 


মানুষের শরীরে, রোগটি দেখা দেবার 
28 WH! আগে খেকে ও লোগো আক্রান্ত 
হবার ৫ দিন পর অবধি ভিরেমিযার 
"efe লক্ষ্য par যায় । মশার দেহে 
'ভিরেমিয়া' সংক্রামিত রক্তের রোগজীবাণু 
শুলি বৃদ্ধির সময়কাল ৮ থেকে ১২ দিন । 
aq এই বুদ্ধিকাল তাপমাত্রার উপর 
নির্ভর FTA | 


রোগজীবাগণুটি বুদ্ধি পাবার সময়. এনা 
মশার লালাগ্রস্ছী সমেত অনান্য 
টিস্যু ওুলিকে আক্রমন করে । যখন কোন 
সুস্থ মানুষের শরীরে ওই মশা রক্তশোধণ 
করে. তখন তার লালাগ্রস্থী থেকে ওই 
ভাইরাস সুস্থ মানুষের শরীরে প্রবেশ 
করে। একহরকমভাবে ওই সংক্রামিত 
সশাটি যখন fafes মানুষের শরীরে 
কামড়াতে থাকে, তখন রোগটি আস্তে 
আস্তে সকলের শরীরে ছড়িয়ে পড়ে । 


এই ভাঙল একলা অলিক আলুল অপুস্থ 
তায় পাড়ি ও T দালেল emm 
QA প্রকপ দেখা যায় । ra ডিনেল 
WMS এই ভাইরাস বেছে থাকে । 
সংক্রাসিত Seite লাগে aera 
সময় পুরুম- মশাটিও আক্রান্ত হয় এই 
aat সংক্রমানর নাম ্টান্স ওভালিয়াল 
ট্রাসনিসান' fo. foo 


একটি আক্রান্ত মানুষের শরীন থেকে 
সন্বাসনি অন্য কোন মানুষের শলীলে, 
এই সংক্রমন ঘাটে লা । তাই ume রাগী 
আনা কোল CDE মানুমাক তখনই অসুস্থ 
করতে MCAT, যখন তার শবীবে ছয়দিনেন 
SICH কোন মশা কামড়ায় এবং দেই মশাটি 
যদি আনা কোন প্রস্থ মানুঘেল শরীর (পেকে 
us 'শাষণ কারে | 


oF রোগে আক্রান্ত একজন can © 
সঠিক চিকিৎসায় সম্পূর্ণভাবে সেলে 
SIA, TAN রোগের MEJA দেখা 
হাহা লা! 


এই ভাইরাসের 'মিউটে শালের' 
(অস্বাভাবিক বৃদ্ধির) হার- 

[ডঙ্গু- ভাইরাসের Tusco 
me Se ew ভালা রা a 
কোন কান Cate মতে এই হার 
ভীষণ কত (o d থেকে o BS% 
বর) | এক্ষেত্রে আলওও গবেষণার দবকাল 
SNCS । 


রোশগটিকে কিভাবে Frag করা যায় ? 


'এডিস ইজিস্টি মশার কাম care 
বাচা", এই রোগের হাত থেকে রক্ষা পাবার 
সবচেয়ে ভালো উপায় । গরম 
আবহাওয়াধুক্ত শহর অঞ্চলে CSTR ' 
সম্ভাবনা সবথেকে বেশি । রোগ বহনকারী 
মশাটি সাধারণতঃ দিনের বেলায় বেশি 
কামড়ায় । সকালের দিকে কিংবা 
ACSA কিছুক্ষণ nest, এদেব Ge পাত 
Caf? হয় | তবে ছাওয়া জায়গায় বা ঘরের 
সমাধা কিংবা মেঘলাদিনে, সারাদিন ধরেই 
এদের উৎপাত চলে । এই মশাগুলির 
কামডানোর ধরণ ও সময় লক্ষা করে, 
ব্যবহার করা Bios | শরীরের যে সকল 
HCA আক ঢাকা থাকে লা. CAR 

গুলিতে এই মলম ব্যবহার করা 
দলকার | এই মলমের মধ আবশাই 
যেন ৩০% ডি ই. * fb বর্তমান থাকে । 
AA সকল অঙ্গকে পোশাকের Sat 
ও পায়ের উন্মুক্ত অহশগুলি । এইভাবে 
ঢেকে রাখলে ওইসব মশার হাত corel 
কিছুটা রক্ষা পাওয়া ABS | 
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ORBITS লা ARN CARA 
LAA মশালিতালক arem ছড়িয়ে, 
CAS (পোশাক বাবহার কবলে ভালো ID 
ক পাওয়া যায়। manba মাধো যদি 
‘fo ঈ ই.টিল পরিমাণ বেশি থাকে, 
তলে ভা (পোশাকে ছড়ালে আরও ভালো 
মশা তাড়াবাব কাজ inca | তাবে 
fe BER a 'শাবমেখ্রিন' এব 
Afama যদি খুব বেশি হয, তা শবীরের 
পক্ষে ক্ষতিকারক । শিশুদেন CECH 
এটি আালাস্থাক Ira বহন কানে তাই 
সতর্কতার প্রয়োজন আছে | 


এই রোশের চিকিৎসা 


CESANA আক্রান্ত হালে শক্তকোমের 
emt পেকে পক্ুলসিকা বা ক্রস বা 
শ্রাজমা ARTA বের হয়ে আসতে পারে | 
ভাসকুলার প্রহর খেকে প্রাজমার ক্ষরণ 
শুক হয় । oF সময়ে যত তাড়াতাড়ি 
সম্ভব নষ্ট না বেন হয়ে আসা শ্রাজমারটরিকে: 
একটি তড়িৎ কনিকাধুক্ত তরল লা 

সলেকটোলাইট সালুশান grat পবিবর্তিত 
করা efe । এই পবিবতন. রক্তবহনকাবী 
নালীশগুলিব ভিতল avers জনে যানার 
ঠাত cure রক্ষা কানে লোগীল air 
ম্বামলিক aue বা শক এর আগমন 
Cara রোগের মাত্রা Carat যায় | 


প্রথম ভাবস্হায়, সবল রোশীকে ই 
হাসপাতালে পাঠানোটা জক্করী নয়, 
যদিও মাত্র ১/৩ ভাগ রোগীর শরীরে এই 
শাক Berg লক্ষণণগুলি দেখা ara 
রোগীর রক্তে 'প্রেটলেট' এর সংখ্যা ক্রমশ 
বাসে যাওয়া, এই লোগেব আব একটি 
প্রধাণ লক্ষণ হিসাবে ধরা হয় । বোশীর 
শরীরে শ্রায়বিক উত্তেজনা দেখা দেবার 
সাপে সাথে, প্রতি ২৪ ঘন্টা আন্তল বোশীর 
প্রেটলেট গননা ও ব্ক্তপনীক্ষা করানো 
উচিত । cara পলিবারের লোকজন হেন 
এই সময় লোগীকে কড়া নজরে রাখেন | 
Alt আক্রান্ত FAA 4 অধ 
লোলীর শরীরে Prefers লক্ষণগুলি দেখা 
দাত পারে, যেমন - খুব ATS লাগা, 
তলপেটে অসহ্য WHA, চামড়া কুঁচকে 
মাওয়া বা চামড়ার ওপর দাগ ফুটে ওঠা. 
তক OF হয়ে যাওয়া. কোন কাজ না 
wear Foy, ঠান্ডা লাগা ইত্যাদি । 


ডেস্সভ্বরের মাত্রা অল্প হলে. রোগীকে 
বেশি কারে জল খাওয়ালো উচিত এবং 
আর্টিবায়োটিক' জাতীয় ওষুধ দেওয়া 
স্টচিত ৷ mfa- সাইলেট ম ওষুধ 
খাওয়ানো উচিত নয়। 

বোগীল রে লিল্ললিখিত লক্ষণশুলি 
দেখা দিলে বিলম্ব 
হাসপাতালে নিয়ে যাওয়া উচিত. 
লক্ষণ শুলি হল-খুব বেশি দূর্বল হয়ে পড়া, 
হাতের নাড়ি খুব আন্তে আস্তে চলা. 
রক্তচাপ কমে যাওয়া, খুব বেশি কাপুনী 
দেওয়া বা খুব শীত কলা | 
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| বাবহারের জন্য পাওয়া যাবে. তা আজও 


Al করে তাকে | 





বোগপীর চিকিৎসা sae হবার পল খন 
ঘন বক্তপরীক্ষা এবং qa আগের পরিমাণ 
লক্ষ্য কলে, চিকিৎসার সুফল caram মায় । 
যেসকল রোগীর শুধুমাত্র 'শ্রাজনা বেব 
হওয়া ছাড়া, আর অন্য কোন 


ক্ষেত্রে বক্তের পরিবর্তন বা ব্রাড Grates 


A অনেক সময় উল্টো ফল দেয় । | 
পালমোনালী 


এই রোগীদের শনীবে C 
ofsar দেখা দিতে পালে a 


CH সকল রোগীদের agp ক্ষরণের 
পরিমাণ বেশি হয়, তাদের জালা রক্ত 
farsa পক্ষতিটিল দলকার হয় । তবে 


শরীবের ভিতর রক্রক্ষরণ শুরু হয়েছে 
কিনা তা ওপর পিকে বোঝার উপায় 
থাকে না। এই সময়ে ল্যাববে- টারিতে 
WHS! একমাত্র উপায় । 


পদার্ণের পরিমাণ দেখে. শরীরের ভিতরে 


বক্তক্ষরণের মাত্রা বোঝা মায়) শরীরের 
ভিতর লক্তচক্ষররাণের মাত্রা খুব বেশি হালে, 
ঘনীভূত প্লাজমা কিংবা  প্লেটালেটেব 
দরকার হয় । efr, HAMES রক্ত 
এক্ষেত্রে সুফালদায়ী à 


ডেঙ্গুত্বরের জন্য স্টেরয়েড জাতীয় 
ওষুধের ব্যবহার নিয়ে আজও বিভিন্ন 
bilis s Rois cal aa ley 


হলে স্টেরয়েড জাতীয় ওষুধ 
১৯০০ rU ts 
চিকিৎসক এই ওষুধটি আজ ও ব্যবহার 


কবে থাকেন | থাইল্যান্ড ও ইন্দোনেশিয়ার 
কিছু চিকিৎসক এই ব্যাপারে গবেষণা 
করে দেখেছেন । তাদের মতে ডি.এস.এস 
রোগের ক্ষেত্রে, স্টেরয়েড, বাবহার খুব 
বেশি কার্যকরী নয় । এই camera faeere 
ঠিকমতো কার্যকরী কোন ওষুল না 
‘ভাকসিন' ASA অবর্তমান । তবে 

ধকক-এর. মাহিডল বিশ্ববিদালায়ের 
গবেষকগণ একটি 'ভ্যাকসিন' নিয়ে 
গবেষণা করছেন যা এই casta বিরুদ্ধে 
জোৱালো হাতিয়ার । কিন্র এই গবেষণা 
শেষ হয়ে ভ্যাকসিনটি কবে সর্বসাধারণের 


থাকে তাকে MLA করা খুব শক্ত হয়ে 
পড়ে তখন এই ডাইরাসটি তার মত আরও 
তিনটি সংক্রাসিত ভাইরাসের spn দিতে 
পারে | একজন ব্যাক্তি তার জীবনকালে 
কম করে চারবার এই রোগের Gar 
আক্রান্ত হতে পারেন | 


এই রোগটি 'মহামারি' হয় কি ভাবে ? 


famfefans তিনটি কারণে রোগটি 


চর্তদিকে ছড়িয়ে পড়তে পারে ও একসাথে 
T$ মানুষকে আক্রমন FTA- 







বাড়িয়ে দেয় । 





» "fa Seg, এত 


ভাই লাল 


বহনকারী মশাল সংপ্যা বেশি xa 


১ যদি bey, এহ carrera ari 


আক্রান্ত. অনেক মানুস ai ATES | 


৩.যে উত্তস্থানে ছড়িয়ে was 


AITINN 'ডাইরাসা বেশি wmm 


Sofase তিনটি wr ছাড়া. 


সাধারণতঃ এই cra TAAA ers 
শালণ কানে শা। 


বিশ্বজুড়ে আনও অনেক কালণ mem 


যাল ভ্বাবা এইই বোগ ভড়িয়ে পড়াতে লালে | 
এল প্রধাণ কারণটি হল, লিগাত an mua 
ধবে জনসংখ্যা বচ্ধিব পরিমাণ farea 
সেখানে এই বোন বেশি দেখা মাম । দিতি 
wails . জালের sea 


£ TE Tw || 
অপবিশ্বাব aes 'এডিসা এশার seme 
এই wish gas 
ঘণবসতীপূর্ণ এলাকায় ডেহ্সগ্রাবেন প্রশাণ 
কালণ Pare দেখা দেয় | 


ছিতীম়ত নউ ন্রয়নশীল দেশ তলিত 
এখন প্রাসটিক বা পলিখিন বাশত্রালল হান 
বোডি গেছে । এইজাতীয় পাপ গুলি নিযে 
সমস্যা হল. বাবহ্যানের পল হোল দালে, 
এগুলি ae হয়ে মায় না । (মোড়ক fama 
ব্যবহৃত এই ema একই «mra 
পেকে যায় যা এডিসি স্থজিন্টি মশাল 
জনাবদ্ধিতে সাহায্য কাবে | এছাড়াও এখন 
গাড়ি team বাবসাণ ভীষণভাবে qfy 
ref | এইসব গাড়ি ডলিব az nn 
মাওয়া Puma প্রকতিতে xn] ভালম্থাম 
শোকে যায় । এবাও ইভিস্টি মশাল meu 


 স্উপযোগ্ী i 


ততীয়তহবায়ুপাণে ভ্রমণ কবাল প্রবনতা 
এখন সবদেশেই qiu পেয়েছে ATS TT 
BS চলাচল, গরমদোশেল জন বস তাপুন 
এলাকায় এই ভাই লাস সংক্ৰশন 
নাড়িয়ে দিয়েছে | সবশেষে বলা মায় ১৯৭০ 
Ala থেকে একইলকম মশানাশাক SHH 
ব্যবহার করা হচ্ছে | এল ফালে FE 
সশাশুলির aon এব বিকুক্ষে লডাল শক্তি 
গাড় উঠেছে তাই uam ওলিকে এখন 
আর আণেন মত ধ্বংস কলা যাচ্ছে না 
sA গরম শহর SGT AGA প্রবল 

2 farses চালেছে I 


৬৪৬ NM 
বিগত ১৫ বছর ধরে Coe সালা fara 
মহামাবির মত ছড়িয়ে পড়ছে | 


এদের নিয়ম্মন করার আরও কিছু 
উপায় ? 


মশার 'জনম্মব্ন্ধিন হার forge. 
COPA থেকে রক্ষা পাবার একমাত্র 


স্ডপায় । পূর্ণবয়স্ক মশা ও মশাল লাভা 


ধ্বংস করার জন্য বাজারে বিভিন্ন enc 


m 








SUT RE পাওয়া শায়। কিন্তু এই 
Sti EMA FATS (গোলে প্রচুল 
free os pagta Sts মশাল ze এই 
epa a ferar লিকক্ষে Cine থাকান শক্তিও 
Qr Leave) লিছাতি ১০ mue ললে একটি 
TapE HS] কলা BER, যাব নাম 
ভিড এটি মশাল farte; ভালো 
WTS কাবে em এই পদ্ধতিতে 'ডেঙ্গভ্বাবেব 
idR IC] কম শলা যায । HASTA 
anasa WHS হল TS এইচ 9A 
লহললা লা মশা হেলিল লাভা feme 
ama gk পক্ষতিটিকে কাজে লাগাতে 
ya ভালো নিদসন erst, উদ তমানলেল 
— sana এবং পজবনিমন্্রন 
নালস্থাল উপল cee দেওয়া উচিত । 
fel} mm সবকাালীভাবে এই 
পালল্দল্রনা টিকে eum লাগালো উচিত | 


রোগে আক্রান্ত ব্যক্তিটিকে কি 
আলাদাভাবে রাখা জরুরী ? 

roma আক্রান্ত বাক্রিটিকে, সকালের 
শোকে আলাদা কলে একলা বাখা জকবী 
নয়া ল্যালণ এই লোগটি একটি arya খোকে 
«ra তালে লোশ্গীটিলক (যে স্থানে বাখা 
হালে “সই স্থানে যোনো মশাল আগমণ না 
Wome ATT) S45 Ah শালে. 
শাত তাপ fume পলিস্থিতিতে লোলীটিকে 
লাখ উচিত | 


tana সময় এশিয়' লহাদোশ এই 
rater Gots Weert প্রথম জালা 
নান । আমেলিল্ান সেনাবাহিনীতে কর্মরত 
ড: এলশাট লালিন, প্রান এই cats 
xr ETAS | 


ভাইলাসঠ্টাকে প্রথন AAE ভাবে 
SiS কালেন, ১৯৪৩ সালে জসালানীক্স 


Cause গণ । তাবে এই waa See 
"rfe xz mu faa এক হঁসমায়ে 
আপমলিকাল MAE opere me দুই 
Were SEA চিত্রিত কলেণ যারা 
CSA জানা দায়ী । এদের কে বলা 
ay ডি 3 43.064 ডি € এন-২। 
Harte Casita ভাদের আবিস্কৃত 


“ভাইলাল গলির নাস দেন ডি x এন-১, 
fo € 643-52 (এই চ-৮৭) এবং 
fe * 94-8 (986-283) | আবও এক 


শরীরে একই সময়ে ৫০টি সংক্রমনের 
ক্ষহতাযুক্ত ভাইরাস sry নিতে পারে। 
আলার CEM cgi (দেহ খেকে 
নক্তশোষণ কলার পর. মশার শলীরে "১০৭ 


এম. আই fe প্রজাতিল ৫2টি ভাইরাস 
থাকতে পাবে | ডাইবাসের রোগ সংক্রমন 
ক্ষমতার ওপর জিবেমিয়াল সংখ্যা লির্ভল 


«nre d 


ডেঙ্গু ভাইরাস সাধারণতঃ কোথায় বেচে 
থাকে- 

এডিস্‌ মশার দেহ ও মানুষের শরীর, 
cay ভাইবাসদের বেচে থাকার আদশ 
জায়ন্সা । এই ধরাণের রোগ সৃষ্টিকারী 
ভাইরাসদের চারটি শ্রেণী, শহর অধ্ভানলতর 
afen ইজিস্টি মশার দেহে বেঁচে থাকে । 
£j 'এডিস' মশা একাই এই রোগ 
ছডাবার জন্য যথেষ্ট | এক্ষেত্রে আনা কোন 
উ্রহলের দবকাব্র হয় Él ন Was, 
একদল ভাইরাসের কথা জালা শেছে যাত্রা 
(SU uS Sony, প্রাথমিক ভালে 
রী যাত্রীরা এরজন্য 
আনেক টা qii aay ডেঙ্গু বেল 
বৃহলকাবী হিসাবে মশার সাথে সাথে 
বাদলকে ও সন্দেহ করা জয় 1 এই সন্দেহের 
পিছনেও একটি ভালো কারণ আছে যেটা 
হল -AAI এই রোগ এশিয়া মহাদেশের 
জঙ্গল UEA খেকে এসেছিল । তখন 
তাদেল জীবনচক্রটি সম্পূর্ন করার জন্য, 
মশা ও বাদল দুজনের WIESE নেওয়া 
হয়েছিল | দিন ও দক্ষিণ আফ্রিকার 
বলা Vat আজও এই সকল জাই 
সীমাবদ্ধ । তবে এই ধরণের 'ভাইরাসগুলি' 
শহর অধ্ভলে ডেঙ্গজ্বর ছড়াবাল জন্য, 
ততটা দায়ী নয়। 


ভেক্টর 


আগেই বলা হয়েছে যে দিনের বেলা 
এডিস্‌ মশার কামড়ানো খেকে এই রোগ 
সৃষ্টি হয়, তাহ এডিস wires প্রধাণ 
ceva হিসাবে গননা করা হয় । for 
ইজিপ্টি' মশা শহরাঞ্চলে এই সংক্রমনের 
জনা মূলত দায়ী 1 এছাড়া এ মশার 
অনান্য প্রজাতি সম্পর্কে দিতি নি 
করা হয়েছে | 


পোষ্ট অফিস বা 


যাবে ও পোষ্ট-অফিসে আপনার আকাউন্টে 
জমা পড়ে যাবে | 


এ ব্যাপারে আপনি কোন মহিলা 
মাসে আপনার টাকাটি আপনার কাছ থেকে 
এসে নিয়ে যাবেন এবং আপনার পাস 
বইতে Se টাকাটি লিখিয়ে নেবেন | 
আপনাকে কোল টাকা খরচ করতে হবে 
লা। B 





Oa সং পৃষ্ঠার পর) 


ধাণ-কল... 


(১১ 71 gere en F 


Gian লিল লব হিলিয়ে a6 nrun TE 
সত পলা am 


যে সব কমীরা কাজ করবেন তাদের বেতন 


"y পাতিল HAMASA’ জল), 


ক. cas tel | 
হিসাল লক্ষকু >A- m entre | 


Wt ও মজ্জুন-৮জন কুলী একদিনে 
gooi তুলতে পাবে । প্রতি বাগে Sires 
১টাকা পয়সা দেওয়া হয়া । এই হিনালে 
মোটামুটি ১৫.০০০ টাকা খবচ হয় । 


জমিতে 8 গেলে ৫ জল FAA প্রায়াজল, 
যাবা প্রতি ast ৫টাকা হালে, একমাসে ৪০০টি 
ব্যাগ GALS ATAI ACTA "ATE 
Qc oot AOSA । তাহলে দেখা মাচ È 
বেতন OA জলা সর্বমোট ৭১.০৮০০টাকার পি 
PITT তাল 1 


স্থায়ী যন্ত্রপাতি ও UAH বা আন্মানা [কত্ত 
3351-3 90 cast I 


"Tp m4 gal Set AWATPT- 


DODOGE । 

FIG শুক হলো খলছা-5 cool ৷ 
তাহলে পাবো প্রকল্পটির জন্য 3.৮ ৩.০0০% 
টাকার GATA a 

প্রতি মাসে খরচ 


কর্খচারীদের বেতন দেবার জন্য 
Gy Goole | 


এছাড়া SA AAS - 7s পতাকা | 
তাহলে দেখা যাচ্ছে, প্রতি মাসে সবনোটি 1 
১.২১১.০০০ টাক দরকার । 


প্রতি বস্তায় ১১টাকা লাভ হয় । প্রতিদিন 
৩৭০টি বস্তা হলে প্রাপ্ত অর্থেন পরিমান দাড়ায় 
১.৬৩৫.০০তটাকা I 


মন্ত্রপাতি ঠিক করার জনা না অনান্য 
সারাহি এব কাতো ৫%, (33,0051) «51 
ধরলে, প্রাপা আগের পলিমান দাড়ায় 
১.৫৪.০০০ট্রাকা | 


এছাড়া আগেই বলা WINS যে Barren 
ক্ষেত্রে মাসিক খরচ ১.১১ ০০৭ টাকা | 


তাহলে প্রতিমারস লাভের পরিমান 
৩৩.০০টাকা i 


এই ধরণের 'চালকল' বা পালক 
teat জনা এখল সমস্থ aris নাছ: a 


অন্যান “ATE aret দিচ্ছে । তাই প্রথম লগীর aed 


ক্ষেত্রে প্রয়োজনীয় আর্থ” ব্যাঙের cares 
পাওয়া মায় | 8 


"uc COPINES a e n ccs C (c a Aaa EY তর 
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ডঃ স্ট্যানলী জন MOBS.DLO.MS (ENT) এবং ডঃ eomm এস. জান *ADiPaed) DCH DNB (Paed. 


আমি ৩২ ৬২৮০ 
পুরুষ । প্রায় 

হোটেলের খাবার খেতে হয় | কিছুদিন 
ধরে, খাবার খাওয়ার পরই আমাকে 


পায়খানা করতে যেতে হয়। এখন 


এটা প্রায় অভ্যাস হয়ে গেছে । ডাক্তার 
দেখানোর ls পরীক্ষা করে 
বললেন যে এটা 'আমিবায়োসিস্‌' 
সঙ্গে হোটেলের খাদ্য না খাবার নির্দেশ 


দিলেন | অনুগ্রহ করে এই bora 


নির্মূল করার জন্য কিছু উপদেশ দিন à 


ভাটসভাইন, gym 


TAS ডাক্তাব আপনাকে যে 


উপদেশ দিয়েছেন তাই সঠিক | 
আপনার ATA স্থায়ী সমাধানের 
Tr আপনাকে শাটল এবং 
ন্যান্টিনের খাওয়া বক্ষ করাতে হবে 
এবং আপনাকে সিদ্ধ নুমুক্ত ও 
ঠান্ডা জল খেতে BTA | তাই ও আমার 
মনে হয় আপনার নিভোর রান্না 
নিজেরই করা উচিত । যেহেতু আপনি 
সুন্ধাই এর বাসিন্দা তাই, আমার 
সনে হয়. আপনার এলাকার কোন 
ভালো হাসপাভ্ালে গিয়ে. 
প্রয়োজনীয় সমস্ত পরীক্ষা . (ATA 
পায়খানা পরীক্ষাও) করানো SS 
এবং A ডাক্তারের পরামর্শ অনুযায়ী 
আপনার এন্টি-আমিবিক Gu 
খাওয়া উচিত i 


যেহেতু আপনি ঘামাচির যন্ত্রনা সহ্য 
করছেন, যা আপনার পক্ষে 
বিরক্তিকর তাই আমার মনে ku 
আপনার পক্ষে যত তাড্তাডি সম্ভব 
SAGA 'ডারমেটো লজিস্ট' (চর্মরোগ 
বিশেষজ্ঞ) এর কাছে যাওয়। উচিত 
এবং উপায় নিদেশ অনুযায়ী aay 
খাওয়া উচিত । 


. ছানি ANAS i ALAA TF 
মহিলা, লিগত এক area যাবৎ 
মোকোন কঠিন ae, গিলে শোতে 
(গলপ কৰণ) আমার ভাষণ কল Wa 
অনেক সময় আমি মুখের মাপা BATT 


অনুভব কলি এবং fuper: zem 
EEE ব্যাথা লাগি | তাছাড়া আমাল 
লাজেকে প্রচণ্ড দূৰ্বল ও e পারিশ্রান্ত মানে 


হয় । আশাৰ বশ্ধুরা বলে যে আমি 
আমার কি কলা উচিত-নয়া কালে 
সানাশেন । 


[4 সম্ভবত? আপনি অভাবগ্রস্ত 
WAERN canst ভুগছেন, মাকে 
“errata ভিনসন (DEW ' বলা হ্য় । 
এক CAM আক্রান্ত রোগীদের কোন 

5 aa গিলে খেতে কট ত্রয়। 
তাদের জিহবা লাল বর্ণের হয়ে যায় 
এবং জ্বলন অনুভূত হয়, মুখ গহনানে 
গ্বাবাক্ষত দেখা যায় । আমার মানে 
হয় একজন ই a টি বিশেষজ্ঞের 
কাছে আপনার যাওয়া উচিত এবং 
ওনার পৱাশশ আনুমাযী প্রয়োজনীয় 
সমস্ত পরীক্ষা, বাশেমভহ সম্প্রনভাবে 
qu পরীক্ষা করা উচিত. যাব 
TAIFA আপনার রোগ নির্নয় করা 
যাবে। যদি পরীক্রাকৃত সমস্ত Wd 
Soa নির্ভর কবে আপনার CO 
ভিনসন faraya" রোগটি ধরা ema 
তাহলে আপনাকে HINAS 
হনজেকসন নিতে হবে অথবা 
আয়লণ JTAG খেতে হালে বা 
আয়রণ টনিক খেতে হবে d 


পরীক্ষা করে দেখেছেন যে ওর হার্টে 
একটা ছিদ্র ANTS | করে 
জানান আমার কি করা 

erit, otn 
"ডাকটাস আটারিয়াস" হুল এমন 
একটি টিউব বা নল, যা ফুসফুসীয় 
MUA) এবং মনাধমনীর মধো সংযোগ 
স্থাপন করেছে | সাধারণত: জন্মের 
পরেই এই টিউব বা নলটি বক্ষ যায়, 
যখন ইহা Ms ভাবে রয়ে যায় তখন 
তাকে "পেটেন্ট ডাকটাস্‌ আর্টাবিয়াস" 
বলা হয় এই অবস্থা বেশী দিন চললে 





- 
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[Ire | 


"(5 ফোতিব আলা wer সম্ভুবন! 
এই ORC ভাপা ANAA 
পরত AYA হল ১-৪ TOTAA UD. 
fase mere feremus are 
আআপসনাল এষ AATA আলোচনা বলা 
| 


দূর- সম্পর্কের একজন 

e M EU আমার 
দুইজন সন্তান আছে । আমার প্রথম 
সন্তান ছেলে. ওর বয়স চার বছর কিছু 
সে কথা বলতে পারে না। সে মা 
কয়েকটা শব্দ উচ্চারণ করতে পানে | 
নিজের 


প্রশ্রানহ ভাগপলার fees শ্রনন শক্তি 
eris! কনা উচিত. এন জন্য শানে 
এক জন waraian fare বা 
‘afteafsrt এন ame fra 
হোতে হালে । যদি দেখা যায় যে তান 
শবণ শক্তিতে কোল সমস্যা নেই এবং 
হাদি তার মানসিক ও দৈহিক femme 
ক্যান বাধা না থাকে | তালে তাকে 
Sal (শেখানোর ট্রেনিং Ten 
Tiss, একজন স্পাচ রো 
efe caa qe fers ঢাল | 

আমাল ERATA, আপনি এই 
zane, ees HAREA সবলচায়ে 
zv হাসপাতালের ই এন টি বিভাগের 
সঙ্গে যত তাড়াতাড়ি সম্ভব. এই 
ব্যাপারে আলোচনা BET | 


| যোগাযোগ করার ঠিকানা 
The Doctor 


| Nanwani Chantable Trust Magazine 
4, 3rd Floor, AGS Plaza 
R.T. Nagar Main Road 

| Bangalore-560 0 032 









শুয়োরের অন্তর 
(ইনটেস্টাইন) হাঁটুর 


চিকিৎসায় কাজে লাগে 


oa uc একটি cete Tur arm 
ER St spe | mrpmes xm এটি 
সালিয়ে STAA STs সাহায্য কলাত 
etre nmaa ara হতে একটি 
eid EDDA কলা শোছে যা হাটতে নষ্ট 


হযেশ্যা ওয়া মেলিসকাল টিসু গুলিকে নতুন 
are SITE SATS ASM ara Arya 


D ও 54 tem fresa অংশ হিলিলকি 
PRUE! AME Tears এলং হাটু 
gonto aa স্থাযিতৃ afen তুলতে. এই 
SEs নিতে সক্ষম 'পমলিস ETA’ 
কসিযান টি খুব সাহাযা কলে : মানে আধা 
এই সমস্যা দেবা যায় । হাটুল এই 
দেখা Xu এবং এল Wr অসহ্য 
ও ঘাম হাতে দেখা যায় avers 


এই চিড়ে 


ans 
Wael 
VUE CTE এসি পলি জা, 





সাধারণত sq fofa সেল্টি-- 
তাপমাত্রায় ভাইবাদ SAG Ure Aire | 
sume বামোলডিইবা একটি পদ্ধতীব 


এটি ভাইরাস কণা ও লিকে আবুও 
ল্রতামালেল কোলে তোলে, যা জীলকে 
প্রবেশ করাবার পর সান্ালাল্র মাপকাটি 
হিসাবে চিহ্ছিত হয় । যখন ভাইরাসের 
কণ্াশুলি- re safeta সেশ্টিগ্রেড 
ত'পনাত্রায় SUMI হয় তখন এই 
ভ্রাইব্রাসগুলির আরেক aa যায় । যদিও 
sfofy সেন্টিগ্রেড তাপমাত্রার ওপারে বা 


দু, 


এগুলি স্থায়ী হয় । যে সকল রোগ জীনের 
IRANS জলা ঘটে তাদের ক্ষেত্রে 
Sores পদ্ধতিটি খুবই দরকারি । এই 
পদ্ধতিটি প্রয়োগ কলে কানসার না এডস 
জাতিয় রোগের হাত থেকেও দেহের 
কোষগুলিকে সুরক্ষিত রাখা যায় । 








মস্তিস্ক বুড়িয়ে যায় কেন ? | 


বৈভ্ডানিকল! লক্ষ্য বলেছেন, মানুষের মন্তিস্বে কতকগুলি “ডোপামিন নি'্টালেট্রা্সনিটরাল 
RAADI আছে. যাবা সাধারণ মানে রাখার ক্ষঘতা বা ন afra অন্যান্য anf তাল 
জন্য দায়ী । বয়স হবার সাথে সাথ এই 'ডোপামিন নিউলোটোল্সমিটাব ^ are TE 
কমে যায় ও মানুষের শুক্ষিমত্তাও বুড়িয়ে যায় । আনেলিকান নৈজ্ঞানিকরা ৩০ জান বিভিন্ন 
শয়াসের স্বেচ্ছাসেলক যোগাড় কৰবেন, এদের বয়স হল ২৪ শোকে yul এদের GA 
একটি পদ্ধতি প্রয়োগ কবা হয় যাৰ নাম "পজিসান এমিসান টোমোগ্রাফি" এই পদ্ধতিটি 
‘Conte নিউরোরিসে- পটাবেৰ" কার্যকারীতা প্রমান করে । এই বৈজ্ঞালিকগ্গন বিশ্বাস 
কলেন যে এই সকল নিউবোট্রাহ্সমিটাবেল কার্যক্ষমতা নাড়িয়ে দিলে, শয়মক্যালে ও 
মানুষের zm সমান কর্মক্ষম eT | 


'ডেনিস নৈজ্ঞালিকগণ' একটি নতুন ধরণেল আন্টিবায়োটিকের কথা বালেছেন যেটা 
ডি এন .এ এর মত সাদৃশাযুক্ত পরমাণু | এই orange "পেপটাইড নিউক্রিক «nre 
(fo এন, এ) নামের এক রাসায়নিক পদার্থের ও'পব নির্ভর কবে তৈরী হয় । "ডি এন এ 
ও আব. এন এ" c4 মতো এই 'পি এন এ Abas টাইডগুলিও একটি amir 
এসিড" লহল করে ।কোপেনহাজোন বিশ্ববিদ্া ana গবেমকগণ এইরকম এক 
fer এন এ" পরমাণুর আনিক্গারের কথা বলেছেন । খাদ্যকে বিষাক্ত কানে তোলে এমন 
এক ব্যাকটিনিয় আছে যাৰ নাম হল “এসচেরীচিয়া কোলাই বা ই-কোলাই- । উপরিউক্ত 
"পি এন er গুলি এই ব্যাকটিরিয়ার 'আর, এন. এর সাথে যুক্ত হয় এবং এই 
নারটিরিয়া গুলির conferas উৎপাদন বন্ধ কবে তাদেরকে ধ্বংস কার 1 ওই Camif 


গণ পরীক্ষা করে দেখিয়েছেন যে এই “fq এ" শুলি ব্যাকটিরিয়া wen ware 
"টেট্রাসাইক্রিল আন্টিবায়ো- টিকের” মতই সমান তৎপর । 


স্ব দেখা 


"re দেখান একটি খুব জনপ্রিয় সিদ্ধান্ত কিছুদিন আগে ভূল বলে প্রমানিত 
হয়েছে । মানুষ যখন আপধঘুম বা হাক্ষাঘুমের মধ্যে থাকে তখন তাদের চোখেবমনিদুটি 
ES সরে যেতে খাকে এই অবস্থাটিকে বলে wifes. আই .মুভমেন্ট' দশা । এই 
দশায় মানুষ স্বপ্পশুলিকে আবার মনে করার চেষ্টা করে। কিন্তু এখন বৈজ্ত্রানিকল। 
দেখছেন বে'আকুয়াস হিউমাব' বলে চোখের মধ্যে এক ধরণের জৈব-রাসায়নিক পদাপ 
আছে | এই পদার্থটি চোখের মনিদুটিকে সরতে সাহায্য করে । মানুম যখন Ae 
মধ্যে আছে. তখন চোখ স্থির থাকার জনা চোখে অক্সিজেনের অভাব দেখা মায় । যাল 
ফালেই চোখের মনির এই gels পবিবর্তল দেখা যায় (চোখের মনির এই নড়াচড়ার সা 
তাই WMA খুব সামানাই APAE আছে । 
অজ্ঞাত একটি 'এনজাইম' হৃদরোগের 

হাত থেকে বাচাতে পারে 

হৃদারোগ বা হা্ট-আাটাকের হাত থেকে রক্ষা করতে পারে এমনএকটি এনজাইম 
আছে. যার সম্পর্কে আমরা খুব সামান্যই জানি a গবেষক- গণ রলোছেন মে রক্তেশ 
মধ্যে একটি 4-58 আছে মার নাম 'পারাঅন্সওনেজ' | এই এনজাইম ocyus 
weqe 'লিপোপ্রোটিন' বা এল. ডি. এল এর/যারা খারাপ D ক্ষতী কারক 
কোলেসটোরল). জারণ প্রক্রিয়াকে বন্ধ করে দেয় । এই 'এল. ডি. a রক্তজালকেল 
মধ্য জমে থাকে এবং করোণারি হৃদবোগ' এর কারণ ঘটায় । রক্তের মধ্যে আরও একটি 
'এইচ ডি.এল' বা 'উচ্চঘনত্ মুক্ত লিপোপ্রোটিন' খাকে যাদেরকে বলা হয় উিপকালি 
কোলেসটেরল | এই 'এইচ. ডি .এল' এর মধো এই 'পারাআক্সওলেজ' এনজাইম টি 
বর্তমান ere, এই এনজাইমটি এল .ডি.এল এর জারণ- 


এমন একটি পদার্থে পরিবর্তিত করে দেয়, যা আল ক্ষতী করতেপারে না । বৈজ্ঞানিক, 
দের এই আলিস্কার, হ্গদারোগ চিকিৎসার ক্ষেত্রে একটি নতুন পথ খুলে দিয়েছে | 
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ক্রিয়া বন্দ করে, এটিকে y 





fasa., আ্বাধীণতা এবং সান্যতা, এই 
wp fer আমাদের সংবিলাপির সকল 
আইলে অভিভাবক Pry আপিকাংশ 
ক্ষেত্রেই সাজের AIAG ও YAA মানুম্েরদের 
ate এই শন্দগুলিল প্রকৃত তথ anf 
ভূনিকা গ্রহণ করে না । এব প্রধাণ কারণ 
তল আমাদের MA শাসনভাবেল 
আছেন তারা এখনও তাদের শুপলািবেসিন্ 
মানমিকতাকে কাটিয়ে তুলতে পারেন 
লি। এর ফলস্বকপ. যারা বিচারের ক্ষেত্রে 
মোটা টাকা লীর্থসময়ের star খরচ করতে 
পান | তাই আভাও দেশের বৃহত্তর 
স্বার্থে আমাদের ন্রিচাববাবশ্া Fret 
পালন CE অক্ষম | 


E আমাদের লোকসভায় cuf. কাংশ 
আইন বা yen সমাজের দরিদ্র otata দিকে 
দুটি রেখে চালু করা হয় কিন্তু দেশের 
অধিকাংশ গরিব মানুষ, তাদের অধিকার 
সম্পর্কে কিছুই জানতে পারেন না । আবার 
DA মধ্য যদিওবা Cm জানতে পারেন, 
ভারা ভাদের আর্থিক সমস্যার জনা তাদের 
মানের COR পাল না । তাই আজা আমাদের 
দেশের দুর্বলাশ্রেমীর ara. লীরে ধীরে 
এই নিশ্নাল হারিয়ে ফেলছেন যে, আমাদের 
শবেধ সমাজ বাবস্থা আজও সঠিক বিঢাব 
করার ক্ষমতা রাখে | 


আমাদের গরিবদের অভি জ্ঞতা, বাল 
বার এটা প্রমান করেছে যে, যত আইন ও 
নিয়মকানুন আছচ্ছে তা কেবল সমাজের 
প্রতিচ্চিত মানুষদের জানা । তাই সমাডোর 
দর্লল মানুষদের সঠিক বিচার পাইয়ে দেবার 
(০ আজ একটি সার্বভৌম প্রচার ও 
oferta t SEH হয়ে পড়েছে। 
এনন এক সার্বিক প্রচার যা আজ আমাদের 
প্রচলিত আর্থিক ও সামাজিক বাবস্থার 
8 ন ঘটাতে পারে | আমাদের 
1785 গরিবদের 


« c4 MINI, 
due uel চিক 


বিচার পৌছে দেবার 
স্টপায়টি জানানো আছে 1 ভারত সরকার 
এই উদ্দেশ্যে ১৯৮১তে একটি বৈধ বিচার 
Ra (লিগ্যাল এইড RM) চালু করেছেন | 


বৈধ অধিকার বা লিঙ্যাল এইড এর 
জানা আমাদের সংবিধাশের সুবিধাঃ 

সমান বিচার ও মুক্ত লিগ্যাল এইড এর 
INT জামালের Eee AROE 
কি? 

ভারতের সংনিধাণের ৩৯'এ' ধারায় 
দেখা যায় যে- 


safe বিচারের ক্ষেত্রে সমানে 
দিতে বাধা | mamafa, মুক্ত mien 


দানেল copra লিব্রপেক্ষ নানসিক্কতা গ্রহণ 
করা উচিত । এই wafers Beas বলা 
হ্রায়োছে যে কোন afer শুপুনাত্র triste 
Sew! ৩ অন্দানা sews জন্য 
মেন প্রকৃত বিচার ও সঠিক tan afiat 
omer থেকে বিদাত না হন ! 


এই warp সঠিক fer চালু 


কলার জনা ও একটি লৈধ-সমনাজ্ত aera 
জ্বলা লি ত ERA অনুলবণ কলা 
ties l 

এ কোন ize লা দলকে মামলা ara 


Sry সমান সুবিধা দান কনা উচিত : 


১ effets CETA tan আপিকাল 
ন্যায়মুক্ত করা tis । 


— tee পাবার সুবিধা 
কি দরিদ্রদের মৌলিক অধিকারের মধ্যে 
পড়ে ? 

দরিদদের বেঁচে পাকার ও স্বাদাণতান 
মৌলিক অলি ক্যারের এলে অনাতম প্রধাণ 
হল, তাদের বিনামূল্যে সঠিক বিচার পালার 
অধিকার । wae সচীব eA emp Aga. 
সুপ্রীম carta am অনুযায়ী. এই তথ্াটিকে: 
পরিক্ষারভালে জানিয়ে দিয়েছেন । 


হল-কোন afaa এবং অভালগ্রস্থ mim 
অথবা কোন গবিব অপবালী NITE অপরাধ 
তখনও প্রমান হয়নি, awa CFTA 
বিনামূলো সঠিক বিচার পাবার সুবিধা, বেচে 
থাকার ও স্বাধীণতার মৌলিক অধিকারের 
আওতায় পড়ে ৷ এই স্উপরিউক্ত নিয়নটি 
সংবিধানেল ১১নং ধারায় লেখা আছে | 


এই am অনুযায়ী-যে সকল «fam. 
অপরাধী হিসাবে চিহ্নিত হয়েছেন এবং 
যারা অর্থের অভাবে কোন আইনজিনীর 
সাহাযা পাচ্ছেন লা. তাদের বায়মুক CH 
বিচার,.আব্েদন করার অধি কার আছে | 
এই ধরণের অবস্থার সৃষ্টি হলে, যদি 
অপরাধী হিসাবে চিহ্নিত বাক্তিটিন কোন 
আপত্তি না থাকে তাহলে, HAAA তার 


জন্য একজন অ b কলাত 
TMT | 
এই amit যে বিষয়টির ওপর বেশিকাবে 


জোরদেয় সেটি হল, শুধুমাত্র পানিতে 

অসুবিধার জন্য 
কোন অভিযুক্ত দরিদ্র বাক্তি, সঠিক বিচার 
প্রাপ্তির CFT ৯৫৬৬ পাবেন 
না এবং এক্ষেত্রে তাদের মধ্যে এমন একটি 
সুবিধার প্রচলন করা উচিত. যার দ্বারা এরা 


বৈধ বিচার পান | অন্যথায় এই সকাল দরিদ্র 
মানুষণ্ডলি সঠিক বিচার প্রাপ্তির ক্ষেত্র 












জন্য বৈধ বিচার পাবার সুবিধা 


পোক Aas হাতে পালেল উকি WE 


এস লি সি yagi) 


কি কি সুবিধা পেতে পারেন ? 


Grama fer সি ৩০৪নং পালা gren. 


ATDA adie AT শুক তুললে CEDCASI 
এটি 7 
তাপলালীটিল পক্ষ AeA কোন chua 
Some SES কিনা e ন 
oa পকার্ট যদি জানাতে ame মে afte Sa 
লামর্পা লা starry জনা লোন thas 96 nup 
"m লি, 


OAR | TX দেখ! EX পম 


লা পারবনা 


CAMERA CEG HEAT Gers 


না দিয়ে কোন মামলার আবেদন করতে 


পারেন কিনা ? 


লাগপরিক আইনের ssa পানাম আল 
একজন দরিদ্র mfe, মাল ame একটি 
মামলা দায়ের জবার যত enfe etx 
তিনি কোন অন্ধ erste reid = 
চালাবান জনা আবেদন were পালেন | 


কি পদ্ধতি অবলম্বন করে, একজন দরিদ্র 
ব্যক্তি কোর্টের কাছে নালিশ grates 
শাবেল ? 


3 শুধুমাত্ৰ rata qm E Cete 
একজন দবিদ্র বাক্তি কোন অথ wap cU 
mraES cmm» একটি মামলা eras mem 
পাবেন | ii e ewm 
uel 


> sfer nfa Dorn, তিনি কি নাপালে 
আআলেদন বাতি চান তা পরিস্থরে are. 
HARR- org লাখে grime হালে 
ব্যক্তিটি স্থাবব এবং অস্থাবব WeenkET4 
নিশদ লিনরশ মেল ওই আবেদন পত্রে লেখা 
থাকে | TAHA পত্রটিতে যেন প্রাযোজ্তনীয 
আ্বাক্ষার AIC | 


"€t 


1 aM! 


৩.যদি কোর্টের থেকে অনুমতি পাওয়া 
যায় তাহলে অভিযুত্তদ etae 
আবেদনপত্র বাক্তিটির উপস্থিতিতে গ্রহণ 
wal হাবে। আবেদছনপত্রটি কোন mx 
ব্যক্তি Creta কোর্টে জমা দেওয়া যায় 
সেশ্কোত্রে Ss স্বীকৃত বাত্রিগটিকে 
অভিযুক্তকানী werd বিস্তাবিত zen 
জানতে FTA | 

8 আবেদলপত্রটি পাবার পর বাক্তিটিব 
আবেদন যুক্তিযুক্ত কিনা তা কোর্ট পরীক্ষা 
ক্যাব দেখাবে। 


৫.কোর্ট যদি দেখে যে কোর্টের অথ 





রিট arie WO 631. 1998 








জনা করাল মত সামর্থ আবেদনকারীবা 
আছে কিংবা আবেদন aio যথাযত নিয়ম 
অনুযায়ী জমা দেওয়া হয়নি wear বাক্তিটি 
অন্যায় ভালে মাত ee মাসি আগা সমস্ত 
. OETA কোট 


sore) দান করে দিয়াছেন 
ice পত্রটি বাতিল কাল দিতে পারেন । 


৬ নোটিশ' দেলার wa কোট উক্ত 
ভ্রভিযোগকালীর আলেদল শা দাবী সম্পর্কে 
rure নিয়ে দেখেন । দুই পান্ষেল APP 
gama swa ভিত্তি ata কোট 
আব্েদনটিল মুল্যায়ন কলে থাকেন । 


« repere কার্ট আলেদন পত্ৰটি গ্রহণ 
=Tay) Beara পত্রটি art হানি 


অভিযোগ art খুব সাধারণ নিয়মে এবং | 


কোনলক্ষনম অর্থ হাড়াই Wet wing quim 
ATAR | 


৮ মামলায় জয়ী হলে, উক্ত দলিদছ 
আবেদনকারী CEG মামলার যাবতীয় খরচ 
দিতে লাধা থাকলেন । 


face . আমাদের দিশে প্রচলিত লাছারিক 
Hea 5 roten আইন. যে সমান fora 
পালার ক্ষেত্রে UCM নয় তা ভারত সরলার 


Fa কার্যে রুপান্তরিত 
করার Sy ; 
সংবিধাণের ৩৯ 'এ' ধালাটিকে কাযে 


কপান্তরিত করার জন্য ভারত সরকার 
১৯৮০ তে একটি «fbi গণ করেন | 


সুপ্রীন কোর্টের বিচারপতি পি aa 
ভগলতীর তত্বানধাণে এই 'কমিটী' গতণ 
কাবা হম | 

এই কমিটী নিসসলিখিত বিষয়গুলি 

ক যে পরিকল্পনাগুলি নেওয়া হয়েছে, 
তা ঠিকমতো কার্যকরী হচ্ছে কিনা | 
এর প্রকৃত সুযোগ সুবিধা পাচ্ছেন কিনা | 

গ.দুর্বলশ্রেণীর মানুষের সঠিক ও 
সমান রর ক্ষেত্রে. রাজা সরকার 
ঠিকমতো পদক্ষেপ নিচ্ছেন কিনা ইত্যাদি- 

এই 'কমিটী' কি কার্যে নিযুক্ত : 

এই fbr নিশ্নলিখিত কাজশুলির 
জন্য তৈরী হয়েছে | 


প্রয়োগ দেখশোনা করা I 


১.সমস্থ 'ব্রাজ্য' ও ' ইউনিয়ন 







টেলিটলি sfars, এন্টি কলে নিলান্পহ্ষ 
সংগঠণ গড়ে তোলা | এই নিরপেশ্ষ 
সংগকণগুলি একটি বৈধ borsta খসড়া 
প্রস্তুত করবে, যার ary fsa শ্রেণীর 
মানুষের ঠিকমাতো tay ferra SATA 
জনা কি কি করণীয. তাল উল্লেখ পাকলে | 

৩ শিশু. স্ত্রী তপশিলী জাতি ও 
তপশিলী সম্প্রদায়, অসংগঠিত শ্রমিক, এই 
সব মানুষেদল জন্য বিচার paa সঠিক 
Somos প্রসারণ ঘটানো! । 


8 .ভাবতের সকল পুলিশ শাসনক্ষমতা। 
দেখাশেলোকার্রি সরকালী TAANA. 
বাজান শা, তেল ও হাজত 
m pr d 
এবহ কোটের কাজে নিযুক্ত কমীদের জন্য 
একটি লিখিত খসড়া প্ৰস্তত কোরে. 
MAL EC এবং সমান লিচারদানের 


পদ্ধতী সম্পর্কে সুনিদিষ্ট শিক্ষা দেওয়া i 


e PA, কলেজ ও বিশ্ববিদ্যা- লয় গলির 
Wit AFA- ছাত্রকে সঠিক ও সমান 
করা । Sana এই বিষয়টিকে 
শিক্ষাবাবস্থার আন্ত্রভিক্ত পাত হিসাবে গ্রহণ 
করতে বাধ্য কলা | 


৩. দেশের সকল শ্রেনীর মানুষের মধ্যে 
বেধ-বিচার ব্যবস্থা চাল করার সমতা স্থাপন 
এবং এর ফলে কি কি ফল পাওয়া গেল 
তা বিশ্লেষণ করে faced তৈরী করা । 


.প্রচাব্রকার্যের জনা একটি কমিটী 
গঠণ করা, যারা রেডিও. দূরদর্শন না 
অন্যান্য প্রচার Wrens fea দ্বারা প্রকৃত 
বৈধ আইনব্যবস্থারৱ নামে মানুষের কাছে 
Mba Var | 

w TS বেশি ডাষায় aga একটি নৈধ 
নিচান আইন, fatars চিঠির আকারে প্রকাশ 
করা | 

৯.গ্রামে ও শহরে যে সকল মামলা ও 
আইন সংক্রান্ত কনীরা, কোর্ট ছাড়া অনান্য 
ক্ষেত্রে নিযুক্ত আছেন. তাদের জানা একটি 
'ট্রেনিং' এর বাবস্থা করা । 

এর ফালে, দূর্বল মানুষরা যদি হঠাৎ 
তাহলে এইসব কর্শীদের পেকে প্রাথমিক 
সমাধাণ সম্পর্কে সাহামা পাবেন t 

১০ ভারতের মাসুল ব্যবস্থার সাথে মুক্ত 
রাজ্য ও কেন্দ্রীয় anges ব্যবস্থার মধ্যে, 
মানুমের উল্অর স্বাথে সমন্বয় ঘটানে। । 


চিত্রটি তুলে ধরা যাতে ভবিষ্যতে এই সকল 
ছাত্ররা, গরিব শ্রেনীদের প্রকৃত আধিকার 
সম্পর্কে সচেতন থাকেন । এছাড়াও 


কাজা 1 এন জলা এই কমিটী একটি nita. 
শিক্ষান্যলস্থা চালু করেছেন | 
»2 45 কমিটী সাবাদেশ Sie সক 
আইলিন্ীদেল জলা সেশিনাল ও 
SHEA এল আয়োজন কলে । এল মুল 
উদ্দেশ্য দশিদ্রাশ্রেণীর মানুষদের: কল্যানেশ 
জনা epe (jene এইডা এর USS 
faamaea ঠিকমতো কার্যকরী কলা | 
আইনজিলীরা মাতে সগিক ও সমান বিচাল 
SACR oferta মাবণা পান জাবজনান্ঠ এই 
সেমিনাল বা ওয়ার্ললাপিব্র আয়োজন বলা 
হয় I 
১৩. এই 'কমিটী' সাবা দেশ rs 
ভি সমাধানে মৌখিক Apa. 
লন এবং মূলতঃ তথ্যচাত্রব ca 
এক বিরাট কর্নমঘজ্ঞোর আয়োজন কালেন i 
এই অনুষ্ঠানগুলির প্রাপমিক "hoe হল 
দেশের দ্বলশ্রেণীর মানুষকে তাদের 
ল সম্পর্কে সচেতন Wubi এই . 
অনুষ্ঠান. গরিব মানুমণগ্ডলিকে aree 
TA আইনের আওতায়, বৈধ অধিকার 
সম্পর্কে সমাক WA ও সচেতনতা এনে 
দেয় | ofan, অশিক্ষিত আনুষগুলি সহজেই 
বুঝাতে পারেন যে সঠিক ও সমান বিচার 
পাওয়া তাদের মৌলিক অধিকার এবং তাই 
তালা এই ধরনের আধিকার গু fare 
সঠিকসময়ে প্রয়োগ করতে পাবেন। 
KASN তাদের ব্যায় কবাব অক্ষমতা কোন 
aM! হয়ে দাড়ায় Al) তাই আজ এই 
জনুষ্ঠানগুলির প্রচার. খুবই জরুলী uf 
পালন করে | 
১৪.আইনলক্ষাকার্রী আফিসার দেব নিয়ে 
একটি রাষ্ট্রীয় বিশ্ববিদ্যালয় গঠণ কলা হছে 
AEE একই সকল অফিসার - দেবু আওতা, 
সাল্লাদেশেল alas লালে চিহ্নিত গ্রামগুলিব 
দায়িত্ব থাকে | এই অফিসারনা তাদের 
শুলির গরিব মানুলরা ডসিকমতো। বিচার 
পাচ্ছেন কিনা তার Bera কড। age 
ata I 


১৫ .এই 'কমিটী সারা বছর ধরে বিভিন্র 
সময়ে, বিভিন্ন গ্রামে, 'স্বেচ্ছা-শিবির' বা 
ক্যাম্প করেন | সঠিক বিচার যেন গ্রামীণ 
গরিব বাড়িগুলি ও বস্থিগুলি বা অতীষ্দ্রুলিদ্র 
জায়গাশুলিতে সহজলভ্য CH. ক্যাম্প 
করার এটাই হল প্রধাণ উদ্দেশা এছাড়া 
আর্থিক ক্ষমতা নেই এমন মানুষগ্ুলির 
E বিচার চাইবার রাস্তা দেখিয়ে দিতে 

হ ক্যাম্প বা শিবির-গশুলি Se পর AA: | 


ক. eee 
"isque কাছে, সামাজিক ও 
CEACE প্রসারিত করেছে | 

১৭ (যে সাকল Geach প্রচলিত 
আছে, তা দরিদ_ শ্রেণীর মানুষদের 
কোনভাবে নপ্চিত বা প্রতাড়িত করছে 
কিনা, এটা গবেষণা করে দেখাও এই 
কমিটীর আর একটি অন্যতম প্রাণ কাজ | 

ক্ৰমশ প্রকাশ্য) 
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পরিবেশ বিদ্যা 


শক্তি এবং পরিবেশ 


সালা লিশ্বেন উন্লয়লশীল ও উদ্ধত 
লালহার ATS চলেছে 1 বিশেষ কালে বলা 
যায়. CH সকল খনিজ জীবাশ্ম gatas 
aiba নিচে পাওয়া যায়. তাদের বাবহার 
সর্বাধিক ভাবতেল CFTAGS একই চিত্র 
reat যাহা । 


fastz ১০৮ TES ধারে ভাবতে জ্বালানি 
ব্যলহ্বালেশ হাল ACES চলোচ্ছে । একটি 
goa সমিক্ষতে দেখা গেছে seu acs 
এল পলিমান চিল ৮০০০পি.জে. যা 
১২৯৯৪ তে বেডে দাড়িয়েছে 33000 
fo জে | সাত ছয় বছলে (১৯৮৫ থেকে 
১৯৯১) Eee সিটি arem মান 
ore, aie (retra 1 এল কারণণ্ড 
rae কবাল দেখা মাম যে. বিগত 
বছর গুলিতে কৃষিকার্য ও কল কারখানা 
FfF পোয়োছে । এছাড়াও মানুষের 
জীবল যাত্রায় এক আমূল 
এসেছে. তাই সিল 
উ্লেকটিসিটি' ব্যবহারের চাহিদা বেডে 
rst: ভাবত naar ডিসেলেৱ' দামে 
কিছুটা ছাড় দিয়োছেন ফলে লরীচালকদের 
লাভ ym ও তাবা পনিবহানের জন্য 
শি শক্তি pez SATS | ১৯৫১ খেকে 
১৯:১১ 44 OW উল্লেখযোগ্য পি 
Sern wee শক্তির স্টৎপাদন বৃদ্ধি 


শাবি | 


শেটোলিয়ামজাভ ভ্রলা থাকে হুক কলে 
হৃযলা বা প্রাকৃতিক গ্যাসের ব্যবহারও 
বৃদ্ধি (পেয়েছে | এর যল স্বরুপ ১৯৭৬সালে 
JIBS এক সমিক্ষা cares জানা গেছে 
l. ১৯৪৮/১৯৮৫ সাল অবধি এই 
সকল জ্বালানি Se পাদলের বাৎসরিক হার 
১০৭, FIF পোযেছিল কিন্ত পরবতী ক্রেত্রে 
MA যাচ্ছে, ১৯৯১/১৯৯৯ এবং ১৯৯ ৩/ 
১৯৯৪ সালে এই জ্বালানি ্টৎ পাদনের 
পৰিমান হাস পেয়েছে । এদিকে দেশের 
সধ্ো ভ্বালানি বানহারের প্রয়োজনীয়তা 
বেড় চলেছে. কিন্তু সরকার কোন নতুন 
ore পাচ্ছেন লা, যার Vat এই সমস্যার 
সনাধাণ করা যায় 1 এই চাহিদা বুদ্ধির 
লাগে তাল মেলাতে পিয়ে. ভারতকে 
পথ বেছে নিতে হয়েছে ৷ যার ফলে, 
ওপর চাপ সুষ্টি করে চলেছে | 


ভারতে প্রাকৃতিক com উিৎ'পাদেনর 
হার কমে গেলেও . কয়লার ক্ষেত্রে 
এখনও ভালো ফল পাওয়া যাচ্ছে | 
১৯৫৬ সালে ভারত সরকারের সহায়তায় 
একটি নতুন কয়লা খনিতে কাজ শুরু 








৩২ মিলিয়ন টন খেকে ৫৫ মিলিয়ন টানে 
বৃক্ষি পেয়েছে 1 ১৯৭ সালে সমস্থ কয়লা 
খলিশুলিকে RITA বলে pp] করা 
হয় এবং সেই বছর বাৎসরিক উৎপাদনের 
হাব 8৪.৫% JF পায় । এর পরের 
বছব্রশুলিতেও এই উত্পাদন বৃদ্ধির হার 
একইভাবে অব্যাহত আছে । যদিও এই 
সুসংবাদটি, কেবলমাত্র কিছু হালকা ও 
নিম্রমানের কমলা উত্তপাদলের ক্ষেত্রেই 
কার্যকরী । ভাবতৈের অধিকাংশ 
কয়লাখনি গুলিতে গ্রেড হই জাতীয় কয়লা 
পাওয়া যায় | এই জাউয় কমলার 'আস 
কনটেন্ট বা So কয়লা রব পলিমান বেশি 
বলে জানা গেছে | 


এই কয়লার শুড়োওুলি, শ্বাসনালীল 
মধ্যে দিয়ে প্রবেশ করে শ্বাস-প্রশ্বাসের 
রোগ সৃষ্টি কবে কারণ এই জাতীয় কয়লার 
উড়াগুলি অনেক ক্ষতীকারক পদার্থ বহন 
পালে | 


ভারতে. ক্রালানি হিসাবে প্রাকৃতিক 
জৈবপদার্থের বাবহারও খুব জনপ্রিয় 1 এই 
স্টদ্দেশ্যে শুকনো কাত, কমিজাত শুকনো 
wen কিংবা শোবরের ব্যবহার সকলেরই 
জ্বালা । ভারতের অর্পানীতি, এই 
পদার্থগুলির ওপরও অনেকটা নির্ভর করে 
আছে । যদিও ১৯৮৪তে এইসব দ্রব্যের 
বাহার 80% কামে CMTE ও ১৯৯৩ তে 
"Ima কমে “J tU 20%. 
সার্বিকভাবে বিচার করলে এই জেব 
জ্বালালির বাবহাল ১৯৮৪ খেকে এখন 
অবধি ১৫% বৃদ্ধি পোয়োছে | 


সরকার. ভারতের গ্রামাঞ্চল গুলিতে 
বিজলী বাতি Awe দেবার Prom 
নিয়েছেন | 2000 সালের মধ্যে সব 
গ্রাসগুলিতে fase বাতি পৌছে দেবার 
পরিকল্পনা নেওয়া WATS | যেখানে ১৯৭০ 
সালে ভারতের মাত্র 20% গ্রাসে 
স্থূলেকট্রিকের চল ছিল, লেখানে ১৯৯৩ 
লালে এই সংখ্যা বেড়ে দাড়িয়েছে ৮৫%, | 
বিজলী বাতি. টেলিভিশান ছাড়াও 
ইলেকট্রিকের সাহায্যে এক গ্রাম থেকে 
অনা গ্রামে সংযোগ ব্যবস্থা পাকা করা 
বেলা কাজ করে রাত্রে পড়াশুনা করতে 
ইচ্ছুক, এই বিজলী বাতি তাদের সেই 
a এলে দিয়েছে । এইসব বিষয় 

TAT কবলে SECT কথা পরিস্কার হয়ে 
যায় যে. বিজলী বাহ 
ব্যবহার নাটকীয় ভাবে বৃদ্ধি পাবার জন্য জন্য. 
ঈইলেকটিকের উহ পাদন বৃদ্ধি করা জরুরী 


হয়. যার ফলে ১৯৬০ সালে উৎপাদন. হয়ে পড়েছে। 





ভালতে শক্তির লালহাল ah পালাল 
দল্চণ একটি qur [চোখে পাচ্ছে AF 
BA বাতাস কার্বন G- UAGTET 
পরিমান লেড়ে মাচ্ছে । xam বা fm 
grat ভাবা ইজল-আ্বালানি, উভয় পদাপ 
Cape কালর্ন ভাই আক্যাইড ও তাল 
সাশ আলালা গ্যাস anne মিলল 
ক্রোনোফ্রুরাকারল ইত্যাদি বেন হায়ে সাবা 
farga কাছে ভায়ল কালণ হয়ে দাড়ান |! 
দিও আন্যান্য গ্যালেল পলিমান এখন 
ত্যলধি ততটা ক্ষতীকারক স্তনে cement 
কিন্তু বাতাসে কাবন-ডাই-ভাক্াইড পলিনান 
দিন দিন বৃদ্ধি পাচ্ছে । বিভিন উৎস হাত 
এই ক্ষতীকারক mp ডাই-আক্সাইডটি 
Sema হতে পালে । CTS. 45 
ইঞ্জিলেল ধোয়া. তাপ বিদ্যুৎ কেন্দ্র হতে 
নির্গত ধোয়া, PAEA মানাল ধোয়া 
এছাড়াও গ্রামের Wa ঘারে বালান জন্য 
"hes খেকে বের হওয়া ধায়া ইত্যাদি | 
আমাদের দেশে, ১৯৫ সাল খেকে প্রতি 
55 FaH- SR- EATA হাল 

৯%, qf পেয়ে চলেছে | 


PATE জ্বালানি হিসাবে ara 
করার পর COME, লাতাসে কাবল-্রাই - 
SAA ডের পরিসান আল ও ১৯ Set IH 
পেয়েছে | ep কারে দেখা (গানে 
১৯৫০সালে ASTA BPS কাবদ ডাই 
জ্ঞান্যাহাডেল, ৮৭% কয়লা CUE এালছে | 
আবার ১৯৯১ সলালে লাভালে "2". 
কমলাজাহ কাবন-ভাই আক্সাইড | 


ওই একই সময়ে খলিজ তিলাকে 
জ্বালানি হিসাবে নাবহার কলে কালন- ডাই - 
Same ডেল পরিমান ১১% খেকে 
KATS গেছে | ভারতের ক্রমবর্ধমান 
শ্তএ্পাদনেল হাল, ASR এর কারন: 
GRE [2x5 বৃদ্ধির জলা অনেকটা 
দায়ী i 


বাতাসে কার্নন- ডাই ANTS এই 
অস্বাভাবিক বৃদ্ধি সারা বাশ্বেল কাছে ভাজ 
ভয়ের কারণ হয়ে দাড়িয়োছে । ১৯১৯ 
সালে বিশ্বের তান্যান্য উন্নয়নশীল 
দেশগুলির সাথে তুলনা কারে দেখা (গেছে. 
ভারতে তত EAH. ডাই - 
অক্সাইড পরিমান আনেক জম | 
বিশ্বের সকল উন্নয়নশীল দেশগুলিাত 
বাতাসে কাবর্ন-ডাই-অক্সাইডের পরিমান 
কাজে ব্যাঘাত ঘটাতে পালে। তাই 
ভবিষ্যতের pat ভেবে প্রতিটি cra. 
শক্তির অপচয় বা শক্তিল ব্যবহার সম্পর্কে 
সতর্ক হওয়া উচিত | a 
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পেঁপে 


গাছ লাগান 


(23 নাং পালক ery) 





গাছকে কিভাবে রক্ষা করবেন | 


রোখগ্োর লাম: eters (CETERIS 
লট . 'মোশাইলা' লিমা cnp, এলং 
পান্টি ডালি মিলটিউ ) 


SAMA ন্যলহার- 
১.যদি এনখ্যাকনস হয় nn গ্রাম 
কুলার Sra: ১, লিটার তানে 
cpu HUS ওপর "fun দিন | 
১ গাছকে 'মোসাইক' বা লিফ কারল 
rasta ক্রাত cet লাচাতে হালে. চালা 
অৱস্থায় এদের ভালো কারে AAEL কলে 
Casta DAE আক্রান্ত Bal aI তাহালে 
তাদেল ফেলে দেওয়া দলকাল | 
5 CRAM AG AMAA হাত থেকে 
AGTE লাচালাল AAG ভালো Sem 
তল, NMEA CUS জল sims না 
দেওয়া । 
8.১৭ গ্রাম তাক্সিথি ওকুইনক্া, ১০ 
লিটার জলে গুলে গাছের এপল ছড়িয়ে 
দোল, etit ডালি fzeitz ua r£ reme 


e[f'5T4 PIP কলা যায় | 


ফল সংগ্রহ : গাছ ANAA n come 
১০ মাস পর CAM বড় হয় । এলপল 


cw পুরোনো, শুকনো কাঠ যেমন 
ভালো জ্বালানি হিসাবে বাবহার 
করা যায়, পুরোনো ঘোড়ার চালক 
যেমন নিশ্চিন্ত থাকেন .ঠিক তেমনই 
দীর্ঘ- দিনের পুরোনো THOS 

পুরোপুরি নিশ্বাস করা যায় | 
এল. বাইট 


eo আমরা সবাই অতীত হয়ে যাই 


শুধুমাত্র ভবিষ্যতই চিরকাল থেকে 
3ITH | 
cata 


vae ফুলের ভাষা শিশুরাও বুঝতে 
পারে। 
বিশপ কক্স এ 


ce দুর্বল মানুষরাই সর্বত্র আপষ করার 
চেষ্টা করে কিন্তু একজন p ও 

সৎ মানুষ আপমকে ঘৃণা করে। 
এলবার্ট eb 
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TUTO কালই (পোপল ফলন হা 
পাকে | মোটাযুরটিভানে এক agra স্উহ om 
ফলের পলিমানে প্রতি FEA aq থেকে 
annona একটি শৌপি পাছ তিন mS 
অবপি cotter ফলন দিতি পানে | cotra 
Tart একল প্রতি ££ rem Be GA | 
যদি প্যাপান্ন' enm EZ সংগ্রাহল wen 
CaM Cra পাছু লাগানো হয়, wera 
প্রতি TES এই গাড় gan En 
গাম প্যাপাইন' Soom কলাত পালে a 


পেঁপে থেকে কিভাবে প্যাপাইন বার 
করা হয় ? 


পদ্ধতি : ভাখপন্ডো একটি পৌপে carm 
নেওয়া হম । একটি ধাৱালে ofa দিয়ে, 
পাঁপেটিল ওপল = সেন্টিসিউলে গাভীর কলে 
কাটা হয় । “পাপটি কাটান সময় সাবলাণতা 
দরকার । খুব গাভালু কালে কাটালে প্যাপাইন 
লদালে, ভিতব দিকে চাল মেতে পাবে | 
CAAA aera কাটা অংশটি শোকে ae 
অত সাদা নস লিল হায় Tima: এটিত 
তল Aiea বা EFRA | 

পাত্র : গাচ্ছেল SITE আঅধাতল (TS 
লা প্রাস্টিক) পাত্র লোখ দেওয়া হয় eres 
মত সাদা লসটি নেন হযে এসে. 6X 


omaa মাধ ভাষা হয় । এইভাবে এটি 
AAA কলা যায । 


সংগ্রহীত রসটিকে কি ভাবে শোকানো 
হয় : সংগ্রহ কলা ope ahr «fern 


co নিঃল্তন্ধতা, ভাষার থেকেও অনেক 
বেশি ভাল বহন করতে ATA | 
কাবলিন 


ca পৃথিবীর যেকোন Te তখনই 
মূল্যবান যখন সুমি তাকে মূলাবান 

কারে GATA | 
অলীগর 


cw gda WPA বাবসা হল XD । 
নেপোলিয়ন 


r কেজো মানুষদের অনেক বাজে 
স্বভাব থাকে তাদের মধ্যে প্রধান 
হল সবসময় কাজ করার প্রবনতা | 

SICH ডেরো 


GRA Beret. এটিকে লা 'ক্তাশগাশ 
বোদ্দুালেল তলা লেখে m Rp ot ওয়া লাম 
Iw 45 থাকছি qu tuu caras 
ভাপ VEDO কালাম GE হম । crm 
EAE Wider Boras Tae 
লালহ্বানল m mapa fares Arse 
TAHT DER EATA Set 6 nce, 
ABCA লেটা লাই লালন ইট uf 
Sil Se] OAs Wise FT] 
lt DES পাত্র RAGA ae IUE 
মম 1 একটি শিল্প come pres zx 
এক লাল OAT RA mee হলি 
CALA carm s- BAA OIE se Ha 
কলা মাছ | Ste একটি গাছ core err 
365 Een শ্যাপাইল পাছা যায । 

কিভাবে শুকনো প্যাপাইন গুঁড়ো কবা 
হয় : প্যাপাই্টন efer হালাল পল arya 
হাতাছি দিয়ে জারা কলা mua CARO 
“SS CSS তাত s হাল 
সাল হাতি সাল AHN । 


ar : এটি Sion arg qaga 
SHEFE 783 সামগ্রী cz wars. মদ 
BS 'পালীয় tet mary pete 
SHA তেনী করাতে শা শৃত্রালাগাল শুসুধ 
tem mare ইত্যাদি | 


(N 


লিলেোশের ATS 
চাতিদ! eT, কলা মাড় | 


SS হালে! এমন এক স্থান TTA 
Re বাল কালে । 
fert দা gaga 


শুধুমাত্র আশার sora ভিত্তি ara 
হোসন Cis থাকা amos: 2 
C£ EIC, আশোত্রীন ভীলন 
START | 

এমিলি টিলকিলসন 


অযথা কাহারো ব্যাক্তিগত বিষয় 
নিয়ে আলোচনা কবা সাপ । 

স্বামী লিললকালন্দ 

Se বয়সে মানুন দ্বিতীয়লার ₹শশানে 


fire যায় | 


শিক্ষার প্রধান কর্তব্য হলো প্রথমে 


সং sfas গঠৃণ করা | 
ও Pr] 





এক ভদালোক SEA খেকে ফিলে 
TAS BGA হয়ে হিল্লকে প্রচন্ড 
শালত SE কবালেল | চ্ছোলেটি কিছু 
বুঝাতে না পো বিকট শান্দে কাদতে 
DÆ Fara! । প্রচন্ড চিৎ কাবে faa 
হয়ে পাশের বাড়ির ভদ্রালাক ছেলেটির 
বালাকে জিজ্ঞাসা কবলেন - 


ভালে আপনি শুধু sy ওকে 


WATS (FA Y 

Sura ছেলেটির বাল! seta হয়ে 

কাল সকালে আমি দিল্লী চলে 
হানা | 

ভদ্রালাক অবাক হয়ে বললেন - 
Ste কি হায়োছে * 

CT বালা erem কাল 
werd ওদের পরীক্ষার ফল বের হবে । 
GRS তো ও ফেল para, ফিরবে 
AM একমাস পরে, এব মাপা ওকে 
EA dane পারলো না” od 


জীবনে বড় হতে (গেলে, (তোমাদের 
arses উচিত উপল দিকে উঠে 
মালার চে! করা | 


~ k * 


লা Aira, আমি উপল দিকে উঠে 
SIATA AA 1 

fpg- QAE হায়ে। ca কি! 
কেন € 

FFA- 

গতকাল পাপাইদেল বাড়ির পীচিলে 
একটা ঘুরি আটকে ছিল । আমি ওপরে 
ভূতে CAG! Afra CBE! করতেই বাবা 
এনে CAT প্রচন্ড মারলো | 


* * * 


এক্‌ সমুদতীরে হঠাৎ দেখা গেল 
জলের TOT এক ভদ্রলোক হাত-পা 
দ্রাড় প্রচন্ড চিৎকার কলছেন- 

"আসি সাতার জানি না-আমাকে 
বাঁচান” 

তা দেখে তীরে দাড়ানে। এক পাগল 
হো হো কলে SACS লাগালো । পাশে 


$ EN 








দাড়িয়ে থাকা এক ভদ্রলোক অবাক 
হয়ে জিজ্ঞাসা করলেন- আপনি সাতার 
জানালে ওনাকে বাঁচান না হালে eu 
ny হাসাছেন CEA + 


শাগ্গালটি mrs হাসতে বলল - 
দেখুন শে লোকটা NI করছে cade 
বাকা. সবাইকে চেচিয়ে বলছে যে সে 
সাতাল জানেনা | 


আরে আশি ওতো গান গাইতে পালি 
না. তাবলে আমি কি সেটা সবাইকে 
চেচিয়ে চেঁচিয়ে বলছি | 


x « * 


বিহারে এক বাঙ্গালী ভদ্রলোকের 
নাকে একটি বোলভা কামডালো | 
বোলতাকে হিন্দীতে ডাক্তারকে কি 
বলবে এটা বুঝাতে না পেরে, ভদ্রলোক 
ডাক্তারের কাছে গিয়ে নাকে হাত দিয়ে 
Tat কাতরাতে কাতরাতে বলল - 


ভাইসাব, বাললামে হমলোগ 
CATS কো বোলতা বোলতা হায়, 
ENCA বোলতাকো ENU বোলতা 
হ্যায় | 


x *« * 


এক বিদ্যেবোঝাই বাবুমশাই ধরণের 
লোক গ্রামের একজন ব্যাক্তিকে, 
বিভিল্ল রকমের ধাঁধা জিজ্ঞাসা করে 
অতিষ্ঠ করে তুললেন ora অবধি 
আর সহ্য করতে না পেরে গ্রামের 
ভদলোকটি বললেন. "এবার আগি 
একটা ধাধা জিজ্ঞাসা করবো আপনি 
উত্তর দিন তো"- 


"তিনজন লোক একটা সোজা 
গোলি ধরে চলেছেন । গোলিটি এতসরু 
যে শুধুমাত্র তিনজন একটা সরলরেখায় 
চলতে পারেন ) পুরো গোলিতে ওরা 
তিনজন ছাড়া আর কোন ffe নেই | 
ওই তিনজনের মধ্যে প্রথম মানুষটি 
বললেন আমার পিছনে দুজন লোক | 
শেষের বাক্তিটি তা শুনে বললেন 
আমার আগে দুজন লোক. মধ্যের 

বললেন- ৬০ 
লোক আমার পিছনেও দুজন লোক" । 
বলুনতো. মধোর মানুষটা কি করে 
একথা বললেন ? 


চালাক বাবুমশাই মাথা চুলকে, চিন্তা 
করে কোন উত্তর পেলেন লা 


Siti SHARES deme. da 
চুপ কালে গোন্লেন কেনো বলুন ৪ 


লাবুমশাই করুন স্বরে ললালেন 
"শাক্রছ্রিনা আপনি বালে দিন" ভদ্রলোক 
aaraa "উত্তবটি হল- 259 
পগ্িকটি furent কথা বলছিল" 


* * * 


gaa আমেবিকাতে বন্দুকের 
লাই THA দেলার জনা বিভিন্ন 
জানবেদকারির পরীক্ষা নেওয়া AA à 
পরীক্ষাটি নে ওয়া হচ্ছিল মূলত ধৈযোরি 
ও শান্ত মেজাজের পরীক্ষা ৷ উদ্দেশা 
ছিল AOA aa বন্দুকটি যোনো 
শুধুমাত্র আত্মরক্ষার কাজে ব্যবহার করা e 
হয় ৷ লাগের বশে যেনো ওটির কোন 
অপব্যবহার করা না হয় | তাই খৈর্যোর 
পৰীক্ষা নিতে আটে দন বিভিন্ন 
ভাবে DUG করা হচ্ছিল । , 

অধিকাংশ মানুমই শেষ অবধি 
ewm রাখতে পারছিলেন না a কিন্তু 
এদের মলে একজন অসম্ভব Cui 
সহকারে সবগুলি পরীক্ষা পাশ করে 
ডাকা হলো এবং সেখানে ভারে বলা 
হালা- 

"আপনি যখেই শান্ত ও র্যা শীল | 
তাই আমলা আপনাকে লাইসেন্ন দেবার 
সিদ্ধান্ত নিয়েছি ৷ বন্ধুকটি পেলে আপনি 
ধারে যে ন্যক্তিটি আমাকে পরীক্ষা নেবাল 
লাম করে যথেষ্ট বিরক্ত করছিলেন, 
তাকে প্রথমে গুলি করে মারবো" 



















উল লাজ? CH তারা মদি ইচ্ছুক 
হন তাহালে ভাল ume Fost বা 
শি প্রবাদবানী কিংলা কোল 
23 বিসয়ে লেখা পাঠাতে পারেন | 
লেখাগু যদি আমাদের বিচারকমন্দ্রলী 
wen মনোনয়ন পায় তাহলে তা এই 
পতিকাতে প্রকাশিত হলে । 

দয়া কালে লিমলিখিত ঠিকানায় লিখুন : 
The Editor 

Nanwani Charitable Trust Magazine 
4, 3rd Floor, AGS Plaza 
R.T. Nagar Main Road 
Bangalore-560 032 

Fax: 080-3435929 
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S মেষ 
EEU সমত WA কলাবেন না । ভাপনান লানানেন দিন গুলি MARA 
ভাশ। SSSA লাতা লহন লালে আনাছ | কোন কাজ AATA আগে 
একটু fout EEA শলাবের ore নজর রাখুন । aua ও 
SEA) Wipers Weer ত 


YT i 


fa বৃষ 


Ten US TNS Im ‘দান খুন ES কোন LUNES 
শলীল ভালা! ঘালুল না হালে wife লোন Era নেই । খানাপ 


শা হালন না D Hu Mar 


e 


ভালে: দই IRI £i? Ere হাশেম শলাচু | লাল Ca. ap 


fl; d লাল 

লাশে ae, লালেল : Wes e egal aera প্রাজলাতিল WT 
ihe yer r ১ oe SG — co 

wg afer গাতলুতল wee Spare নিন । 


Eg মিথুন 


আপনি steal একজন zen হিনি সকুলেন আড়ালে কাজ শুনতে 
ভালেলাসেন | TERA AJETE Am MARIAN হাতে AVE | 
কাছের কোন FFA থেকে title সহামতা পাবেন । ভতিলিন্ত 
পলিশম বর্জন EFR) ছাত্র ও Teal কর্মচারীদের Wen সা 


(^ 


* 
D 


aS 


ura ভিতল কোন কথা জমিয়ে নোখে অপরকে ভুল বুঝাতে দোবেন 
না পিতা ও মাতার শরীরের দিকে লক্ষ্য বাঝুন। একটু সাফালোই 
DAUHE পবন A | এই জাতকাদের মধো যাহাবা গৃহ ছোড়ে 
দে ভাছেন তালা নিজ খাতে ফেলার সুযোগ পাবেন | প্রেম, BT'S 
কান ভাশান্তিক কানণ হাতে পানে । এই জাতাকের মোয়োদেল শলার 
ভালো শালে Al | পকমনা শলাণ সম্পার্কে নিশ্চিন্ত vit | 


সিংহ p 

sara জন। ভালো wera উপস্থিত । বাডি ও জমি সংক্রান্ত পুনোনো 
TTA সমাধান হবে । পালেনো কোন আত্মীয় বা PACHA আপনান 
জন্য খুশির কারন হযে আসাবেন। সন্তানের শবীর চিন্তান কানন 
ঘটাবে ৷ ছাত্ররা সফলতা পাবেন। ব্যবসায়ীদের আর্থিক দুরঃশ্চি্তা 
কেটে যান ও এগিয়ে চলার নতুন পণ পাবেন | 


কন্যা 

yom সামনের দিনগুলি খুব বেশি দুঃশ্চিন্তার কারণ ঘটাবে না। 
নথ ARG সম্বন্ধে গচেতন থাকুন কর্মের ক্ষেত্রে মানসিক চাপ 
হালাল | লালনামীগণ & চিত্রতারকাদের AIA আসতে ATS | 
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Bg তুলা 


কর্মাক্ষাত্রে মানসিক চাপ লদ্ধি পাবে । বন্ধুদের CAU 


TERE 
ভাশান্তিল কারণ দাটালে । ালনাহীগণ আন্টি ae arm E 
Waa | আদা ও পানা AAA ATA ঘুক্ত নালদাধীগণ মোটামুটি 
লাভ পাবেন 


বৃশ্চিক 


সামনের দিন ডল oped কাটবে ! গ্রাহে শান্তি লিনা wera amen 


EX 
১৫৬ 


লর্মচাবীগণ কর্মক্ষেত্র সুনানেল অরধিকারি হবেন MAR 6 
চিত্রতালকালা ভালো জপ Sorta ware পাৰবেন A Ur 


"bet মানসিক ভাশান্িল কালণ ঘটালে । 
ধনু 
জাতকেরা এলট চিন্তা ল্যান EG ককন Teme পিল ভুল 


সিদ্ধান্ত . ভাপনাব AEA তাকে শাদা fetu. 
কারণ হায়ে ভ্রাসালে ' হাপনি ঘছি eee mexnc লাহ aren 
তাহলে আশাতীত MEFE! ATAA p খবাচ WU পালে 
পারের ব্যবসার সাথে যুক্ত 


dud Ee তলা 
} i 


2 €t 


+ 


quide ভালো ATS লযলেন 


erm: ঘটিত MATA কোন ঘটনা নবলিবাহিত ERO TA vr 
বোনানুলাক ata v^ ITA লালা ও মাযেন ere ETA TTE T 
সদ্যজাত সন্তভানিল ee সল্পার্কে গাললান ines u$ Leela 
সময় ভালো হালে | লাহলাতিলিদবা wes unes 


ভুলবোনাবুনিব অবসান হায়োছে ৷ আগিক সমস্যা কেটে গাছে । মে 
সমস্ত শ্রসিকেন' গাড়ি তৈনীল কাবখানায় কাজ কালেন Ske পক্ষে 
ABAR ভাবে ভালো sera i mme যোগাযোগ আছে 


মীন 

সামনের দিন গুলি খুবই সাধাবণ ভাবে কাটবে veda সম্পর্কে চিন্তার 
কারণ নেই । হঙগাৎ আশ্মীয়ের উপস্থিতি খবচ বৃদ্ধি ঘটালে ৷ চিকিতসা : 
এবং ফারম TAA বা এই জাতীয় পেশার সাখে যুক্ত athe 
ও সংস্থার জনা ভালো সময FANA কোন দৃরাদোশে ভ্রমনের 
হতে পারে। " 








= 





আপনাবা নিশ্চয় এটা জেনে খুশী হাবেন যে বিভিন্ন গ্রামে আমরা বোর ওয়েল বসালার মতো গুক্ত্রপূর্ণ কাজে ব্রতী 
হয়েছি এবং অনেক AAL- AA খারাপ হায়ে যাওয়ায় বিভিন্ন গ্রামের ae মানুষ জলের জনা কষ্ট পাচ্ছিলেন । 
আমরা সেই বোর ওয়েল হুলিকে দিক করার কাজে উাদ্যোগ নিয়েছি । বিভিন্ন গ্রামে নিজোদের খরচায়. ভাছারা 
om একশোটিব উপর নতুন (বোর ওয়েল afrrafs এবং দক্ষিণ ভারতের বিভিন্ন গ্রামে প্রায় একহাজালটিল 
Sod খারাপ হায় পাড়ে থাকা সবকালি বোবরওয়েলগুলি ঠিক করেছি । এর দ্বারা প্রায় কয়েক লাখ দবিদ্র মানুষ, 
যারা জালের জন্য কৃষ্ট পাচ্ছিন্লেন তাদের সুবিধা হয়েছে | আমরা জানি ভারতের প্রায় ৮০% মানুষ গ্রামে লাস 
কারণ | আজ ও বহু প্রামলাদীদেল কাছে "পাললিক ওয়াটার সাপ্রাই " এর দ্বারা সরবরাহ করা জল পৌছায় না 
om: faxum mt নিদ্রাষণ লালস্থাও নেই ৷ গ্রামে গেলে প্রায়ই দেখা যায় প্রয়োজনীয় জলের জনা বহু বাচ্ছারা ও 
Ha মাইলের পর মাইল হেটে যান । লিভিল গ্রামে আজও প্রয়োজনীয় জলের Sen হিসাবে অস্বাস্থাকর এবং 
WIAs পুকুর বা জলাশয় teat gta পর আনেকদিন পারে একই জায়গায় জামে থাকা খারাপ জল ূবহার ৯ 
ATH | এর ফালে জালের "পেকে লিভিল সংক্রামক ‘রোগ ছড়িয়ে পড়ে । আমরা একটি পরিকল্পনা চালু করেছি € 
যেক্ষোত্রে আপ্পনাকে একটি বোর ওয়েলের জনা so oon টাকা দান করতে অনুরোধ করছি ।বিভিল্ গ্রামে 
১০০শোকে৫-০সিটার গভীরতাযুক্ত যেকোন স্থানে আমরা এই বোরওয়েলের দ্বারা জল সরবরাহের বাবস্থা 
করতে পারি । বোর ওয়োলর হাতলে আপনার পরিচয় লেখা থাকবে । আপনার স্থানীয় বোরওয়েল সংস্থার 
লাশে নানওয়ানী চারিন্টললল Grea যোগাযোগ ঘটিয়ে আপনি এই মহৎ কাজটি করতে পারেন । আরও 
faas জানার জনা আসাদের সাথে যোগাযোগ করুণ । বিভিন্ন সরকারী সংস্থা, গ্রাম পঞ্চায়েত ও “Terai 
লজিক্যাল সার্ভে ডিপাটমেন্ট” এব AmA আমাদের ভালো যোগাযোগ আছে এবং আমরা এরকম বহু গ্রামকে 
চিহ্নিত করেছি, যেখানে জমি খনন কালে বেল করার মতো জলের স্তর আছে ৷ এই প্রকল্পটিকে সফল করার 
জন্য আমাদের নিজস্ব wa শ্রমিক ও সপারভাইজাররা আছেন | আপনার অর্থ যাতে কোন রকম অপচয় করা 
না হয়. তারজ্না আহালা aire লিয়ে আঙ্গীকাল রাখছি । 


হে স্থানে (বোল ওঘেলটিকে বসানো তালে (সেখানকার ঠিকানা ও ছবি আপনার কাছে পাঠানো হবে এবং আপনি 
যদি BIA GIT ওই লোন শায়েলটিকে বসালো হয়েছে সেই স্থান যখন ইচ্ছা দেখতে যেতে পারেণ 1 হাজালি 
হাজার গ্রামবাদীদের প্রার্থণার সাশে Sata আপনাকে আশীনাদ করবেন | 


—— শা শা শা শীট শীট শা? তি শি শি ee তি টি —À —À — — — শি শি — — — —À — — টেকি — — — 


] FOR ALL THOSE WHO CAN AFFORD ¥ 


Please provide the following order information i 

No. of Borewells 

মিম | X | Amount | Total Amount | 
es eo —— 
















Please indicate how you would like the information to appear on the name plate : 


নী F DONATED IN LOVING MEMORY or x ig DONATED BY 4 


actual 















A 


YOUR DONATIONS ARE EXEMPT _ U/S 80G OF THE i-T ACT, 1961 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m মে 16-31, 1998 





donors 
names 
P as 








COURTESY: NANWANI CHARITABLE TRUSI 











Best compliments from : 


NIRANJAN G. & 
ASSOCIATES 


f" Um Gm Gm um em cum Gu em OE UA. 
L! hj 


£ s 
Architects N, 


7 ` 
< Interior Designers eL. > 
v P d 


I 
kS Engineers ৮ 


No. 495, 16th Main 
BSK 1st Stage, Srinagar 
Bangalore - 560 050 


Phone : 6678998, 6621177 
Fax : 91-080-6621177 








from 





No.203, 3rd 'D' Cross, 2nd Block 
3rd Stage, Basaveshwaranagar 
Bangalore-560 079 
Phone : 3380034 


(RAAT: http://www nanwani.org) 
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১ আয় করতে শিখুন আপনার বাহার উন্নতি করুন ৩ আপনার অধিকার জানন 
ভারতের বৃহত্তর পাশ্ষিকের এক বিশেষ সংখ্যা ME da 


আপনার পর অনুগ্রহ করে এই প্রতিলিপিখানি চতুর্দিকে পড়তে দিন 
€পত্রিকাখানি বিক্রি বা নষ্ট করবেন না) 











প্রিয় পাতকবন্প, 


এই পত্রিকা সম্পর্কিত একটি নিরীক্ষণ, আমাকে gear দিয়েছে, সেটি হল, সম্পাদকীয় বিষয়টি পাঠাকের কাছে সবচেয়ে লেশা 
trien] ৮৮০5 PIE শুধুমাত্র সম্পাদকীয় serait” ভালোবেসে এই পত্রিকাটি পড়াতে শুরু BAT | 


সম্পাদকীয় কলাম টি ছুপাতা করবার জন্য, অলেকে অনুরোধ জালিয়ে চিঠি পাঠিয়েছেন । আমি আপনাদের সকলেধ কথা চিন্তা 
ata | eris সপ্তাহে আমরা কয়েকশো চিঠি পাই. যা আমাদের কাজ করতে উৎসাহিত ara | প্রার্থনা ও আর্শিবাদে ভরা চিঠিগুলি 
আমার হৃদয় ছুঁয়ে যায় । 


an আমাকে আরও মহৎ কোন কাজ করার জন্য অনুপ্রেরণা cua) আমাকে ভগবান ee, যীশুখ্রি্ট. sara eR প্রভৃতি 

নহাদানবাদব সাথি তুলনা করা হয় | এইসকল সম্মানের আমি সতিই (যোগ্য নই । আমি আপনার মতই একজন সাধারণ মানুষ এবং 
একটি খুব সাপাবণ পরিবার থেকে এসেছি । তবে আমি নিজেকে বিশ্বাস করি । ঈশ্বর আমাকে আমার বেঁচে থাকার জনা যে অর্থের 
area তান mime কিছু বেশী উপার্জন করাতে শিখিয়েছেন, আর তার সাথে কিছু দাতব্য কাজী করাব মানসিকতা উপহান 
Goren. আমার অতিরিক্ত অর্থ, কোটি কোটি ভারতীয় ভাই-বোনের SGA ও সামাজিক চেতনা বৃদ্ধির কাজে বহার করতে 
SEG আমি যখন মারা যাবো, এই অর্থগুলি আমি খেয়ে কিংবা সাথে করে নিয়ে যেতে পারবো না । Sp যদি শুধুমাত্র একটি কা 
uenimee caries পারি যে “farsa ওপর বিশ্বাস রাখুন,” তাহলে হয়তো আমি আমার we সফল করতে পাবলো | X 


«rz | grafa ৩২ aera feos শাসক, রাই্রপতি সুহাতোকো আপনাদেরই মত কিছু শুভবুদ্ধি em ছাত্র 
পল Bes করতে বাধা করেছে | এত তাড়াতাড়ি এই ক্ষমতাশাতী সরকারের পতন আমাকে ASS খুব অবাক we | Ursa 
any নিভীক ছাত্র প্রথম এই আন্দোলন শুক কবে, FT এই আন্দোলনের জোয়ার অন্যানা FA, কলেজ এবং ওই দেশেব সকল 
পপিলালেল LU gE পাড় । এননকি দেশের লৈনাবাহিনী এই আন্দোলনকে প্রতিহত করার কোন চেষ্টাই করেনি | শুধুমাত্র ভুল 
fare men xfzrfe: se হাজ্ঞাব হ্ল্দোনেশিঘার নাগরিক, দরিদ্র তালিকায় নাম লেখালো | 


sew cerea ae পড় faga . সেই দেশের ছাত্রদের ছারা শুক হয়েছে । তা সে ফিলিপিন্সের 'মাবকস' core কিংবা Famer 
one । লেলীলিলনল aot নয়, চীনের fem ক্ষোয়ারের ঘটলাটাই চিন্তা করুন । ছাত্ররাই এই সংগ্রামের ou দল 


এছনেকাল পানী riam: একলারও চিন্তা কারে দেখেন না, যে এখনকার ছাত্রদের মধ্যে কি প্রচন্ড শক্তি লুকিয়ে অ | Tear 
mene প্রশ্নাতীত তে আজ জানি অনুভব করতে nf UE NEE ee SECT আমার 
বা ween পরিলল্ল সুচনা হয়েছিল 1 আপনার যত বয়স বাড়বে, আপনি তত কর্তবাবোধের দ্বারা বাধা পড়ে যাবেন | আপনার 


eaa তাপ sve Tay পরিবেশ ও অবস্থা. সববিলিয়ে নতুন কিছু করার উদাম হারিয়ে ফেলবেন | 


তাই কোন বড় পরিবর্তন ছাত্রদের থেকেই শুরু হওয়া সম্ভব । বিগত কয়েক সপ্তাহ ধরে, ঘটে যাওয়া খঘটনাগুলির জন্য আমি খু 
চিন্তিত Fs যা Berar করেছিলাম তাই ঘটেছে. পাকিস্তান ভারতের দেখাদেখি ৬টি পারমাণবিক বোমার বিস্ফোরণ, [ 


atar; o চাদের দোশর ওপর বোমা বিস্ফোরণের ভয়. তাদের এই ARATA করতে Xd 1১ টাকার মূল্য কমে গিয়ে - 
লিশ্মলণ বাজান ১ ডলারের দাম = sure ৪২ টাকা, তার মানে খুব Ait পেটেল ও অন্যান s; প্রয়োজনীয় ভিশিষপত্রের দামও 
cetus যানে CIS স্টক মারি ভেঙ্গে পড়ছে । আমাদের দেশের gee কাজের জন্ম যা সবচেয়ে জরুরী, c! 


PaaS at অনুনোদন পাওয়ার cem অনিশ্চয়তার সৃষ্টি হয়েছে | পাকিস্তান বিশ্ব-বাজারে নিজেদের অর্থের দাম কমিয়ে ফেলছে 
যা আমাদের আর্থ-নীতিল ওপর চাপ সি করবে ৷ গরিবদের জন্য খুবই খারাপ সময় আসছে I: 

আসাদের zeae সরকারের হঠকারা পিদ্ছান্ত এর জন্য অনেকটা দায়ী । তারা কি. ভেবেছেন CN. এই পরমাণু পরীক্ষার জন্য 
পাকিস্তান EMTA পায়ে পড়বে, আর টীন ভে : pum RI আমাদের শত্রুদের, নিজেদের মধ্যে হাত 
মেলাতে সাহায্য করল । আমরা, ভারতীয়রা মধ্যে সবচেয়ে বেশী বুদ্ধিমান জাত । বিদেশে, প্রবাসী ভারভীয়গণ wer 
দেশগুলির দৃঢ় অথ নৈতিক ভিত্তি প্রস্থতকলণে 2 অনেকটা সাহায্য করেছে ।এদের মধ্যে অধিকাংশ ভারতীয়রা, সেদেশের লরক্ারকে 
চালনা করছেন | (সেই দেশে কোন প্রয়োজনায় arg নিতে এদের মতামত, একটি বড় ভূমিকা পালন ae ee 
যদিও আমাদের দেশ বুব শক্তিশালী, তবুও পৃণিবীতে সকল দরিদ্র দেশগুলির মধ্যে একটি হল ভারতবর্ষ য়ে সকল ভারতীয়গ : 
মার্কিন geag বা ইউরোপের অন্যান্য অঞ্চলে বসবাস ক্রেন তারা বাইরে থেকে পরিস্কার বুঝতে OT CR ভারতের e 

APRA TENTE CRIT । তারা বুঝতে পাবেন, যে ধলী হবার UCAS উপকরণ থেকেও. কোনো meee n 
তাদের শিক্ষা, তাদের দৃ্টিভঙ্গি এক অভিজ্ঞ চিকিৎসকের মত, যিনি রোগীকে দেখলেই বুঝতে পারেন. { 549 কোন 
অংশে | $ 
আমাদের ব্রাজলৈতিক are এমনই, যে এখানে ক্লোন বাক্তি দেশের কর্ণাধার পা ছা 
নির্বাচন পদ্ধতিও খুব জটিল । আনাদের প্রতিবেশী দেশগুলিও সবসময় এইধরণের অশিক্ষিত রাজলৈতিক সেতাদে: n পরিচালিত 

হয়েছে । আমাদের পলো সমাজ বাবস্ার পরিবর্তন ঘটলে, বার শি আলুদওলিকে স ক্ষ 

PACS পারবো a তাদের আনন্দের উৎসের সন্ধান দিতে পারবো | ক 
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নিকট পৌছেচে ? ae 
ভারতে. পরিবেশ দুমণের ছারা 9-4 c 
-- san গরিব ও অশিক্ষিত gv 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাপাজীন w জুন 16-30, 1998 


মাত্র এক দিনের জন্য খাবার দিলেন । কিন্তু তাকে যদি পম কিভাবে উৎপন্ন 
হয় তা শেখানো যায়, তাহলে' তার সারাজীবনের জন্য আহারের সংস্থান করলেন জানবেন । আমাদের এই পত্রিকার 
সম্পূর্ন লক্ষ্য হল, আমরা যেখানেই একটু সমর্থ হব, দরিদ্য মানুষদের কিছু গঠনমূলক শেখাবো। 


পাক্ষিকের মূখ্য বিষয় সমূহ] _ 
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মহাশয়, 

আপনার স্যাগাজীনটির পেকে 
সবরকমের খবরাখবর পাওয়া যায় | 
এই মাগাজীনের প্রতিটি সংখ্ায়, বমি 
সম্পর্কিত লেখাগুলি কু ষক দের 
উপকারে আসলে | এছাড়া চাষ করার 
পদ্ধতি সম্পর্কে লেখানুলিও. খুবই 
ATHIRAH | 
যেকোন লেখা, 


মাগাজীনটি কেবলমাত্র , কলেজ 
ও অন্যান্য সংস্থাগুলিতে বিতরণ করা 
হয় । গ্রামের পাঠাগার বা স্লগুলিতে 
এই মাগাজীন পৌঁছায় কি ? এরজনা 
fates স্থানে, মাগাজীনটির সাব অফিস 
খোলা স্উচিত । আমি মহারাষ্ট্রে থাকি, 
তাই এখানেও এরকম একটি অফিস 
খোলার আবেদন করছি । বিশেষ করে 
OATS এই অফিস খোলা হলে ভালো 
হয় । আপনাদের ম্বাগাজীলের স্বাস্থ্য 
সম্পির্কিত লেখাগুলিও খুব সুন্দর | 
এই লেখাগুলি পড়ে গ্রামের দরিদ্র 
ZH কম খরচে, সঠিক চিকিতসা 
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আপনাদের থেকে যেকোন প্রকারের পত্র, 
সুপরামর্শ অথবা কোন প্রস্তাব সাদরে গ্রহণযোগ্য | আমরা আপনাদের মতামত প্রার্ী। 


এককথায় X | 


VERI fy 





পদ্ধতি সম্পর্কে পরিস্কার ধারণা পান । 

সলাব-অফিস খোলা হলে. সেই 
অফিস urne আপনাদের এই 
স্যাগগাজীনটি,. Bras faux 
এলাকাজুড়ে বিতরণ করা সম্ভব 
হবে ।এছহাড়া আমাদের মত MSA | 
ওই স্থানীয় সাব-অফিসটিতে, কিছু 
লেখা দিতে পারবে । 


AST icy 
পুনে 

মহাশয়, 
আপনাদের মূলাবান ম্যাগাজীনটি, 


এখন SF ভাষাতেও প্রকাশ করা হচ্ছে 
জানতে পেরে আমি ভীষণ খুশি 
হয়েছি 1 ভাষা, ধর্ম, সম্প্রদায়ের ওপর 
আপনাদের কোন বাধন নেই এবং 
আপনাদের এই উদার মানসিকতার 
জন্য, ধলাবাদ জানাই । 


কে এস. AFT, 
চিন্তামানি- কার্ট কা 
মহাশয়, 
আমি নানওয়ানী চ্যারিটেবেল ট্রাস্ট ' 


ম্যাগাজীনটি পড়লাম | আপনাদেৱ এই 
প্রয়াস খুবই প্রশংসাজনক | গরিবদের 
জন্য আপনাদের AF গঠনম্লক 
চিন্তভাবনাকে শুভেচ্ছা জানাই এবং 
ঈশ্বরের কাছে আপনাদের APA 


pal dde এই ম্যাগাজীনটিকে ঠিকমত 
স্তরে পৌছে দেন AT | আমি এই 
ছাত্র । পড়াশোনার পাশাপাশি আমি 









সমাজসেবাঘূলক কাজ করে থাকি । মে 
সকল মানুষরা তাদের মূল পর্যায়ের 
পড়াশোনা শেষ করতে পারেন নি. 


as দরিদ্র ছাত্র পড়াশোনা করতে 
Sich | আপনাদের মুলাবান 
মাগাজীনটি পড়ে জানতে পারলাম, 
আপনারাও এরকম একটি মহান কাজে 
নিযুক্ত আন্ছেন | দেশের বৃহত্তর স্বাথে, 
আপনাদের এই নিঃস্বার্থ AMATE 
Te 
শ্বীনগর ১৯০০০২ ' 
মহাশয়, 
আপনাদের পাক্ষিক 'নানওয়ানী' 
ম্যাপাজীনটি আমরা নিয়মিত | 


শেষ করছি | 
COU: আসালসোল. CHET- 
TNA, পাশ্চিমবঙল-৭১৩৩০১ | y 





[2] 
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Fa SAR ও ইনস্টিটিউশনের কাছে সম্পাদকের খোলা চিঠি 


II — 


[আমি SA ROT ECs লাপিভ recat এবং এটি Se লাশ EAA একটি ভপশ্কাল oee নিলা হাদি 


SNA আপনার সংস্থার Fry স্বেচ্ছাসেবক ছাত্র-ছাত্রী ভন্ালোদন কালেন GI. ভানাদেল এজি 


(NI 


ম্যাগাজীনটিকে গ্রামের দরিদ্র মানুমদের কাছ বিতরণ করতে sera একটি fenem স্থানে feram 


সসায়ে দরিদ্র মানুষদের কাছে এই ম্যাগাজীনের মূল tee পেশ করতে পালে শিহানি ৩ 
ভাব | ভগবান আপনাকে এবং আপনার ছাত্র-ছাত্রীদের এই সহকাজট্রনু কলার জান onte 
PACA | 


আমরা আমাদের তালিকাতে আপনার নাম ছাপাবো এবং যথোচিত সম্মান দেবো এবং সেই সঙ্গে 
আপনার ছাত্র-ছাত্রীদেরও নাম ছাপাবো যথোচিত সম্মান দিয়ে, আমাদের এই ম্যাগাজীনের 
সার্টিফিকেটের পাশে । ছাত্র-ছাত্রীদের লাম লিখিতভাবে এবং নিশ্চিৎরূপে আমাদের কাছে Eee 
পূর্বক পাঠান | | 
FA এবং কলেজ তোকে আমরা প্রচুর উত্তর পেয়েছি যারা এইভালে আমাদের আনেক CALI 
সেবক জোগাড় করে দিয়েছেন এবং এরা গ্রামে গিয়ে দরিদ্র নানুষাদের কাছে আনাাদেল এই 
ম্যাগাজীনের মুল বক্তব্যগুলি খুবই সুষ্টভাবেএবং সহজভাদে ব্যক্ত করেছেনু। আমলা Tiere 
পাঠকদের কাছে এই ভাবেদনও রেখেছি. যে আমাদের প্রাতিক পক্ষকালান এই Tiere 
একটি নামের তালিকা তৈরী করবো fare এই রকমই কিছু শিক্ষাকেন্দ্রেল এলং তাদের wn 
ছাত্রীদের নাম দেওয়া হলো. যারা গ্রামের গরীব মানুষদের এই ন্যাগাজীনের বিনয়ে cates 
কারেছেন | এর জন্য আমরা সেই সব স্কুল. কলেজ এবং ইলিসটিটিউশানের প্রত্যেক TITS, 
আমাদের আন্তরিক ধন্যবাদ Git করলাম | এছাড়াও WIE ধন্যলাদ জানালাম XU 
পাঠকবর্গকেও এবং সেইসব ছাত্র-ছাত্রীদের খাবা আমাদের সাপে কুঙ্গিভতভাবে সহযোগিতা EAT । | 
১ শ্রী দেবরাজ ইউ-আর-এস মেডিক্যাল কলেজ এবং রিসার্চ সেন্টার, তামাকা, 

কোলার-৫৬৩১০১, কর্নাটকা | 

৪০ জন BIT 

১. মাদুরা সুগার হায়ার সেকেন্ডারি সৃলে, পান্ডিয়ারাজাপূরম CMW: MGM জেলা-৬২৫২০৯, 
TTT 


৬ জন ছাত্র 
দ্বিতীয় পুরস্কার পাওয়ার উপদেশ দিলেন মিঃপি-ভি গোপালকৃষন, পরাখাল, ভাজাপল্লী, 


আপনাদেরই ই 

একটি কমিটি গঠণ করতে পারেন এবং সেখানে এই ম্যাগাজিনগুলির বিশদ বিবরণ গুলি শুধু 
জন্য অন্যান্য ইস্যুগুলিতে আমরা আরও ভাল কি কি বিষয় ছাপতে পারি । আমাদের কাছে সেই 
কমিটির সব সদস্যেদের নাম পাছান এবং আমরা আরও আনন্দের সঙ্গে আমাদের ম্যাগাজিনে 
তাদের নাম ছাপাবো এবং তাদের কাছে এ্যওয়ার্ড সার্টিফিকেট পাঠাবো | 


শুভেচ্ছা তে 
এস .নানওয়ানী, এডিটর 


BM. জনিয়ে রাখা বা কুক্ষিগত করে রাখার বস্তু নয় uut বিতরণ করা উচিৎ । তাই সকল AARNA 
অনুরোধে করা হচ্ছে যে, তাদের কাছে যে সকল পুরোনো প্রতিলিপি আছে, তারা যেন সেই প্রতিলিপি তল 
এমন সব ইনস্টিউসানে বিতরণ করে দেন, যেখানে হয়তো উক্ত সংখ্যাটি পৌছায়নি । 
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নয়াদিলী-সে:১৯- বাজেটে রেলের.বিষয়ে আরও কতক afa সিদ্ধান্ত 
নেওয়া হয়েছে- 
বোলে দ্বিতীয় cata Se! নিন্নলিখিত ভাবে বৃদ্ধি পেয়েছে । ১-৫০ 
ff. টাকা, 43390 > টাকা, ১০১-৩০০ -৩টাকা, এবং 
৩১ fefe টাকা বা তারও বেশী | 

ক্রীপার ক্রাশ এবং প্রথম Ens সাধারণ টিকিটের দাসা-১-১৭০ 
কিহি-৫ টাকা, ৭১০১ 2০০ o টাকা. ১.৫০১ কিমি এবং তার 
rate! হালে xe টাকা | 

সালিক দ্বিতীয় শ্রেনীর টিকিট -১-৫০ কিসি-৫ টাকা. ৫১-১০০ কিমি- 
১ল্টাকা, ১০১ কিমি এবং তারও বেশী হলে ১৫ টাকা | 

পারুসেল ও অন্যান পরিবহন খরচ (ম্যাগাজীন ছাড়া) দূরত্ব অনুযায়ী 
;, বুদ্ধি "পেয়েছে | জুনের ১০ তারিখ থেকে এই বর্ধিত মুলা কার্যকরী 
করা হালে বলে জানালো হয়েছে | 


eu 






লন্ডন-মে:৩৯-আফগানিস্তানের উত্তর পূর্বাঞ্চলে, প্রবল ভূমিকম্পের 
নাক TL মুত ate FAL Vil সাচ ——c A. Ms . : SLE 


হাজার ছাড়িয়ে গেছে) রা ee 
থেকে প্রাপ্ত সংবাদ অনুযায়ী, এই v 
দূর্ঘটনায় নিহত বাক্তির সংখ্যা, ` 
পাঁচ হাজারের (বেশি এবং আহত 
efe সংখ্যা, এক হাজার এরও 
SATA গতকালের S শপ. 
নিকটার Cra দ্বারা পরিমাপ করে ২ 
দেখা গেছে CH. এর উৎসস্থল EMO Su 

৬.৯ 8588 এ স্থানেই, প্রবল ভকম্পনের 
প্রকোপ, গত ফেব্রুয়ারী মাসে চার হাজার ব্যক্তি প্রাণ "ym 


ভারতীয় কূটনীতিবিদ্‌ পাকিস্তানে আক্রান্ত 


ইসালামাবাদ. মে :৩ 2 রি রাও [. সকালে তার 
afea সামনে এক of গার্ড এর হাতে 
"ET : আক্রান্ত হন | এর মাথায় আঘাত লেগেছে. al- 
হাতটি ভেঙ্গে গেছে ও ডান হাতেও আঘাত গুরুতর তাকে এ 

বেসরকারী হাসপাতালে ভর্তি করা রবিবার বাজারে যাবার 
সময়, শেশার খান নামক Su coe গাৰ্ড টি" তাকে লাঠি নিয়ে 
আক্রমণ করে | 


স্থানীয় পুলিশকে বিষয়টি সস্পের্ক নালিশ জানানো | ভারতীয় 
দূতাবাসের JA সচীব জানিয়েছেন CH. এই জঘনা বে-অ ঘটনাটি, 
পাকিস্তানের -সন্তকের দপ্তরে জানানো হবে| 
প্ট্রেলের দাম এবং ইউরিয়ার দাম কিছুটা কম করা হয়েছে 
লয়াদিলী-জুন্‌: ভে WEIT arera 
ATE, CGA 3 মূল্যবৃদ্ধি; HG EC q, fara 
E 2 


তাজ লোকসভায় C 
afm পাবে এবং 
কেজিতে বাড়ানো হবে |" 





| সিরিজ- এর পরীক্ষা. 





edd আরো একটি 
পারমাণবিক পরীক্ষা 
ইঙসলালাবাদ-মে:৩০ পাকিস্তান 
আজ ‘ঘোষণা করেছে যে. আজ 
দুপুরে ওরা আবে একটি 
পারমাণবিক বোমা পরীক্ষা করেছে 
এবং এটা ছিল তাদের ষষ্টতম 
পরীক্ষা । বৃহস্পতিবার হতে আজ 
AWE, বর্তমান কাজের সম্পূর্ন 
dl আজ 
দুপুরে 2 ষ্টতম বোমাটি পরীক্ষার 
মধা দিয়ে শেষ করল । বিদেশ 
কর্মসচিব. শ্রী শ্যামসাদ আহন্মেদ 
আজ সাংবাদিকাদের বলেছেন যে. 
পাকিস্তান এখন ভারতের সঙ্গে 
শান্তি ও সংহতির সূত্রে. 
আলোচনায় বসতে প্রস্তুত | 


বাসন্তী কটন মিল ফের 


দীর্ঘ দশ বছর পর 

পানিহাটির বারতা কটন 

SCHADE গোর কাছা বেক 
₹স্থাটি কিনেছে 'নিকাহা মোটরস 

ভ্যান্ড মেশিনারি feu 1 

eec ene caufis 


i RE | মধ্যে সমকোতাপত্র বা মউ 
CES] স্বাক্ষরিত হয়েছে | 


আগামী ছ'মাসের মধ্যেই মিল চালু 


বর্তমানে ওই নিল: এর কমী সংখ্যা 
১৫০০ | TZ কাজে 
যোগদান করতে দেওয়া হবে বলে 


কটি] নীরেনবাবু জানিয়েছেন। BE 


আরও জানান, দাভে C 
থেকে ৭ কোটি টাকা দিয়ে তিনি 
মিলটি কিনলেও, এটি চালু করতে 
আরও আড়াই কোটি টাকা খরচ 
হবে। এই মিলে এখন থেকে 
FIG তৈরি করা হবে | 
বাসন্তী কটন -9 ১৯৯৩ 
লালে eS oh wi ছিল coo! 


১৯৯৪ সালে দাভে গোষ্ঠী সংস্থাটি 


কেনে | মাত্র সাত দিন চলার পরই 
| আবার বন্ধ হয়। 
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বাড়ছে 
-মার্কিন ডলারের তুলনায় A ইয়েনেল vi 
AIH করে পড়তে খাকায়, ভারতীয় 
হায়াছে। 
এখন ইয়েন ক্রমূশ 


নগাদিল্লী-হুন:১৫ 


এমনিতে ডলারের তুলনায় টাকার = 
হয়ে পড়ায়. টাকার সবল হয়ে ওঠা তো 


| বিশ্বকাপ শুরু 


প্রথমেই দৈত্য ব্রাজিলের মুখে 


SET ত নতুন WES সৃষ্টি ALATA Se জুল ঢাল tigre MR +] 
j CATH | pus CATH COA 9185 yc vk 
ত রম নাহ | | 2r zi ETS, Aad nFF ae, «t s v ui any 7: 


সম্ভব হচ্ছে না, উল্টে টাকাকে যারা ডলারের তুলনায় wise দুর্বল ms pde টি 
দেখতে আগ্রহী তা হাত. এই সঙ্কটে (জোলরাল হয়ে উঠেছে । | case erp os Geren 
আগ্থনৈতিক পরিভাষায় বলা যায়, টাকার মূল্য ডলাদুরব তুলনায় আরও | 2g me fied তাল ore iens 
কমিয়ে রাখার ব্যাপারে বাজারের C ' প্রাধান্য পেতে শুরু e ds fes mn cite পা আলি 
ETAT | TH. মোতে গ্যাকালে গোট! peu 
সেন্টিমেন্ট যে প্রাধান্য পাচ্ছে তার প্রমান হিসাবে বিদেশি মুদ্রার | দুনিয়া ৷ 
কারবারিয়া বলছেন. রফতানি Salat তাদের বিদেশি মুদ্রার একটা বড় | ETI Gm আগে Eg পাল 
অংশ এখন বিদেশেই গচ্ছিত রাখতে শুরু করেছেন । রির্জীভ ব্যাঙ্ক | পতনের পলে এই ভালে 445 
কতানিকারকদের আয়ের একটা অংশ বিদেশে গচ্ছিত রাখার অনুমতি | নামেনি ista 
আগেই দিয়েছিল ৷ এই সুবিধা দেওয়ার কারণ একটাই. রফতানিকারীরা | বিশ্বকাপের স্বাভালিল Tange ge 
মাতে চট করে তাদের মাল খেকে আমদানি করতে পারেনা | Scan মাটি খেলালে fece 
অর্থাং . ASIE আমদানিতে. রফতানিকারকদের যাতে ' র মধ্যে | ডতএল সা দেলিতে নামাতে efre 
পড়তে না হয়। এখন দেখা যাচ্ছে, আগে যে পরিমান p | umma সামনে 9x লাল পুতল cee 
নাইরে গচ্ছিত রাখা হত, এখন রাখা হচ্ছে অনেক তি হওয়ার Koger হাতছানি kim 
রফতানিকারকেরা আশা করছেন. টাকার দাম আরও পড়ে গেলে | FONTES (কোনও আহ ওত Dre, £y 


ডলার 


শক করেছেন | 


a 


3 
uq 


sete 


— 


Wea are getting req uests from thousands of individuals and institutions whom we are | 


প্রতি তাদের আয় অনেক বেড়ে যাবে। 
আমদানিকারকরা এই সঙ্কটের হাত থেকে বাঁচতে আগাম ডলার কেনা 


PTO CEE 


Ch LE Stare] PE 2 
| বেবেলুতাদেল PE t4 


প্রতিদ্বন্দ্বী Silat | 


পাশা 


putting in our waiting list for magazine. IF YOU, AS AN INDIVIDUAL/INSTITUTION, 
| CAN AFFORD TO SUBSCRIBE then please come forward and subscribe so that 
‘others who are more needy can benefit. It is very expensive to print and mail these. 


1-yr Membership (26 issus] : 
2-yr Membership (52 issues) : Rs 
Life Membership 

Donation onty 


The above are inclusive of 
postage. Kindly add R8:30/- 


(bank charges) for outstation | 


YOUR: DONATIONS ARE EXEMPT: 
UiS 80G OF THE LT ACT): 1961 


AGS Plaza 


উজ — এরর eee  — A — জি 


‘copies. Every rupee of your donation will be used to Increase circulation. 


No.4, àrd Flocr. 

A.T Nagar Main Road 
Bangalore-560 032 
INDIA 


Sir, 


Yes. Please send ma "Nanwani Charrtabie Trust Magazine” Please find arczipsen 


payment (preferably Draft or Postal Order) No. nee 
for As. drawn in favour of ‘Nanwani Chantabie Trus! (Regd), Bangalore 
india” towards Donation lor — . years. 


Dt 


ale bru রানে 


ভি 


Herr AIC 
"e Tet 
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[জাহির ডেকে তি ভা জি CK EVE ME EST 
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প্রচ্ছদ নিবন্ধ 


Bees BES লি ROS 
- HWS SS FETS NA, আপনাব JFE 
FYC BENIS GOTS JN aus 
ভাবশাই siacfa খুবই পরিশ্রম 
জাদু £4, eda wu তাহ ছক 
teres বলিদান emma যদিও 
পরপর লি সপ্ত aolas mene পল, 
cw মানসিক gig শু সফালতাাধ 
Een ছিলে থাকে, তাল তুলনায় ওই 
ere) আনন্দ ofa কিছুই নয় । সর্বক্ষণ 
লিললাফিতায় ডুবে «ret একটি জীবন, 
sere হালাল লি ARE কারক | 
aes অর্থ একটি were বলশালী 
+ আদিল প্ৰতীক সেইহেত WII সবসময় 
£e mus জড়িয়ে পড়ি এবং amen 
শলিস্তিভতাতি, Sef উর্পাজনঙ্ছ আমাদের 
মল লক্ষ I ওকে । আমলা এটা ভাবতে 
থাকি যে. আমাদের Bel প্রয়োজন 
Sere যা আমাদের AES প্রয়োজন 
Sree HA রহিল উপায় আগলা 
fem | 
আনলা যখন আমাদের আকা RJ 
` arra লনিণত wars, লিভিঙ্ন oe 
Bars থাকি, তখন এমন একটি পপ. 
একবারের জন্য ও খোজার চেষ্টা afar. 
যার দ্বারা সারা বিশ্ব, তাদের আকাজ্থার 
afara ঘটাতে পারবে | 
বন্ধ Chem] ও পথ আছে । যেহেত সব 
মানু এটা মনে কারেণ যে, অর্থ উপ্পাজেন 
তল প্রায়োজনীয়তা মেটাবার একমাত্র শখ, 
feu এক্ষেত্রে অর্থ অপেক্ষ।-কৃত 
দুর্বল ।সবচেয়ে বেশি হল অর্থ 
স্টপার্জনের. উপায় ও অভিজ্ঞতা | 
না. Som ও অভিজ্ঞতা বিনামূলো 
পাওয়া যায় না। এরজনাওও পরিশ্রম 
কব্তে হয় কিন্তু সরাসরি অর্থের পিছলে 
দৌডালে যে পরিশ্রম লাগে, উপায় বা 
অভিজ্ঞতা অন্বেষণের পরিশ্রম. তার 


এদের aon বেশিরভাগ স্বপ্িই সরাসরি 
Sony] -আহম্বেষণ ও অভিজ্ঞতা সঞ্চয়ের 


[s] 








sore ঘটনা বিশ্লেষণ করলে, অর্থের প্রকৃত অর্থ কি | 
এবং অর্থ সমৃদ্ধশালী করতে পারে কিনা, | 
(এই সহজ কথাগুলি সহজেই বোধগম্য হয় এই বিষয়টির 
সীমাবদ্ধতার কারণগুলি বিশ্লেষণ করা এবং বহু মিথ্যা বা 
ভুল ধারণার শুদ্ধিকরণ জরুরী | তাছাড়া কোন ব্যক্তির 
দ্বারা, এই বিষয়টিকে স্বচ্ছ দৃষ্টিভঙ্গি দিয়ে গ্রহণ করার 
ক্ষমতা, পর প্রশংসনীয় | সবশেষে এই সিদ্ধান্ত নেওয়া 
যায় যে, 













' নাধামে পরিপূর্ন হওয়া সম্ভব | সহজভাবে | 
বলতে গেলে, শুধুমাত্র আথ-উপাজিনের 
চিন্তা পরিত্যাগ কবে, অনা বহু উপায়ে. 
স্বপ্রগুলিকে সফল করতে পারবো । এমন 
লুতকগুলি ক্ষেত্রে, আমরা সুযোগের 
সন্ধান পাবো. যা আমরা পুর্বে কখনও 
কল্পনাও করিনি a 

সযোগ অবশ্যই সম্পদের একটি 
মৃল্দবান উপহার । আমরা যদি আর্থ-চিন্তা 
পরিত্যাগ করে. শুধুমাত্র সুযোগের সন্মান 
প্াচুর্যতার সফলতা অনুভব করতে 


পারবো বা আমরা বুঝতে পারবো, প্রথম 


দৃষ্টিভঙ্গি, কোন ব্যক্তির জীবনে সফলতা বা 
বিফলতার সংজ্ঞা হিসাবে পরিশগনিত হয় | 










বিশ্বাসগুলির ঘেরাটোপ থেকে অনেক 


' আগে বের হয়ে আসতাম । আমরা যদি 


বেশি অথ-উৰ্পাজন করতে চাই. তাহলে 
দুটি প্রাথমিক গুরুতুপূর্ণ বিষয়. আমাদের 
মপো এই মুহুর্তে জাগ্রত করতে হবে 

১.অথ সম্পর্কিত ura 
(নেতিবাচক) বিশ্বাসগুলি এই pars দূর 
করুণ | 

১.চিন্তা ভাবনার (ইতিবাচক) বিস্তার 
ঘটান | এই দুটি বিষয়কে আমরা বিভিন্ন 
উপায়ে কার্যকরী করে তলতে পারি । 


ওপর দৃষ্টি দেওয়া যাক | 
১.টাকায় টাকা বাড়ে | 
».গরিবরাই খাটি । 
৩ pef খুবই ALS TZ a 
8 .মান্ম সমৃদ্ধশালী 
ব্যক্তিদের ওপর Spaz | 
৫.ধনী ব্যক্তিরা চালনাজ 
হয় 1 
& অথ উপাজনের জনা প্রচুর শিক্ষা 





আমরা আমাদের ATA এই 


বিশ্বাসগুলিকে supcr পালন করি, কারণ ও প্রশিক্ষণ প্রয়োজন | 


এগুলি প্রথাগত ভাবে আমাদের xog  ৭.আর্থ.ভালোবাসা কিনে আনতে 


CATA দেওয়া হয়েছে । যদি এই পারেলা। 
অভিজ্ঞতা আমরা স্বচেস্টায় অর্জন; ৮ .আপনি অর্থ সঙ্গে করে লিয়ে যেতে 


“SAIS, তাহলে FATS Das ' পারবেন না। 
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some Does দায়িত্ব Wm ara 07 


১০ "if উর্পাজন কলি আমানসিক 
পরিশ্রম কলতে হয় । 


১১ আর্থই সবকিছু নয় d 
১২. CH আনন্দ পেতে টাকা লাগো 
«tl | 


এই formas শুধুমাত্র ci 


আলছিক nac. Ham mw me ' 


wfena বা বনী এই শব্দ্দুটির (কোন সম্পপক 
খুজতে ঘাশ্ুয়া আনাস্তুল । সত্যি কথা 
অন্যভালে বলতে গেলে, কোন ahs যদি 
চান, তিনি আর্দেল মাধাসেই এই “pao 
আরও বেশি প্রস্কুটিত করতে ena । 
7 ttp যাওয়া emus 
দপিদ্রভার উদাহরণ আনমনা 


এ তি a | বলতে দলি 
আথ “থকে A পাকার We গেলে, শু জানি, মার AK সততার কোন 
যোগায় ভাই নয়, তাল সাগে আথউস্পার্জিলেক sok নেই । আবান গালিব 
এগুলি. আমাদের অজিত চিন্তা পারিত্যাগ — মানেই মে অসৎ এবং ধনীরা 
SIS আলা বক 
আর্থলেও দূরে cen দিতে উপায়ে, চিন্তা কখনও অসৎ হতে পারেন না, 
l ২সাহিত করে। ভাবনার প্রসার AG কোন যুক্তি নেই । 
_ অথ CRT. আমাদের এই iis aiii ভাই সততা বা BRS প্রশ্নে 
সীমাবদ্ধ প্রথাগত, বিশ্বাসগুলির সতে পারবো। ধনী ও দবিদ্রেব স্তর খুজতে 
ওপর omar দু্লিনিক্ষেপ করুণ এমন কতকগুলি যাওয়া অন্লক । এই 
ও নিজেকে প্রশ্ন করুণ-এগুলি ক্ষেত্রে আমরা বিসয গুলির সাপে অপেন 
কি সতা ৪ সুযোগের সন্ধান যোগ্যঘোগণ BAR সামান্য | 
: পাবো, যা আমরা | 
আমরা যখন কোন বিষয়কে পুবে কখনও মানুষ, সমৃদ্ধশালী ব্যক্তিদের 


সত্তা ললে বিশ্বাস করি. তখন - 
arated জীবানে তার প্রভাব 


P. আছে বলেই. উক্ত ধারণা বদ্ধমূল হয়ে 


ME শত শত বহসর পূর্বে, মানুম বিশ্বাস 
করত, যে পৃথিবীর প্রচ্চদেশ সমতল এবং 
এটা ARS মেলে নিয়ে, সেইমত আচরণ 
করত | এই AAS ধারণা একসময় ভেঙ্গে 
পড়ল এবং মানসিকতার প্রসার ঘটল, 
মানুষ বুঝতে শিখলো. পৃথিবী কোনদিনই 
সমতল ছিলনা | 

অর্থ wars আমাদের বিশ্বাসের 
ASS অনেকটা একইরকম । এই 
Sriram বিশ্বাসশুলিকে সতা বলে মেনে 
নিলে, তা এক DEI d জন্য 
(AY | আমাদের AA পদক্ষেপ হল, এই 
ধারণা শুলিকে সত্য বলে বিশ্বাস না করা à 
হাদি না হয়. তাহলে প্রথম পদক্ষেপে ফিরে 
যাওয়া যাক | 


নয় এবং একইভাবে. wane যে 
আমাদের ক্ষেত্রে সত্যি হতেই হবে, একথা 
যনে করার কোন কারণ নেই | উদাহরণ 
gan, প্রতিটি ধারণার একটি করে 


প্রচুর অর্থ লিয়ে শুরু করা কোন প্রকল্প, 
বিরল নয় | 


নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাশাজীন m জুন 16-30, 1998 


ঘৃণা ও অপহুদ্দ করে 

কোন কোন মানুষ ঘৃণা 
করে. APAD ঠিক । সেভাবে দেখতে 
গোলে, কিন্তু কিছু মানুষ বৃষ্টি পড়লেও 
বিরক্ত হয় । কিছু মানুষ আছেন, মালা 
ছণাকলা পচ্ছন্দ করেন ।কোন কারণ 
ছাড়াই ঘৃণা করা. তাদের একটা অভ্যাস | 
এধরণের চারিত্রিক মানুমরা 
ঘৃণা করবেনহ | কোন কারণ না পাকা 
সত্তেও. তারা ঘৃণা করার কারণ ঠিক 
থাকা হিংসা, শুধুমাত্র টাকার জনা নয. 
অনা কোন কারণেও Fora উদ্রেক ঘটায় | 
এই ধরণের আচরণের কোন যুক্তিযুক্ত 
ব্যাখা দেওয়া যায় না। কোন কোন 
ক্ষেত্রে. মানুষ আবার ব্যক্তিদের 
শ্রদ্ধাও করেণ | এই শ্রদ্ধার পেছনে হয়তো 
যথেষ্ট কারণ আছে. যা ক্ষুদ্ধ মানুষদের 
‘না থাকা ক্ষোডের কারণের 
চেয়ে অনেক বেশি যুক্তিযুক্ত | 
তাদের অহেতুক রাগ করা, 
আপনি ঈশ্বরের আর্শিলাদজপে 
গ্রহণ করুণ, যে আর্শিবাদ 
আপনার মধো FA সফল করার 
জেদ অলেকগুন বাড়িয়ে দেবে I 








ALG হালে | We লালা CATH পালা 


Emy- ETEXETCO, শা 1. «fma নান 


তোলে । এবজলা আঅপ-কে দায়ী কলা যায় 
লা। 

চালবাজ মানুষ গুলাকে, তাদেল সক্গান 
মানসিকতার জলা মাছে ahs ape 
Coe হয় Beefs INNTA হন্দেই হা 
CI ACA চাললাভ্র হতে হলে. 642: 
Cart আন্তুদ যুক্তি. অঞ্থত্রীন । 

অর্থ উর্পাজনের জন্য প্রচুর শিক্ষা ও 
প্রশিক্ষণ প্রয়োজন 

as গল্প প্রচলিত আছে, MATA 
আমরা দেখতে পাবো, একাল হাতো 
4 unes লা faire কিহলা 
লোন aa নিঙ্গমানের লিদ্দালয cre 
পড়াশোনা কলোছেন, faa জ্রীবলনল 
বহত্তুর SHH সফলতা (পাতে তাব, 
ute কোন বাধা হয়নি । আবাল 
বহু মানুষ. aqua nef uua 
Baer, দরিদ্র $i [পন PATHS | 

মূল কথা হল. জীবানের প্রতি সচেতন 
ও RASS হন । আমাদের Cp সফল 


ও পারদর্শিতা, সফলতা লাভেল জনা 
যাখেঈ । কাগজে কলমে বড ডিগ্রী থাকা 
মানেই -সম্যলতাৱ ALT CLE যাওয়া. 
এ ধারণা অর্থহ্রীন । তাই অশিক্ষিত হলেই 
যে অর্থ ডূপাজন অসম্ভব, একপা ঠিক 


সেই ঠিকানা জানেন না” । 


আপনি হয়তো শুনে আশ্চর্য আহে বলেই, ফিরে | 

হবেন যে, এই" সঙ্ধীনমনা উক্ত ধারণা রে TON! 

মানুষগুলি, শুধুমাত্র নিজের হিংসা হত আপনি অর্থ সঙ্গে করে 
বজায় রাখতে. সহজাত i নিয়ে যেতে পারবেন না 
আকাঙ্খাও FTAA | হয়তো কথাটা ঠিক । কিন্তু 


নিজের লক্ষো এগিয়ে যান à 
ব্যার্থতার অতলে তলিয়ে যাবার ঘটনাও | 


ধনী ব্যক্তিরা চালবাজ হয় 


স্ব গরিবরা খাটি, টাকা খুবই নোংরা বন্ত ' মধ্যেই চালবাজ, মতলববাজ মানুষ 


একটু অনাভাবে দেখলে 
এটাও তো ঠিক. যে যখন আপনি চলে 
কোন প্রয়োজনই থাকবে AT | 
অর্থ অহেতুক দায়িত বহন করে 
আপনার কাছে পর্যাপ্ত পরিমাণে অর্থ 


থাকলে, বহু মানুষকে আপনার দায়িত্বের 
অংশীদার- রূপে পাশে পাবেন, যারা 





Serdar সাথে +Arey-ery মিলিয়ে, 
mera দায়িত্ব ভাগ করে ACTA | 


একখাটা সত্যি যে. সামর্থ" মানুষের দাযিত কোন সীমাবদ্ধ ধারণার উদয় হলে, তাকে | মায়া, যা মানুষের মনকে 
প্রতিহত কক্কণ । রাখে ।তহু সত্তেও এই মায়া সবসম্য 


পরো অনেকাংশে বুদ্ধি কবে। 
কিন্ত শুধুমাত্র টাকা থাকলেই আপনি ae 
যোগ যরানুষকে ATA পাবেন, যারা 





আমি অথ উপাজনের যোগ্য নই. এই 
মানসিকতা ভাগ ককুণ । আপনার মাধা 


সঙ্গে সঙ্গে যুক্তি 


' মনকে যুক্তি দিয়ে বোঝান । 


যেহেতু অনেক মিথ্যা ধারণা. যুগ যুগ 


আপনার থেকেও দক্ষভাবে, ওই' | ধরে আমাদের মনে গেথে দেওয়া হয়েছে, 
লায়িতৃপূরণে সক্ষম । সেইহেতু এই matofaa 
অর্থ উপজিন করতে গেলে একটি aes RIAA. চাবিদিকে বহুল প্রচার 
অমানসিক পরিশ্রম করতে হয় দরকার, এমন শুনতে পাবেন । তাই মন 
জীবনে বেঁচে থাকার জন্য, “একটি WE, যার থেকে অবান্তব ধারণ। সরিয়ে । 
দত্রিদ্র নাক্তিদেবও পরিশ্রম VY থাকবে দিয়ে. xfasquas ধারণার 
দত TES 
করতে হয় । কঠোর পরিশ্ব WG করার শ্ডদ্রেক, এক কঠিন কাজ | 
তে হুয়। কঠোর পারশ্রম qv আবেগ । 
চাড়া, জীবনে কোন সাফল্য এই আবেগ প্রথম থেকে, CH যে 
PACS পারে না। যে কোন AIRI যেকোন বিষয়গুলি নিয়ে আলোচনা করা 
ধরণের BA সফলতাপ্রান্তীর “gaa হল. তার প্রতিটি পদক্ষেপ, 
থাকে | সফলতা প্রান্ত্বী, Si জপ্াাম্াবিতে স্বাস্থ্যকর. জীবনের অস্সিকার | 
এমন এক ই SIA, serene; বহন ASI | 
যখন CHE পরিশ্রম আব 
FARE বলে মনে হয় না। ধারক হিসাবে আত্মপ্রকাশ 


ANA কোন লক্ষ্য না খাকালে, 

এই পরিশ্রম আরও বেশি ভারী মনে হয় । 
আপনার স্বপ্রের সঠিক লক্ষ্যকে অনুসরণ 
am, আরও বেশি পরিশ্রম করুণ ও 
ভনেক বেশি অথ উপাজন করুণ । এমন 
অর্থ উপাজন করুণ, যা অনা মানুষের 
সহায়তার কাজে আসতে পালে | 


অর্থ-ই সবকিছু নয় 
কৌন সীমাবদ্ধতার জলা, wer 
Safar অক্ষম কিছু কিছু মানুষদের 
cara. এটি একটি ভালো অজুহাত | 
হ্যা Meal ১০০% সত্যি যে Wes 
এনে দিতে পারেনা i কিন্তু অথ 


সাহায্য করে । তাহলে এই কিছু দিতে 





নিজেকে একটি ছোট্ট ঝনা রূপে 
কল্পনা করুণ GI খেকে আপনি | 
আপনার সাধ ও সাধ্য অনুযায়ী প্রাচুর্য, 
জলের আকারে সংগ্রহ করতে পারবেন | 
আপনার ভা যদি একটি ক্ষুদ্র 
পাত্রের হয় । তার খেকে আপনি সেই 
পরিমাণ সম্পদ দাবী করতে পারবেন | 
আপনার চিন্তাধারা যদি বডসর জলাধার | 
হিসাবে গননা করেন, তাহলে আপনার 
অন্তরের মধ্যে লুকিয়ে থাকা সম্পদ, | 
সকলের মধ্যে বিতরণ করলেও ফুরিয়ে | 
যাবে না। 

সহজ কথা হল, ক্ষুদ্র পাত্রের জল ' 
নিজের জনাই যথেউ নয় । অন্যদিকে ' 


একটি বড় জলাশয়. সকলের তৃষ্ণা ' 


যায় । ধানণাটি একটি বিভ্রান্তি erst আল 
কিছুই লয় । এই ধারণা এমন এক অলীক 
fara 


রেখেছে | 
যদি আমরা আমাদের আনন্দ, সমৃদ্ধি, 
স্বাস্থ্য ও অন্যান্য আধিকার, যানে 
পশরিসাণে পেতে চাই, প্রথমে আমাদের 
ওই বিষয়গুলি সম্পর্কে খোলা মলে ও 
| অনেক বড় করে ভাবতে শিখতে হবে | 
দৃঢ়ভাবে বা meom "Sera tu 
FTAA মাধ্যমে, আমাদের 


Ch Shui ara 


স্বপ্নশুলি সফল করা সম্ভব । এই সমর্থন 


পক্কাশ পেলো লা । আমাদের ভাবতে 


' শিখতে হবে, আমরা যা চাই তা আমাদের 
কাছেই আছে | 


তাহলে এমন এক দৃষ্টিভঙ্গি গ্রহণ 
ভবিষ্যৎ. সমুদ্ধি. 


করুণ যার মধো- আনন্দ, 


ভালোবাসা দেওয়া-নেওয়া, জ্ঞান, প্রভৃতি 
| আমাদের আকাঙ্খিত quee ইঠিমধো 


প্রশ্ন গুলিকে দৃঢ়ভাবে «c 


পালাচো A মুলাও নেহাত কম নয় । . মেটাতে পারে 1 তাহলে একটি 
আহান করা যায় | যার সাহ্গিধো a 


কঠোর ARTN 


জীবনে আনন্দ পেতে টাকা লাগোনা ' পাত্রের ক্ষেত্রে যা সত্য, Biers 

await ঠিক. অর্থ ছাড়াই বহুভাবে সম্পদের ক্ষেত্রে তা সত্যি হবেনা ছাড়া জীবনে ওই সঙ্কীন মানসিকতাগুলি are 
আমবা আনন্দিত হয়ে থাকি । এর সাথে , কেন ? কেন আপনি আপনার কোন সাফল্য সরে যাবে। 
সাপে. YRS qu উৎকৃষ্ট qu আছে. সামর্থ অনুযায়ী, সুস্বাস্থ্য, সম্পদ. আসতে পারে __ 'দৃঢ় বিশ্বাসের সাথে সমর্থন 
যা আমাদের আনন্দের পরি | ভালোবাসা, শিক্ষা . at) যে কোল হল একটি উচ্চ চাপ যুক্ত 
বহন করে আনে এবং এণ্ডলিকে একমাত্র আনন্দ, ইত্যাদির অধিকার পরিক্ষার জলধারা । আপনি 
আপের বিনিময়ে কিনতে হয়। অর্থের ' পাবেন না। এর সবকিছু vf. SIIT TA একটি বদ্ধ নালী, কল্পনা করুণ | 
বিনিময়ে কেনা কোন আনন্দ, পূর্বোক্ত ; আপনার নিকট যথেষ্ট সফলত7গাওীর এমন এক নালী যার মধ্যে ময়লা 
আনন্দগশুলির থেকে কোন অংশে কম | থাকে, তাতে ক্ষতি কি + তাহলে পিছনে, কঠোর জমে জল প্রবাহিত হতে পারছে 


“RIT লুকিয়ে না। আপনার স্বচ্ছ চিন্তাধারা, 


নয় । আপনার সামর্থ থাকা সত্বেও. 

তাহলে অর্থ-উ্পাজনের বিরুদ্ধে এমন | কেন প্রাচ্যের সম্ভাবনা থেকে AE / ওই: জমে যাওয়া ময়লা 
৬ যা আমাদের | দূরে সরে যাচ্ছেন ? আমাদের C চিন্তাগুলির ওপর বার বার চাপ 
মধো অর্থ উর্পাজনের ইচ্ছাকে অবদমন | Ea পাত্ররূপী. সীমাবদ্ধ. | সৃষ্টি করবে | 
করতে পাবে । তাই এখন পেকে. _ এই উত্তর WHET. একসময় দেখবেন, সত্যি ও 
উপরিউক্ত কোন প্রথাগত চিন্তা মনে উদয় | একমাত্র অন্তরায় | স্বচ্ছ চিন্তার প্রবাহে, আপনার মনে, জমে 


আমরা জানি, বিষয়টিকে এভাবে ভাবা | বন্ধ হয়ে পড়ে থাকা নালীপথটির মুখ 


নি na হয়না ("Sera এটা ভাবা হয় যে, একটি গেছে। তাই বার বার ইতিবাচক 
a ধারণা. মানুষকে পাত্রের জলও সাবধানে রাখলে, করলে, মনের মধ্যে A 
অতল শহুরে ঠেলে দেয় | পতনের হাত থেকে রক্ষা করা | নেতিবাচক চিন্তাগুলি ধুয়ে 
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খালে । মনের নালী পথে. অযোগ্যতা. | 


ঠা. AMIRA, তা an সহ অন্য মানুলসের | আনারকানভাবে হুক করতে (গোলে. 
আঘাত করার চিন্তা, রাগ, ভয়. অপরাণী দ্বারা কুক্ষিগত এলং আমাদের যা দরকার আমরা একটি আস্বস্থিকল অবস্থাল পো 
Arafa toe দূষিত ময়লার অত জমে | তা মদি পেতে চাই, তাহলে সেই স্দ্রপাদান, পাড়ি । 


নাকে | 


। অন্যদের care কেড়ে নিতে হবো এ 
"fete হতে এবং face কবে | 


ধরণের একটি কাঙ্লানিক কাহিনী প্রচলিত 


প্রাচুর্য তাকে উপভোগ করতে. আমাদের | আছে ! যারা এই ধরণের বীপিকধায় 
সম্পাদের মূল্য বুন্মতে হবে । আমাদের fara করেন, তারা XY এবং ৷ 





কাছে হয়তো ১০০.2০০ কারণ প্রতিযোপিভাকেই . 





SIUS 


আছে, যা আমাদের সমৃদ্ধিশান্নী yt ay UE aS ফল AMSA 
হতে বাধা hepar DEM একমাত্র উপ্পায় হিসাবে বেছে 
নও এই কারণ গুলিকে স্বচ্ছ ae fot mee CU! AA সফল করতে, 
মানসিকতা দিয়ে বিচার wat: wars gogo ছিনিয়ে নেওয়া মনোবৃত্তি, 





xz এদের ভুলে যাই । এই কথাটা কলা হল তাদের ্টৎসাহিত করে | 
ভালে যাওয়া আমাদের জলা D MENT. ক ্জন চান, যে আমাদের 
কোনও সুফল বহন করেনা। শক্ত ও FAP করার কাছে যতটুকু আছে ততটুকু 
আমরা যখন সম্পদের গুকত _মানাদিকতা কিছুটা) দিয়ে শুক করি? কেউ না। 
JATAL সম্পদ আমাদের কাছে ১৮৩০ আমবা সকলেই চাই প্রশ্নে বল 
পরা দেবে । আমরা যখন পাবার পূর্বে এই প্রয়োগ করে কেড়ে নিতে । না 
৯ প্রাচূর্যতার সংজ্ঞা বুঝতে পারবো, _ e কিছুট পারলে ছলের আশ্রয় নিতে 1 
তখন আমাদের কাছে হিসাবে গলনা করা একক খাম ছলে. বলে, 
যে সম্পদ বর্তমান, তা আমরা _ যাবে না! কৌশলে, যেভাবে হোক, লাভ 
উপভোগ করতে পারবো | তাই করার এই প্রচেষ্টাকে ললে 
Bey উপলক্ষী করার মধ্যে, সম্পদ- | প্রতিদ্বশ্দিতা । 
naa চাবিকাঠি লুকিয়ে আছে । !  প্রতিল্পন্দিতা ছাড়াও আর একটি roi 


যদি আমরা, সম্পর্ক, গাড়ি, ভবিষ্যৎ, আছে । আর একটি পদ্ধতি আছে যার 
জীবুন. এই মূলাবান_ শন্দগুনির গুরুত্ব Fal আমরা আমাদের লক্ষ্য, Fe এবং 
অনুভব করতে পারি. তবেই আমরা , টাকাপয়স। বা অন্যান্য ইচ্ছাশুলিকে 
এগুলিকে মূল্য দেবো ও. এগুলি প্রান্তীর | বাস্তব করে তুলতে পারি d 
zy হয়ে উঠবো. এটাই । এই পদ্ধতিটি হল E 
স্বাভাবিক । কোন বস্তু লাভ করার আগে. টা উঃ e 
তার মূলা বোঝা সবচেয়ে বেশি জরুরী । সৃষ্টি’ অথে বোঝানো হল প্রায়-শৃল্য 


| থেকে শুরু কবে, কিছুটা তৈরি করা । 

JATA ও আত্ম-বিশ্াস বা ৷ 'প্রায়-শূনা' কাটা, বলা হল কারণ, 
আশ্মভিমান , এই শন্দগুলির মধ্যে পার্থকা আমাদের মধ্যে অর্তনিহিত শক্তি ও সৃষ্টি 
নিরূপণ করা যাক 0 আত্মা-বিশ্বাস ও করার “কিছুটা হিসাবে ধরা 


area হল একটি অনুভূতি, যার 
দ্বারা "আমরা কি” বা "আমাদের কাচ্ছে 
কি আছে” তা আমরা Soe করতে 
পারি । আর মূলাবোধ হল একটি বক্তব্য, | 


হয়েছে | কিন্তু বাস্তবপ পাবার পূর্বে, 
| এই শক্তি, কিছুটা হিসাবে গননা করা 
যাবে না। 








কমবেশি ভয়, অনিশ্চিম্ তা, মৃলাবোল 
হ্রীনতা. রাগ ইতাদি প্রবৃত্তি শুনি mme 
মধো এই অশ্বস্থিকর আনুভ়তিল ot 
লেয়। 
বন মানুলের মধ্যে নতুন feu শুক 
না করাব ইচ্ছা. এই trays অনুভাতিল 
, প্রকৃত কাবণ । এই অবস্থাকে xem 
কাপতে পাবে। 
সফলতা পেতে গেলে জীবানের 
প্রতিটি qed মূল্যবান । প্রতিটি qarta 
প্রতিটি পদক্ষোপে- লক্ষ স্থির করে এগিয়ে 
যাওয়া উচিত । মধ্যিকানে বাধার মত উদয় 
ret অস্বস্তিকর পরিস্থিতি হলি অতিক্রম 
, করা. আমাদের কাছে একটি পরীক্ষা । 
। এই এগিয়ে যাওয়ার পথটি মোটেও 
সখকর নয়, কিন্তু লক্ষ্যে “ৌচ্ছাবার পর 
ঘিবে থাকে i 
আরামদায়ক সময়শুন্লি ume 
লক্ষ CNS OCA বাধা হয়ে ছাড়ায় | 
আরামদায়ক অনুভূতি of, সলসময় এটা 
করতে নেই ধরণের নেতিবাচক খবল 
. পাঠাতে থাকে | আমরা যখনই নতুন কিছু 
অনুভূতি গুলি. তখনই প্রতিক্রিয়া 
দেখায় | মনের মধ্যে আরামে ঘুমিয়ে থাকা 
ভয়, রাগ. ম্লাহীনতা. আঘাত Sara 
চিন্তা ইত্যাদি অনুভূতিশুলি cc e] 
ও বাধা দেয় । তাহ এই অনুভূতি গুলিকে 
দূরে সরিয়ে দেবার যাবতীয় পদ্ধতি, প্রথমে 
আমাদের রপ্ত করতে হবে । আমাদের 
মনে রাখতে হবে আমবা যা 


E | অনোর থেকে কিভাবে কেড়ে feng করছি. তা বৃহত্তর umi 
মা আমাদের এই _ আনুভূতিগুলিকে । নেওয়া যায় ? এ মানসিকতা বর্জন আন্যভিয়ান হল প্রাস্তীর জন্য করছি । 


দৃঢ়ভাবে সমর্থন করে | এই দু শব্দের : করে. লক্ষ্যে পৌছাতে, আমাদের 


অর্থ. প্রায়ই মানুষের মনে বিভ্রান্তির কারণ . একটি প্রশ্ন করা উচিত, সেটা হল- 


9 কিভাবে আমরা নিজেদের 
বেশি করে কোন কিছু পাওয়া এবং ^ করতে পারি + সৃষ্টি 

বেশি করে কিছু করা. এই মূল্যবোধকে | R পরিস্থিতি 

SAS কারে 1 আবার যা আমাদের কাছে | 

আছে ও আমরা যা হয়েছি, তা বেশি আমরা যখন বিভিহ্ব পদ্ধতিতে, 

করে উপভোগ করা. আমাদের বিভিন্ন আচরণে ও বিভিন্ন রকমের 

আত্বাভিমান ও আত্ম-বিশ্বাসনকে প্রবল : আয়ের মাধামে আমাদের লক্ষো 


er আমরা উপলব্ধ অনাতম প্রধান fessa এই 
করতে পারি। আর অনুজ 





| ; ! ধ্লারণাগুলিকে প্রশ্রয় দিয়ে 

করে COMA | পৌছাবার চেষ্টা করবো. তখন PONT wey s 
ATI আপনার ea aes eee করো / রা এর ভুল ব্যবহার 
সম্পর্কে স্ডপলক্ষী করতে শিখুন i Ee RS এটিও | টি 
আপনার কাছে মতটা আছে বা আপনি | মনে রাখুন == হিসাবে. | খেই, আনা epe oit Maree 
4 মৃূলাবোধের মাপকাঠি i স্বস্তিকারক পরিস্থিতি হল এমন এক মধ্যে বাধা পড়ে যাই । অভিভাবকগণ. 


প্রতিষস্বিতা ও সৃষ্টি নিশ্চিন্ত বোধ করি। চিরাচরিত রিতীর 
"জপতে যা যা উপাদান আমাদের বাইরে বের হয়ে এসে. নতুন কিছু 





নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m জুন 16-30, 1998 


শিশুদের বলেন. নতুন কিছু কোর Ar 
একটি শিশুর সীমাবদ্ধ চিন্তাভাবনা কখনও 








লালে দেয় না 

মধ্যে পাক কি: কিংবা রাস্তায় খেলা | সকল অনুভূতি গুলিকে ইতিবাচক ভূমিকা 

p me নহে mor দেওয়া umi একটি ope 
প্রতিজ্ঞ; am ও ধারাবাহিক পবিবর্তন 


ভয়কে আমলা অঙ্গানা ce কাজের ' 





ভভিভাবকদে, থেকে শেখে ঘদি নতুন জনো উত্তেডানা রূপে গ্রহণ 
ছু হয়, সেটা কোর না" ।এই' করতে পালি, যা নতুন আমাদের 


ত আমাদেল মনে cored. আমরা 


cir তাদের মলে ভায়ের Se [যাদের বা A graues WET 
ঘটায় | 75 ঘটাবে frig 1 কাধা emm xa 
FOIE, 


কাজটি আমাদের পক্ষে 
“SSE fe কোন নতুন ৬১৪ : ডিএ দেবে | হতে: শিশুদের 
কাজটি আমাদের জীবনে পদক্ষেপে লক্ষ্য E 

- মূলা বোঝার কের না? এ 


কিছু করতে শেলে তোমার মধ vw SME হওয়া Tacs হতে ame a 
ba sia br Eo ofefafsets যেকোন মূলো, পাথক্য কি, কিংবা 
3 অতিরিক্ত ~ অতিক্ৰম করা, লক্ষ্যে আমাদের sane খেলা 
ca বাবহার করতে পারো। আমাদের PE পৌছাতেই হবে। না খে্লোর মাঠে 
তাই মানসিকতা বদলাতে একটি পরীক্ষা / Ext আপ খেলা উচিত । 








035০ লাশ মানসিক ভা 
ra. CATET we THAPA EMA | আমাদের মনে করিয়ে দেবে যে, আমাদের : 
জন্য. জীবনে চলার পশে আমাদের সামলে | কতটা সতর্ক হওয়া BSS | সতর্ক ছিলাম as 





যে দুধপান ও বিষপানের | প্রথমটি পলায়ন মনোনৃত্তি ভিতীয়টি স্থ | সারিয়ে Cal I trs লাগা, A- 
» = হাতি? লিবর্তন. ordre শক্তি 


যা লক্ষ্যের দিকে এগিয়ে নিয়ে 
যানে | ডামরা যখন মনের মধ্যে 
TEs ক্রোধটিকে বাইরে শেল 
হতে বাধা fam. তখন তা বোতলে 
বন্ধ বিস্ফোরণের মত শক্তিশালী 
হয়ে ওঠে । আমাদের ares 
eis জন্য, এই ক্রোধপটিল 
বিস্ফোরণ ঘটান, কাজের 
SITES । 

অশ্বস্থিকর পরিস্থিতি « 
প্রতিকূল পরিবেশে স্থির থাকা, 
সাতার শেখার মত । কিন্তু একমাত্র 
জলের NCHS আমরা সাতার 
শিখতে পারি । এরভানা আমরা 
জল খাই. ডুবে যেতে যেতে 
আবার ভেসে উঠি ও একসময় 
দেখি, আস্তে আন্তে জলের 
আমাদের mu চলে গেছে ides 
আমরা বেশ স্বাচ্ছন্দা অনুভব 


m RD al Balle না বলেই, আমরা আঘাত প্রাপ্ত হয়েছি । একইভাবে নতুন কোন কাজ শুরু wal 


হয় । এই ধরণের অনুভূতির উদয় হলে. 
আমাদের স'মনে দুটি পথ খোলা আছে- s 
চলার পথে সৃষ্টি হওয়া ক্ষতসুলিকে 


আরও বেশি সচেতন ও সহানুভূতিশীল | পরিস্কার ধারণা আমরা পাবো at | 


যখন আমি আয়নায় মুখ দেখতাম, 
তখন ভাবতাম বেচে থাকার মানে 
কি ? যেদিন থেকে সারা প্রথিবীর 
মধ্যে নিজেকে দেখতে শুরু 
করলাম. সেদিন থেকে বেঁচে 
থাকার হাজার কারণ খুজে 


+ জীবন বা মৃত্যু, eee aia পেলাম | 


ভালো ACTIN 
AANI | 


CHR PFS 


| + আমরা তখনই হতাশ হই, যখন 
= একজন অলস মানুষকে. GT: আমরা অবাক হতে ভুলে যাই | 


TENET 


a মনের শান্তির জননী হল 


+ সকল মানুষকে. কিছুদিনের ডি 
বোকা বানানো যায় | কিছু 


পবিত্রতা | 


scu 
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আয় করতে 








গরমকালে মুগ-ডাল ফলন, আরও বেশি লাভজনক 


= 


qi- ডাল হল, একটি আতি প্রয়োজনীয় 
Ferg corny (নল শুমিনোসী) শস্য, যা প্রা 
ভালাতেৱ সত্ৰ উৎপন্ন হুয়া । পর্বে JA- 
sere একটি বর্নালালীন শল্য হিসাবে 
শা offer Cn Pon পলা হত । feu 
aga ও agen সহায়তায়, এটি এখন 
ালনকাালিত সহ পল কলা যায় । এই 
Soa, পরত বালেল শসাহীন মা? কিংলা 
অতিরিক্ত পলিমাণি পড়ে থাকা জমির 
পাল, AS Rea ভাবে কাকে লাগালো যায় । 
এক সমায় যুগ ডালের যে প্রজাতি গুলি 
চাষ কল! হয়া, তারা খুন তাড়াতাড়ি বাড়ে 
= 4 ES FAA দেয় । ভাবাতেল a9 
পঠালে এপ্রিল (ATE জুনমাসেল মণ্যে 
“Reng চাষ কলার পর. চামমোগা 
ofr একটি বড় অংশ খালি পড়ে পাকে | 
এই TIA ৭১-৮০ দিনের মলো GA- ডালের 
চাম করালে, FAET খুব Se AAGA 
ভাল টাকা EASA কূলতে পানবেন।। 
ATETA উচ্চ তাপমাত্রা ও WT আদ্রতার 
St, কীট-পতঙ্গের আক্রমণ কস হয় az 
শাল বালে, এই সময়ে উৎপন্ন শসোন 
পলিমাণ. বর্ধাকালে Geo শাসোর পোকে 
ভানেক বেশি হয় । 

সুগ-ড্রাল প্রোটিন Ri THE জনাই 
cmm, এটিকে এত লান্নাল কাজে 
ee করা হয় । ডাল. হালুয়া ছাড়াও, 
আরও বন্ধ রকমের সুস্বাদু খালা প্রস্তুত 


করাতে এই ডালের লাবহার বহুল প্রচলিত | 


qa- ডালে 'ভিটাগিন-সি' EC ES. 
'খায়াসিন প্রভৃতি পাওয়া যায । জনিকে 
বর wanes. জমির নাইট্রোজেন 
Wis সালের পরিমাণ বাড়াতে. মুগ-গাচ্ছের 
অবদান উল্লেখযোগ্য । এইসব গাছে 
বালদটেরিয়ার প্রভাবে এমন সব aio" বা 
wae সৃষ্টি হয়, যেশুলিতে বাতাসের 
নাঈাট্রেডোল ধরা পাড়ে | নাইট্রোজেন পূর্ণ 
আর্ধদ গুলি মাটিতে মিশে গেলে, সেখানে 
যে নাইট্রোডোন ঘটিত লবণ সৃষ্টি হয়, efe 
লেওুলিকে সহাজেই OMA করতে সারে। 
কারণ ABCA প্রচুর নাহাট্টোজেন থাকলেও, 
গাছের পাক্ষে সেই নাইট্রোজেন সরাসরি 
শোষণ করা সম্ভব হয় না। মুগ-ডালকে 
সবুজ- শস্যসার হিসাবেও বাবহার করা 
হায় । এছাড়া শল্য মাড়াই -এর পর. 
গাছ গুলি পশুর খাদ্য হিসাবে বাবহার করা 
দায় । 


আবহাওয়া 
ট্রচ্চতাপসগাত্রায় ও Fy আদ্রতা মুক্ত 


ERASI মুগ-ডাল চাল ভালো হতে 


ama: বাহুসলিক বৃষ্টিপাতের গড় ৫০- 
«o Afa qst ডালের চাষের পক্ষে 
যপেষ্ট 1 এই দিক দিয়ে বিচার করলে, 
রাজস্থান হল মুগ-ডাল ফলনের সবচেয়ে 
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(ফাটার পল, praa জমিটি এটি 


(নাইট্রোজেন দরকার হয় ৪০ থেকো ৫০ 


ভালো স্থান | 

Qt ডান afer Pid 
দো-ভাশ পা Sal 
ভাবী দো তানি গতিতে 
ভালো হয় ভালো জল 
ferm Ai শাক! , 
দরকার 1 প্রথমলাল ফসল ৫. এ 
ভালো aera ছহঁ-বা- 
তিনবার o [ex নেওয়া \ 
Sipe | pm 

বীজ ও বীজবপল:এহ 
১০-২৫ কেজি Ww. প্রতি হেন whine 
প্রয়োজন হয় । মার্চ caer লীজবপন aw 
হর এবং এপ্রিল মাসের pana অবধি 
এই BS চালে ৷ RAAR কলার পূর্বে 
প্রতি কেজি Gre: ran আনা ক্যাপটালেল 
সাথে মিশিয়ে নেওয়া উচিৎ 1 বীজ গুলিকে 
হতে ভালে! aff বা Wa জন্ম 
CTH 1 এবডান্ ১৫০ Di BS, ২-২-৫ 


হয় । এরপর নিশ্রণটি ঠান্ডা হয়ে গোলে, 
চার প্যাকেটে প্রতি হেক্টর হিসাবে, এই 
বাইজো fena কালচার মিশ্রণ. বীজেব সাথে 
মেশানো xx নিশ্রণটিকে বীজেন সাতে 
এমনভাবে মেশানো হয়, যাতে প্রতিটি 
বীজ সমভাবে নিশ্রণের সংস্পর্শে আসে । 
তারপর বীজ গুলিকে সরাসরি বোদ্রের তাপ 
হতে বাচিয়ে, ছাওয়ার মধ্যে শুকানো হয় 
এবং সারিবন্ধাভাবে রোপণ করা হয় | 


জমির সার 
প্রতি হেইর জমিতে ১০ কেজি 


কেজি ঈস্ডরিযা প্রয়োগ করে এই চাহিদা 
মেটালো যায় ফসল তোলার সময়, se 
কেজি যসফবাস প্রতি হেক্টর জমিতে 
দরকার | SANS ১০০কেজি ডাই - 


পারে । এগুলি খুব Wee । বীজবপলের 

সময়. উক্ত পু্টিকর সার গুলি প্রয়োগ 

করলে, জমির উর্বরতা বৃদ্ধি পায় i 
জমি চাষ করা 


ভালা করে চষে নিতে হয় । প্রথমবার 
ব্বীভৃব্পন করার একমাস আগে, জমির মাটি 


খুঁড়ে নিতে হয়, তারপর ১৫-২০ দিন পরপর | 








uM. oU v 
— fn ২১ 


"ife মাটি আবাল cartons হয 


| হাত থেকে গাছকে NEN AACS quu 





a 
é 
c FI 
P 





কীটপতর্দের হাত থেকে রক্ষা 

প্রগমনলে জমি জোপাবার সময় few 
কীট-পতঙ্গ ববংস হায়ে যায় ! তালপল sn 
cafes gorama প্রতি cae fires 
SiS ene ভালো WES পাওযা VOD 

smga JER নীল ae বা omen 
কীটনপতাঙগিল হাত (VeL শান্ত লগা 
ears. ১৫ কেভি নিগাইল-পালা- fem 
প্রতি era ছড়িয়ে জিতে হয pomm- 
উড়ো 
হয় । 


৮ Sx ট্টেপাটোমাইসিন' এলহ cars 


ংসক নী MA RE পা, e ৩2 
কপালের সালে মিশিয়ে, 28e লিটারে mmu 
শুলে. প্রতি হেইর জমিতে ছড়িয়ে mau 
হয় ৷ Se FA oat ETA নিয়, গমন 


WEBI Bars. ১ mer ১ & fne 
'ডিমোটোন' কিংবা soo fafa. ফালাহ 
সাইডিন'. ২৫০লি: জালে শুলে. প্রতি ere 
pire ছড়ায় দেওয়া উচিৎ । 

ফসল কাটা: 

sacha fem ewm ofeg হয 


| কীট ও সাদামাদিব হাত core গাছকে 


না। ভাই ‘যে সকল Pagla (পেকে হালে C 


তাদের OTA নেওয়া উচিৎ | 

গরমকালে প্রায় ৮-১০ কুইন্টাল প্রতি 
Cea, সুপ-ডাল উৎপন্ন হয়। 

প্রকারভেদ 

"পৌষ tetifs এক ধবশের মুল মা 
গরনকালে খুব ভালো Brom হয় । ৬০- 
ao দিনের মধো ফসল কাটা TH হয় i 
বাজাস্থান হল, এই মুগ চামের সবাচায়ে 
ভোলো জায়া | 


করীজেল্দকুমার বিপাঠি 


এহাকালচার কলেজ. জবলার I 


u 


- = A = ৪ m 











SAAlA বাতা হল Aas | 
Saara., মালয়েশিয়া, Sear 
লেশিয়া, শ্রালঙ্গা, ম্যাডাগাঙ্ক এবং 
ভাবত সহ ডার ও বহুদেশে Bara 
আব ও অন্যান্য দেশে বহুল পরিমাণে 
Wat tef BA 

মসলা বাবহ্ারের ক্ষেত্রে 
স্বান্দোনোশয়যর পরই ভারতের স্থান 
Sats fec CENAS সবচেয়ে 
cafe লবাঙ্গের চাষ হয় । তামিলনাড়র 
নিলনিলি cena, কনাকুমারী এবং 
[তপ্লনভাল্ল (জেলায় লবঙ্গ পাওয়া 
শাম . এছাড়া কনাটিক বাজাও কিছু 
ew CHAR দেয় | 

ভাবাতে খাদাশিল্ে লবঙ্গের একটি 
uepuete ভূমিকা আছে । লবঙ্গ 
GÆ হে CSA পাওয়া যায়, তা 
সঢ়র খাদবঙ্গ £তরির কাজে ব্যবহার 
করা হয় । এছাড়া Say তৈরির 


ভাবতে প্রায় zoo হেক্টর জমিতে 
লব্বাঙ্েব চাষ হয় এবং বাৎসরিক 


হপাদানর হাব প্রায় রর টন। 
mes আমাদের দেশে লবঙ্গের 
লাহসরিক চাহিদা ৬৫০০ টন. তাই 
এই tare পরিমাণ লবঙ্গ বিদেশে 


লক ভাগদোনি করতে হয় । যদিও 


— 
সপ 
-— 


সাতসেতে 
কিংবা আধা শুস্ক, 
সবরকম আবহাওয়াযুক্ত 
অঞ্চলেই লবঙ্গ চাষ করা 
যেতে পারে | সাধারণতঃ 
বাৎসরিক বৃষ্টিপাতের 
গড় ১৫০-২০০ সেমি: 
এবং uw হতে 
০০০মি: ত 
অঞ্চল গুলিতে লবঙ্গের 
চাষ ভালো হয় । ভালো 
লবঙ্গ ফলনের জনা. 
উর্বর জমি বিশেষ 
প্রয়োজনীয় | নারিকেল গাছের AIT, 
একই জমিতে এই শস্য উত্পাদন 
করা wea: প্রতি একর 
নারিকেলগাছ যুক্ত জমিতে, ৫০টির 
মত লবঙ্গের চারা রোপণ করা যেতে 
পারে। 

চাষ করার পদ্ধতি 

বীজ বপনের মাধ্যমে, লবঙ্গ গাছ 
জন্ম নেয় । ফলগুলি গাছেই পরিপক্ক 


ud কলেজ. ভার : 
32 পাঠাগারগুলিতে এই পত্রিকাটি পৌছে দেওয়া হয়। তাই আগ 


gie এ 


= পত্রিকার মাধামে এক সার্বিক প্রচার পাবে। 
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হয়। ফলগুলি সম্পর্নূপে পরিণত 
রোপণ করা যায় অথবা বীজগুলি 
বীজের বহি:স্তর খসে যায় ও 
কাজে ব্যবহার করা যায় । কৃষকদের 
একটা কথা মনে রাখা উচিত, লবঙ্গ 
খুব দ্রুত নতুন চারাগাছ জন্ম দেবার 
ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে | তাই বীজ 
বপনের আগে বীজগুলিকে, এক 
সপ্তাহ কিংবা genera বেশি 
ফেলে রাখা নয় । যত 

: 5 সম্ভব বীজ বপন করা 
TiS | 


চাব্লাগাছের জন্ম : বীজশুলিকে 
সরাসরি মাটিতে পুতে দিলে. নষ্ট হয়ে 
যাবার bic aa Ic ॥ তাই 
প্রথমে নার্সারী-তে (কৃত্তিমভাবে 
প্রস্তুত বীজবপনের জমি) বীজ. বৃদ্ধি 
CATS দেওয়া হয় । ১৫-২০ 
সেমি:উচ্চতাবিশিক্ট এবং ১ মিঃ 


চওড়া, জমির মাটি ভালোভাবে কর্ষণ 


করে, সারিবদ্ধ ভাবে, চারাগাছের 
প্রাথমিক-শয্যা e. করা FA | 
5855 


i 


কম QT 


SISTA প্রতোকেই গোলাকার 
e peu Cons সাথে 
পরিচিত | WAS ভান্মান পু 
রকমের ন্টাভ IUS যেগুলি 
লালা, «rf উত্পাদন, গড 
rafa. রেশম তৈরি. সুপারি 
তরি. প্রভৃতি কাজে বাবহার 
করা হয় । এই স্টোভহলি 
গ্রামাঞ্চলে, খুবই জনপ্রিয় এবং 
এই স্টোভশুলিতে শুকানো কাঠ 
অথবা শুকনো জৈবিক as 
পদার্থ, জ্বালানি হিসাবে ব্যবহার 
কলা হয়ে থাকে । আধিকাহশ, 
এই জাতীয় স্টোভশুলি 
ডাতিরিক্ত পরিমাণে ধোয়া feet 
করে থাকে । তারপর. জ্বালানি 
পরিমাণে শুকনো কাঠ ব্যবহার 
করা হয়ে খাকে যা Bah ধ্বংস 
করতে গ্রামাঞ্চলের মানুষদের 
WA করে এবং শুকনো কাতের 
ধোয়া পরিবেশেরও ক্ষতি করে। 


'এসটরা'র (এপ্রিকেশান অফ 
ATTA এন্ড টেকনোলজী টু 
eae এরিয়া) বৈজ্ঞানিকগণ | 
এমন একটি চুল্লীসমেত com | 
আবিস্কার করেছেন, যা শুকনো 
কাঠের জন্য SAH, ধ্বংসের 
হাত থেকে রক্ষা করতে পারবে | 

অনেকগুলি মৌলিকতত্তের 
কথা চিন্তা করে, এই কম 
জ্বালানিযুক্ত স্টোভটি তৈরি করা 
হয়েছে | এদের মধ্যে একটি হল- 





প্রয়োজনীয় আকার ও উচ্চতা 
আনুযায়ী, একটি চিমনী লাগানো 
থাকে, যা লাযুপ্রবাহ ও ভিতরে 
জমে যাওয়া ধোয়া, বাইরে বের 
হয়ে যোতে সাহায্য কবে। 


এই বরণের কম ভ্বালানিযুক্ত 
স্টোভগুলি. solae পরিমাণে 
তাপ স্থানান্তরিত করতে পারে | 


পদার্থ দ্বারা 'পাত্রটি' প্রস্তুত করা 
(উচিত | পাত্রটি XT যুক্ত 


এই CONS বাবহৃত জ্বালানির বেশি পরিমাণে তাপ পরিবহন 
পুরোপুরি দহন ঘটে ও করতে পারবে | 


পরিবেশের বাতাসকে কাজে 
গায়ে জ্বালানি গ্যাস তৈরি 
করে. সর্বোচ্চ তাপমাত্রা সৃষ্টি 
করা যায় । নিল্ললিখিত উপায়ে 
এই উচ্চ তাপমাত্রা সৃষ্টি করা 
হয়-একটি জ বন্ধ 
বাক্সের মত বস্তুর মধ্যে, জ্বালানি 
কাঠ পরিমিত পরিমাণে নেওয়া 
হয় । বাইরের বাতাস প্রবেশ 
করবার ও বের হয়ে যাবার 
পরিমিত জায়গা থাকে এবং 


খ.'স্টোভটি' কম সঞ্চালন 
ক্ষমতা বিশিষ্ট পদার্থ দ্বারা তৈরি 
করা হয়, যার ফলে উদ্ভূত তাপ 
বাইরে বের হয়ে যেতে পারেনা | 
স্টোভটির বাইরের অংশ 
সাধারণতঃ ইট কিংবা মাটি দ্বারা 
| প্ৰস্তুত করা হয় এবং 
sta, মাটি মিশ্রিত ধানের Sa 
দ্বারা প্রস্তুত করা হয় | 
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১ উচ্চ সঞ্চালন ক্ষমতা বিশিষ্ট 


AP UE: 


| হ্বালানি গ্যাসের প্রবাহপণ 
| এমনভাবে CoM কলা হয়, ars 


| পাত্রটিতে feme, cafa 
'জাহাগাজ্ঞাড় SES Gres 
সহস্প্পার্শা EMATE পালে । 
এক বর্শিত we dat, সক্রিয 
উপবিভাগের প্রসারণ TA 
হয । উৎপাদিত sarah ums 
বের হযে না যায়. ভারজনা 
তাস লিবারক প্রাচীর বা 
‘MS তাপ সঞ্চছালনের জন্য, 
‘Mail হয়, গ্যানটি বের হবার [9l 
| এমন আড়াআডিভাবে কাটা হয় 
| যেস্থান দিয়ে গাসটি প্রবলালিলগ 
| বের হয়ে আসতে পাবে | 


|_ পাত্রের মধ্যে সঞ্চালিত তাপের 
বিকিরণ afte করতে, cosa 
মুখটি এমনভাবে তৈরি করা হয়, 
‘যার মধ্যে দিয়ে সম্পূর্ণ তাপশক্তি 
| পাত্রের নীচের অংশে পরিবাহিত 
হতে পাবে। 


| সাধারণ স্টোভে শুকানো কা? 
বা ্ুটে আলাবার ফলে, ea 
গরম হয় ও এই ধরাণের 
স্টোভে কোন Greta লা ঝাজরি 
ব্যবহার করা হয় না. তাই পাত্রটি 
গরম হতে দেরি হয় ৷ এছাড়া 
চারিদিক খোলা থাকার জন্য, 
চারিপাশের বাতাস শোষিত হয় 
জ্বোলে না। তাই ভাপশক্তিব 
বিকিরণ ২৫% কমে যায় | 
'এসট্রা' (এ-এস-টি-আর-এ) 
যে স্টোভটি তেরি করেছে. তার 
বাইরের আকৃতি এত বড় যে খুব 
সহজেই বেশি পরিমাণে তাপ 
পরিবাহিত হয় ৷ সিলিন্ডার 
স্টোভটির মুখের থেকে আকারে 
এবটু বড় হয়! 


[is 





jJ ই 
IH A 
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NEUE 
CENTRAL LRARY 








CRSA দেওয়াল ও পাত্রের 
WM এই eas, স্টাভেল 
দে ওয়ালে মাটি লাগিয়ে লা ওই 
(rM শোকে মাটির wa খুলে 
fare ater. লেশি করা যায় | 


amaa একদম উপরের 
জাহশটি গোলাকার রাখা হয় | 
এই উপায়ে corsa 
কাহাক্াবীভা_ সাধারণ স্টোভেল 
CES Bou লেশি 
হয়া ।এইপরণের 'স্টাভগুলির 
একটা মাত aafaa হল. 
স্টাভের পাত্র লিল কোন নিদিষ্ট 
ভাকার বা আকুতি পাকে না | 
তান্রাডা পাত্রের নাচের অংশের 
: লাস বেশি হালে, Berl গ্যাসের 
SIETAS G কমে যায় | 


HFAA AW সমাধানের 
cvm. পাত্রটিকে | eas 
“gripe. তাপ পরি 
গতিবেগ qf করে । 'ফাইন' 
ললহান «rds এই গতিবেগ 
বদ্ধ কৱ' যেতে পারে । এইভাবে 
TAE কার্শকারীতা আরও 
Ata দেওয়া হয় (প্রায় go- 


reo) 


ভার ও একটি core tata 
কারেছে “AAG | পূর্বে বিত 
Ced Arm এই স্টোভগুলির 
শাক হল. স্টোভের জাফরি. 
“চানার-বন্ম এবং ছাহ বার করার 
FAT ah আঅপেক্ষাকত বড় ও 
চিনলীটি অপেক্ষাকৃত PeT | 
সাপারণ পরিবাহী 

AM ৫০-১০2০ কেজি দরকার 
মাত্র ১১-১৫ কেজি ভ্বালানি 
লালহাবর করা যায় । দক্ষিণ 
' ভারতের সিমোগা ও 

চিক ণাঙ্গালোর জেলায়, এই 
শাৱাণের স্টোভের ব্যবহার শুরু 
rar | কাচা সুপারির 






* Ep Len 
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খাবার সুপারি প্রস্তুত করতে, এই স্টোভ ব্যবহার করা হচ্ছে | 


যদি একজন মানুষও এই Cos ল্যবহার OF করেন, SRA 
আমরা আমাদের শক্তি ও জ্বালানির আলেকটা অংশ সংরক্ষণ করতে 
সোলবো i 4 
(12 নং পাতার পর) 
araara হওয়া দরকার । সদ্দ-প্রাপ্ত বীজ গুলিকে ২ সেমিঃ গভীরতায় 
বপন করা উচিত ও দুটি সারির মধ্যে ২ খেকে ৩ সেমিঃদূরতু রাখা 
দরকার ৷ সরাসরি সূর্ঘ্যের আলো থেকে বীজশুলিকে রক্ষা করুণও নিয়মিত 
জাল দিন । ৫ থেকে ৬ সপ্তাহ পরে আঙ্করোদগম দেখা দেয় । এরপর একটু 
বড় হলে. brise সাবধানে তুলে নিয়ে মাটিপূর্ন পলিথিন ব্যাগে 
স্থান'ভ্রালিত করা হয় a 

এই ধরণের পলিথিন ব্যাগ শুলি ২৫ X ১৫ সেমি£ঃ আয়তনের হয় ও ১৫ 
গজ পুরু হয়। এই পলিখিন ব্যাগগুলির গাত্রে সরু সরু ছিদ্র থাকে | 
নি মধ্যে জমির সার. মাটি ও বালুর মিশ্রণ ৩১৩৪১ অনুপাতে 
নেওয়া হয় এবং তার মধ্যে, চারাগাছ গুলিকে পুঁতে দেওয়া হয় । একটি 
পলিথিন ব্যাগে. এরূপ দুটি চালাগাছ cis! হয় ও ব্যাগটিকে সরাসরি 
Ah উত্তাপ থেকে বাচিয়ে, কোন ছায়া যুক্ত স্থানে রাখা হয় । ব্যাগে 
পোতা ছুটি চারাগাছের Wen, সাধারণতঃ একটি চারাগছ বেচে থাকে ও 
এই চারাগছটি তখন আসল জমিতে রোপণ করা হয় । চাব্রাপাছগুলি ৫০ 
থেকে ৬০ সেমি: T শিষ্ট হলে. তবে তারা মূল জমিতে রোপণের 
উপযুক্ত হয়ে GU! 

জমি প্রস্ততকরণ ও গাছের রক্ষণাবেক্ষণ 

চারাগাছ রোপণ করার পর্বে জমি উপযুক্তলপে Cola করে নেওয়া 
প্রয়োজন । প্রথমে জমির মাটি ভালোভাবে কর্ষন করে, মই দিয়ে নিতে 
হয় । প্রতিটি চারাগাছ ৬-৭ মি: দূরতে. ৫-৮ ফুট গভীরভাবে রোপণ করা 
হয়। মে জুন থেকে আগ A মাস. চারাগাছ রোপণের সবচেয়ে 
ভালো সময় । গাছের প্রাথমিক বৃদ্ধির সময়. উত্তাপের হাত খেকে বাচাতে, 
ছায়া দিয়ে ঘিরে রাখা হয় | 

আবহাওয়া ও জনির প্রকৃতি অনুযায়ী, মাঝে মাঝে গাছের গোড়া খুঁড়ে 
দেওয়া উচি 

"s হিসাবে এন-পি-ট-ও-ফাইভ এবং কে-টু-ও ব্যবহার করুণ | 
চারাগাচ্ছ রোপণের দ্বিতীয় মাস থেকে, অক্টোবর নভেম্বর মাস অবধি, 
চারাগাছ হতে ১-১. মি: Wscg. এই সারটি ব্যবহার করতে হবে | 


গরমের সময় চারাগাছে নিয়মিত জল দেওয়া ও চারাগাছকে সরাসরি 
আশেপাশে কলা কিংবা কাঠাল জাতীয় গাছ থাকলে তারা জলের বাম্পীভূত 
হওযা রোধ করে । চারাগাছের উপর শুকনো গাছের পাতা দিয়ে. মাচান 
তৈরি করে দিলে, ভালো ফল পাওয়া যায় | 


ফসল তোলা 

চারাগাছ রোপণ করার ৮-১০ মাস পর খেকেই, গাছে ফুল আসতে 
শুরু করে। ভাজ না হয়ে যাওয়া মুকুলগুলি শুধুমাত্র, লবঙ্গ হিসাবে 
ব্যবহার কলা হয় । যখন গুলির রঙ সবুজ থেকে হালকা লাল রঙের 
হয়, তখন তাদের তুলে নিভে mig মুকুলগুলি ফোটার আগেহ তুলে 
নেওয়া জরুরী | ফেব্রুয়ারী থেকে মে মাসের মধ্যে ফসল তোলা WES | 
Paar তোলার পর BAIS স্থানে, ৪-৫ দিন ধরে শোকানো হয় । 

ত কিলো শুস্ক লবঙ্গে, প্রায় 33.000-34&,000 লবঙ্গ-মুকুল পাওয়া 
"IT | 

ভাই-লবঙ্গ চাষ খুবই লাভজনক এবং এর সাথে আমদানি করা লবঙ্গের 

জন্য আর্থিক ব্যয় ও হ্রাস পাবে । a 


& I 














তুতফল উৎপাদনে 
বিপদ জনক সংকেত 
'হিলিসকাস হ্যালিবাগ 
ম্াাকনলিকক্সাস হিলসুর্টাল, 
TEX FETA "5e erra বিরাট 
বাধার 39 করেছে । Sora সিক্ত 


স্থানে এবং JEI স্থানে, 
AMC চাম করা হয় | 


পূর্নাবস্থায় স্ত্রী amferener 

গোলালী. প্রন এবং ডিম্বাকার হয়, 
তাদের দেহের উপরিভাগে হালকা 
সাদা চতান্সোন চিহ্ন থাকে. তারা 

^ এক সঙ্গে ৩৫০ খেকে qoo টি 
কমলা রঙের ডিম প্রসব করে, 
একটা SR (রেশমের মধ্যে. 
চিমের AAS পাতার মধ্যে 
মুড়ালো অবস্থায় থাকে | 


পাঁচ থেকে আট দিনের মধ্য 
SS GUI ASM রূপান্তরিত হয়. 
এবং তখন প্র ASIAN, FORA 
* চুষে খাবার জন্য, পাছের অগ্র 
প্রান্তে ধাবিত হয়। 


রোগাক্রান্ত পাতাগুলো সবুজ 
বর্নের হয়ে যায় এবং তাদের দেহে 
বিভিন্ন ধরণের চক্রের হয়. 

এইভাবে ধীরে Ara 

F | 


এই ধরণের মহামারী খেকে 
রক্ষা পাবার পথ হল- 


S রোগাক্রান্ত শাখাগুলোকে 
কেটে ফেলে দেওয়া এবং পুড়িয়ে 
দেওয়া | 


$$$ চাষকৃত বাগানের মধ্যে 
বেড়ে ওঠা আগাছাগুলোকে fare 
কবে দেওয়া i 


৩.তত বাগানে ০.১ থেকে o. 

শতাংশ em, অক্সিজেন- 
মেশান মিখাইল অথবা 
মনোক্মোটাফেস অথবা ডাই 
ক্রোরোভাস্‌ এর সঙ্গে ২.৫ শতাংশ 
সাবানের মিশ্রণ করে, তৈরি 
হওয়া মিশ্র এ বাগানে 


, ছড়িয়ে দেওয়া I 


8 এ স্থান হতে সমস্ত প্রকারের 
স্ষতিকারক ব্যাকটিরিয়াগুলোকে 
bini d 


ভূমিকা- 


তামিলনাড়ুর মিলিয়ন হেক্টর জমিতে. ভাবতে স্উতপাদিত মোট জলাব বা 

alid বেশি পরিমাণ চাষ করা হয় । জলার বা জোয়ারের SSOP এবং 
মানুষের মধ্যে এর বর্ধিত চাহিদাকে লক্ষা করে, জোয়ার উৎপাদনের 

ঢালিবাণ ema Nerd যোজন 
_তামিলনাডুব. অধিকাংশ পতিত জমিতে. অধশুঙ্গ ও মাঝারি বৃষ্টিপাতের সময় 
এই জোয়ারের চাম করা হয় । শসা বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে আগাছা গুলোও TS হতে 
থাকে এবং ফসল স্টক পাদনের পরিমাণ af পেতে accep g era 1 

যে আগাছা গুলো ফসলের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধি হতে থাকে, লেশুলো হল, 
ফ্ুট-ঘাল. বারনুডা ঘাস, সারানোই এবং লাচঘাস । আগাছ। দমনের প্রয়োজনীয় 
তাকে লক্ষা কারে. আন্রামালাই বিশ্ববিদালয়ের পর্যবেক্ষক কমিটি, আগাছা 
নির্বাহীকরণেব ক্ষমতা বিষয়ে তদন্ত করে দেখছেন | 

TAT দেখা CNS যে. ১.৫ কেজি বুর্টাক্রোল, প্রতি হেস্টর জমিতে প্রদান 
করালে, ৩০ ডি-এ-টি আগাছা হ্রাস পায় | 

উল্লিখিত পদ্ধতিতে দেখা গেছে যে আগাছাহীন উৎপাদন প্রতি হেক্টর জমিতে 
১৫৪৮ এবং ৩৫০ কেজি বেশি হচ্ছে | 7558 হওয়ার 
Wege, ১.১৫ কেজি বুর্টাক্রোর প্রতি হেই দিয়ে ৩০ ডি-এ-টি আগাচা দমন 
Tal BOS ! 


ব্যাক গ্রাম (ডাল) উৎপাদনে সালফার 

৮5-21-৮574 কিন্ত্র 
বর্তমানে বুঁষিসারের অভাবে এই স্উৎপাদন দিন দিন হাস পাচ্ছে । এই AAA 
সমাধান করতে গিয়ে পরীক্ষা নিরীক্ষা করা হয়েছে । ব্লাকগ্রাম উৎপাদনে 
সালফারের ভূমিকা নির্ণয়ের জন্যও একটা পরীক্ষা করা হয়েছে | ফলস্বরূপ দেখা 
গেছে যে. বীজ বপন করার সময় মূলের মধ্যে ২০ কেজি সালফার প্রতি হেক্টর 
জমিতে প্রয়োগ করলে এবং বীজ বপনের করার ২৫ দিন পর আবার সালফার 

প্রয়োগ করলে. স্উৎপাদনের ২০৩ (কেজি ete হেট জনি SIE 


সোয়াবিন উৎপাদনে প্রয়োজনীয় পুষ্টি. (প্রধাণতহ ফসফরাস এর অপর্যাপ্ত 
সরবরাহ) স্ড পাদনে বাধা সৃষ্টি করেছে | 
সুপার ফসফেট স্বরূপ ফসফরাসের অত্যাধিক মূল্য কমাতে. কর্তৃপক্ষ HOA 
ফাসফরাসের সঠিক ব্যবহারের লক্ষা দেওয়া এবং এর সঙ্গে ফসফেট ছাড়া 
অন্যান্য কৃষিসারের প্রয়োগ বাড়ানো উচিত । 


পত্বীক্ষা করে দেখা গেছে যে. ফসফেট ও ফসফোব্যাকটিরিয়া হিসাবে. ৯০ 
কেজি ফসফারাসের (মাটি ও বীজের মধ্যে) প্রয়োগে. SAS মানের এবং তুলনামূলক 
অনেক বেশি সোয়াবিন উৎপাদন করতে সাহায্য করে (১৫৬০ ও ১৮৭ কেজি 
প্রতি হেক্টর জমিতে) | 





এ ফেল 

এবং .৫০০ € CERE. oo unm. a 
পূর্বে অনান্য স্প্রেয়ার এর চেয়ে অনেক WS এবং ক্ষমতা সম্পন্ন । 

পূর্ব ল্লিখিতি প্রয়োগটি ইউ .এল ভি স্প্রেয়ার এর মাধ্যমে করা হয়. কিন্ত 


ইহা সম্পূর্নভাবে আগাছা দমন করতে পারত AT! কিন্তু উপরে বর্নিত বর্তমান 
শুলোর মধ্যে, পেন্ডিমেথখিলিন ও oa গাছের সঠিক 
উৎপাদনে ও বৃদ্ধিতে সম্পূর্ন রূপে নিরাপদ ও ফলপ্রসূ | 


——————————————— সা 


নানওয়ানী 


চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন g জুন 16-30, 1998 
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এন্ডোমেট্রয়াসিস্‌ জেন্তর্জরায়ু রূপী কোষের অস্থানিক অবস্থান) - 
স্ত্রী জননতন্ত্রের একটি died রোগঃ 


প্রাথমিকভাবে 'এন্ডো মেটিয়াদিস 
একটি লোগ । কিন্তু বেশিব্রভাগ ক্ষেত্রে ভুল বোগ নির্ণয়ের ফালে: 
ETa ANIA কম faa অস্বাভাবিক নৃল্দিকে. 
এটনডডামেট্রিযালিল ' হিসাকে tent দেওয়া am: 
"মট্রিযাসস্দ্িত কোষ তুলি, জবাযুগাত্রে wea আকাবে পাকে 
om প্রতিমাসে agar af কারে ও জরাঘুব বাইরে লের 
0৮5: অস্বাভাবিকভাবে বুদ্ধি পায়ে কখনও 
ও অস্থানিক হয়ে পাড়. তখন এশুলিকে. স্টদারের Perens 
কিং, amaa বিভিন্রস্থানে অথবা ফুসফুসের বিচ্ছিশ্র অংশে. 
পরিলক্ষিত তয় । স্থানের পরিবর্তন ঘটলেও এদের কার্ষকাহীতা 
একই রকম থাকে (যেমল-হরমোণ পরিবর্তনের মাত্রা নির্ধাবণ 
করে, AAT ঘটানো). কিন্তু শরীরের বাইরে বের হায়ে সাসার 
AA পায়না । এল ফলে শরীরে বিভিন্ন রকম লক্ষণ ফুটে bars 
ছেখা যায় | 


প্রভাবিত স্থানের উপর ভিত্তি করে. এন্ডোনেট্রিয়াসিস' 
লোগাটিকে চারিটি ভাগে ভাগ করা যায় 


প্রথম পর্যায় অথবা রোগের প্রাথমিক অবস্থা, (অঙ্গের 
SoS বা প্রদেশে সুক্ষ চর্মনয় পদার অসম সংযোগ) । 
festa পর্যায় অথবা হালকা লহি প্রকাশ (অঙ্গের উপরিভাগে 
অথবা গভীরঅংশে সৃষ্ট এক্ডোনেট্রিয়াসিল, TIME পর্দার 
MEIRA) | 

তীয় পর্যায়, অথবা রোগের পরিমিত বহিঃপ্রকাশ (অঙ্গের 
উপরিভাগে অথবা গভীরভাবে সৃষ্টি এন্ডোমেট্রিয়াসিন্‌. সূক্ষ্ম 
Sa পুরু পর্দাল্ সংযোজন) | 

bee পর্যায় অথবা রোগের sare বহিঃপ্রকাশ (অঙ্গের 
‘উপরিভাগে এবং গভীর অংশে সৃষ্ট এন্ডোমেট্রিয়ালিল, পুরু 
WATS পর্দার সংযোজন) । যদিও প্রতিটি পর্যায়কে আপেক্ষিক 
ভাবে একইরকম দেখতে লাগে, তথাপি রোগের পরিমাণ ও 
বোগাসূষ্ট কোষের সংখ্যা নিরীক্ষণ করে, রোগলিণম়ি করা হয় । 


যেহেত রোগটিকে শনাক্ত করতে অনেকসময় ভুল হয়, 
তাই যেসকল মহিলাদের শরীরে এই লোগ দেখা যায়. তাদের 
এই রোগের লক্ষণণুলি সম্পর্কে সমাক জ্ঞান থাকা জরুরী । 
THIS হল-তলপেটে যন্ত্রনা, সঙ্গমের সময় C 
TERI. সন্তানধারণে অক্ষমতা, ত রজংশাব, বমি করার 
ভালা মৃত্ৰস্থলীতে সমস্যা, TA ঘন সংক্রমণ, দুর্বলতা, 
পিঠের নীচের অংশে ব্যাথা, যন্ত্রলাদায়ক ফোড়া. অন্যানা পেটেল 


Acs 


tw 





TAT: 


'পেলাভিস্‌' ত ET অং শণ্ডলি নেখা 
যাচ্ছে, বেখানে এ রেল কারের fore iuba 
করেছে । এই অবস্থার জনা রোগাটি হতে পারে । TENTA 
প্রাচীর, Forta, যোনিপথ, ঘিরে থাকা কলা. ইত্যাদি 


' কোলনের B 
অংশে BORE উপাস্কিতি লক্ষ্য করা যাচ্ছে । 


» EJ 





গন্ডোগোল এবং CSS Ga হওয়া । রোগের লক্ষণ গুলি 
সবসময় লক্ষা করা মায় না, তবে প্রতি মাসে শতু-চক্রের সময় 
এদের আবর্কিভাব Wt | যদিও এই লক্ষণশুলি থেকে 
‘105% ' নির্ধারণ করা মায়. তবে মনে রাখতে হলে, 
শরীরে আন্যান্য রোগ থাকলে. তার বহিঃপ্রকাশ হিসাবেও এই 
ধরণের লক্ষণনুলি উদয় হতে পাবে । এক্ষেত্রে আরও একটি 
কথা জানা দরকার, সেটা হল emm মহিলাগণ, Berber বোগ- 
লক্ষণগুলি প্রকাশ পাওয়া সত্বেও বুঝতে পারেন না যে, তালা 
'এক্ডোমেট্রিয়াসিস' রোশে আক্রান্ত । এই রোগে আক্রান্ত মহিলারা, 
ভাজান্তে সন্তান ধারণের চেষ্টা করে খান, কিন্তু শেষ অবপলি যখন 
এ ব্যাপারে অসফল হন, তখন এর কারণ হিসাবে শরীরে 
প্রসৃত রোগটিকে আবিস্কার করেন । এছাড়া অনেক সময় ৭ 
চিকিৎসক, অনা কোল রোগের চিকিৎসা করাতে গিয়ে, রোগটিকে 
আবিষ্কার করেন. (যেমন- 'টিউবালিগেশান', একটি পদ্ধতি মার 
দ্বারা স্্লীলোকের ডিম্বনালী বেধে দিয়ে বা কেটে দিয়ে গর্ভলিরোধ 


মজার CUR জিরা ওরাকল জর 
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P 241) | 


কিছু কিছু ufzetres mpc কেললমাত্র 
Aura wa, eR fora দেখা যায় । 
ভাই aa) sa হালে আবিলন্ছে 
চিলিৎসাকেল সাপে পরামর্শ করা উচিত । 


একভান মহিলার অভিজ্ঞতা 


"আমাল Assays নিয়ে HARAN 
TIFN হত । যতদিন লা ons আসার 
anie লিশালিত garg. ততদিন enfz 
sift aara পারতাম না. ঠিক কোন 
Aad, আমার weber শুরু Aras 
EY SF হালে "af প্রায় সাতদিন 

SIRS. এর লাগে শুরু হত অসহ্য NUT. 
TIARA, পায়ে WA তাছাড়া যোনিদ্বাল 
fara অতাধিক বেশি আত্রায় রক্তক্ষরণ 
হত । আমাল স্ত্রীরোগ বিশেষজ্ঞ, আমাকে 
এই বলে সবসময় সান্তনা দিতেন যে. 

+ শাসাৱ ভালাটাই খালাস" | তালে আজকাল 
টিকিৎসকরা এই রোগাটি নির্ধারণ করতে 
Are] BBS) CTR পর্যায়ে হালেও 
লোগটি ধরা পড়ছে | বহু মহিলাকে 
ডাজও বলা হয়ে থাকে যে. লক্ষণশুলি 
তাদের মক্তিদ্বপ্রসৃত এবং যখন রোগটি 
চালে যায় ও agfa ধারে সঠিক চিকিৎসার 
অভাবে জটিলতার সৃষ্টি হয় । এই রোগে 
আক্রান্ত মহিলাদের ক্ষোত্রে ASENTAA 
সময় WHAT ত হয় কিন্তু কেবলমাত্র 
qaaa ওপর ভিত্তি করে রোগটি নির্ধারণ 
CE পাড় | কারণ অন্য কোন রোগ 
থাকলেও. অসহ্য যন্ত্রনা হতে পারে । এই 
সকল কারণে অকস্ত্রপচারের দ্বারা, রোগটিকে 
fata করতে আনেক সময় লেগে যায় । 


'এক্ডোমেট্রিয়াসিস' রোগটিকে 
শসলভিস' বা বস্তিকোটরেন জ্বললজনিত 
রাগ হিসাবে ভুল হতে পারে | 


কোন কোন সময়, 'এক্ডোমেট্রিয়া Fr 
রোগটি. পেলডিলের ভ্বলনজনিত রোগ 
হিসাবে মলে হতে পারে । যার জনা 
ঢিকিৎসকগণ, "আস্টিবায়োটিক' গ্রহণ 
অবধি দেখা যায়. রোগটি আসলে এক্ডো 
caf arr | Se কোন 
মহিলাকে .' খে a | 
রোগ সাম্দহে চিকিৎসা করা হচ্ছে কিন্তু 
ce উন্নতি হচ্ছে না. এরূপ Way 
'এন্ডোমেটিয়াসিস্‌' হয়েছে বলে সন্দেহ 
করা যেতে পারে ও সেই সঙ্গে রোগটি 
নির্ধারণের জলা অবিলম্বে পরীক্ষা করা 


'শুয়োভাল | 
feu এক্ষেত্রে আরও একটি সমস্যা 
দেখা যায়। হল 'পেলভিস 


মহিলাগণ, কিছুদিনের মধ্যেই সুস্থ বোধ 
করেল । কারণ আমরা জানি 
‘এন্ড ন’ রোগের লক্ষণগুলি 
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সবসময় উিপন্থিত ame না, কেনলনাত্র 
AbD OTA সময় প্রকট হম | এল কালে, 
"Sue চিলিৎসবুগণ ও মনে করেল মে ভালা 
ঠিক চিক্ৰিংসা aaga, তাই সানমিক 
ভাবে সুস্থ লোধ mara. GIAA লোগ 
নির্ণয় করা যায় লা । ymo: ঘটনার BPH 
একু দুশ মহিলা AAAA- 


"'এক্ডোমেট্রিযাসিস রোগটি আনার 
শরীলে মান্লাস্তাকনাপ প্রকাশ পাবার 


বহুবার ভানি '"পলভিস BE EU 
CAIS ACLS fp fas Af 


করিয়োছ্ছে ।চিলিহ সাল পর, প্রাতাকলাবই 
আমি DE বোল করতাম ও শারীরিক 
পরীক্ষা করে লেখা যেত, আমার শরীরে 


কোলন নাচ rae । Ace. 
লেপারোক্দসোলী CEwaspgs পরীক্ষাল, 
পদ্ধতি) করেও কোন রোগের লক্ষণ 
পাওয়া যায়নি" | 

War উৎপাদনে Say হালে. 
'এন্ডোমেট্রিয়ালিল লালে সন্দেহ করা হয় | 


fem প্রজনন ডক্ষনতা বা ইনকারটিলিটি 
রোগ. নিজেই এনক্রলা দারী হাতি ena. 
এছাড়া আরও C কারণ আছে T জন্য 
গার্ভধাব্রণে অক্ষমতা প্রকাশ পায় । এই 
কারণগুলির মধ্যে scomiba সিল একটি 
কারণ হতে পারে. Fre গর্ভধারণের 
দায়ী. একথা মনে করারও কোন যুক্তিযুক্ত 
কারণ নেই | 


তাহলে চিকিৎসক. কিভাবে এই 
রোগটিকে শনাক্ত করবেন ? এই প্রশ্নটি 
খুবই মূলাবান | কানণ আমরা জানি প্রথম 
অবস্থায় কোন লেগ ধরা পড়লে, কোন 
ক্ষতি হবার আগেই, তা সহজেই সারিয়ে 
তোলা যায় | কিছু লক্ষণ ও পদ্ধতি, 

Spear আবিস্কার করেছেন. যার WISI 
সহজেই এই লোগটিকে শনাক্ত i 
ST | 


চিকিৎসকেরা কোন মহিলার বস্তিদেশ 
বা শ্রোনীচক্ৰ (পেলভিস) পরীক্ষা করে 
আনা জৈব ব্রিত্রেমণ (বায়োগ্ৰাফি ) করে. 
যদি সম্ভাব্য সমস্যা দেখতে পান, তাহলে 


ROT বড়সর ফোড়াগোছের বস্তু দেখা 
যায় এবং শক্ত স্থান স্পর্শ করলে মন্ত্রনা 
অনুভূত হয় ৷ যদিও এই চিহ্নশুলি, অন্য 
কোন জরায়ু বৃদ্ধি জনিত (কানসার নয়) 
রোগের কারণেও দেখা দিতে পারে । যাই 


হোক সময় সত শ্রেলীচক্র বা পেলভিলের | 


পরীক্ষা করালো এক্ষেত্রে জরুরী | 





£ধর্যা পলে শুনলেন, 





পেলভিস 
stata খুঁজে বের করতে সাহায্য করে । 
যন্ত্রটি ২ থেকে ১৮ সেমি: অবধি. পুঞ্জিভূত 
কলার স্ত্রপগুলিকে নির্ধারণ করতে সম 
হয় | তবে কোন কোন ক্ষেত্রে, এই পদ্ধতি 


পদ্ষতির আলিক্ষাল জরুরা হায় OEE | 
যখন TATRA a ui 
বোগেন লক্ষণ গুলি ATERA ফুটে 


KE 


oe 


শুয়ে, ভাই oF সময় comferss 
AAE করালে, HA AIAS casos 


শলা ককুলণ ARA | 


ভাঙল দেখা দেবে ভা নম । ‘কোন কোন 


লা mA core. লোগাটি Bet nti 


LAE VA HAG cerita «4 cr 
STH Sa AGT WTz;epmr€ WIRD । 


ACIS লাগাক্রান্ত্র মহিলাটি কাছ 
পোকে. canst সম্পূর্ন নিবন্রণ ও ASAT 
AWA ABA 
চিকিহুসক্শু খুন cred: চিকিত্সক যদি 
casita চরিত্র লশপার্কে শুয়াকিলশ্রাল না 
থাকেন, তাহলে রোগটি নির্ণয় কবা খুবই 
কঠিন। এই কালণে caret 
হওয়া শুব জক্কৰী ৷ BITS! লা ATAA 
fen warn কারণ হিসাবে. চিলিহ সালের 
fep এই ধবেণা are কৰালে, লাগি 
শনাক্ত করতে টিক্ষিৎসাকের সুবিধা ara | 
স্বাস্থ্য সম্পর্কে প্রাথমিক ভ্যান, তাই এই 
রোগের শনাক্তকরাণে, এক gr Sire: 


WU শেল মহিলা hilo f. 
আস্্াভাবিক ASS শুক্র হয়, তখন 
কারণ হিসাবে তালেক গুলি লিময় rap 
করা হয়ে থাকে, মেমল-গভিধাবরণণব জলা 
প্রথমান্রস্থার বত্তুক্ষরণ, পেলভিস লা 
শ্োলীচক্রে ন XPRESS Cas], কত DU 
হারার প্রললভা জনিত রোগ, হলানোণ 
HANNS এক্ডোমেটি- wer CUT. 
ESI । cere We] TW 
হয়ে থাকে । কোন মহিলা যদি এই সব 
সম্ভাব্য qara পাশাপাশি, “acer 
মেট্টিয়াসিস' রোগটিকে ও একটি কারণ 
হিসাবে পরে লেল ও এ ব্যাপারে সচল 
রোগটি ধরা ATS | 


আজকাল একটি আধুনিক চিকিৎসা 
পদ্ধতি - ত হয়েছে । একজন দক্ষ 
ও অভিজ্ঞ চিকিহংসক, একটি 
আলট্রাসাস্টন্ড যন্ত্র যোনিপখের মাধামে, 
শরীরে বেশ করিয়ে দেন, যা 
এন্ডোমেট্রিয়াসিস্‌' রোগটিকে খুব সহজেই 


Tater PACS BUT | 


এই raba ছারা একটি আল্ট্রাসনিক 
iuste অস্বাভাবিক 








“ae ATAG CETERIS AA ' 
CUS শানাক্রন্গলুণ pue হয়নি a mre 
tis হের হুলিাতে এন্ডোমেটিযাঙ্সিস এর 
"uot দিল, c সেন্টিমিটালের চেযে ও 
ee হাতল হাতি Em Cette 
IRA £n mS + Sra we feu feres 
SETS ললা মাঘ ET WaT (ace 
alpaten cast facta cara হালা 
Srp arse শক্ষতিটি খুবই কাকলী | 
LIOR OHTA AMSAA eel একটি 
TEA AT caer স্গোপ, এই wet 
sce fps বোগাতিে খুব 
saree Tee ware ora) of omit 
TITS, বানালো যায় না এমন. 9€ 
Te! স্বচ্ছ wares Meta নল farm 
হাল cm Üere wry cats কাচের zia 
AL ecd'ra ota বিল 
ea STEM ar TS Craw wm 
Tu (Pee AeA m তাহানে 
6% waters ১০০% সঙ্গিক ভালে 
seroma aA carer fe সম্ভব হয় । 
oF পক্ষিতিন্ট alana করার সময 


বাহিরে Ley EE হয় at 
আস্নাপচার লাহে ঘ্রালোচনা ALS গালে, 
ees প্রশমন উদয় হয় সেটি হল. 
cem Stet করতে কোন পক্ষতিটি 
Ferperd cata কাহাকালী । caet 
ATESTA লিণয় কনার পন, সাসারণতঃ 
marie prea জবা xu feu এই 
Rasa wera কতক ওলি পাশা 
প্রতিক্রিয়ার wie হতে ATA | 

CIIM এতক্ষণ AMA দেখলাম যমে 
এদনেটিযপসিস এমন একটি ce যা 
Aero feet ow য়ে না এবং SICH ABS 


পরিবর্তন ঘটে | 

NCTA কালে দেখা CSI লোন কোন 
CRTA বাহিব হতে প্রযুক্ত রাসায়নিক eme 

হবা অশস্যোপচাব এাঙ্ডামেটিয়াসিস এল 
কারণ হতে পালে, যেমন-সন্তান জান্মেন 
সময় অন্মোপচার । তবে IMBA 
wares রোগটি হবে, oF মতলাদেন 
পক্ষে WRU প্রমান, আজান সম্পূন 
লাপি পাওয়া যায় লি। 


CH সকল স্বরীলোকেব রোগ প্রতিরোধ 
SPITS BCVA সময় CUPS কম, EIC 
CHA oF রোগটি দেখা দিতে পাবি । 

a প্রভানেও oF লোগের AETA 
পায় বলে পাওয়া LEG | 

TANIA লাগল আতিই 
এক্ডোসেত্রিয়াসিস cast 2x 
ক্ষতিকারক | প্রথমতিহ একই লোগটি সন্তান 


তাচ্হাড়া লজাতশ্বাবের সময়, WIDE 
যন্বনা ও তানানা সমস্যায় মহহিলাণণ খুবই 
কই পান | তার ওপর রোগটি ধরতে পারা 
যায় না বলে, Ae Giese আক্রান্ত মহিলাগণ 


TTS কবে, তা হল, এক্ডোমেটিয়াসিস্‌ 
বোগটি ঠিক কিভাবে ও কখন শুরু হয় € 
কিংবা কেনই বা সেই কোমণ্ডলি, (মানা 
জবামুণাতে wa aft কাবে) হঠাৎ বাইরে 
Cea হয়ে এসে. শবীরেন আনা তাংশ একই 
নকম ভূমিকা পালন কারে, যেখানে তাদের 


কোন প্রয়োজনীয়তা নেই € 


নীচে চিকিতু বিদ্যার. কিছু মতামতের 
a বলা হল, যাব পেকে, কোল কোন | 
মহিলা কেন এই রোগ দ্বাৰা আক্রান্ত হল, 
সোই সম্পরকে কিছু ধারণা পাওয়া যাবে- 


পশ্চালগাশী রক্ত শ্বাব লীতি- এই 
মতবাদ অনুযায়ী, য্যালোপিয়ান em মধ্য 
দিয়ে পশ্চাদগাশরী ব্রক্তশ্বাব, এই রোগের 
একটি ভানাতম প্রধান কারন । গবেষণা 
"rs দেখা গেছে যে. HD জননেন্দ্রিয়েব 
ATAATA নিঙ্গভাগে কোনরূপ ATA 
XE হালে, উক্ত omemaen রক্তস্রাব m 
হতে পালে, যেমননযোলিপথ বা মুত্রনালীতে 
সংক্রমণ ই্যাদি। যার FTA 
এক্ডোমেটিয়াসিস বোগটির সৃষ্টি হয় । 
farsa এম্ডামেটিয়াসিসের কারণ 
ঘটায় । বহুদিন cun কোন সংক্রুণের 
| ফলে কোমের পনিনর্তন ঘটতে ATA | 
এছাড়া যে সকল মহিলারা প্রচুর পরিমাণে 
ইস্ট্রোজেন, টাবালেট হিসাবে গ্রহণ 
কূরেণ. তাদের ক্ষেত্রেও কোষের পরিবর্তন 




































রোগীর এই সন্দেহটিকে অযুলক ভাবলেন 
না ।একভান মহিলা যদি রোগটি সম্পর্কে 
সতর্ক পাকেন, তাহলে এর পক্ষে যুক্তি 
দিয়ে চিকিহ- ware তার কথা মেলে 
নিতে ও ranba সঠিক fatu সাহাযা 
করাতে পারবেন (সুস্থ শরীর ও মন fau 
বেচে থাকার জনা মহিলারা, এই রোগের 
faeere তাদের সাচেতনতাকে প্রধান erg 


Dom ripe fparaze cafe Ian 
বাবহার করাতেন, তাদের ক্ষেত্রেও 


4n ভিন সানিশযে তোলার একমাত্র | 'এন্ডামেটিয়ালিস'দেখা দেবার সম্ভাননা ৷ হিসাবে লাবহার করতে পারবেন এবং 
Erk | তলে লেপারোন্োপি' হল weet | থেকে যায়। এছাড়া আরও বহু কারণ ! রোগির দ্রুত নির্ণয় ও রোগটির woah 
আবিস্কৃত হয়েছে. যার দরুণ কোমর চিকিৎসা সহজ হয়ে যাবে | um 


= এত Som যার arn নোগটিল 
স্রস্াভালিকুত।! dar যায় ও সহজোই 

rud re Du ES dE. একই সময়ে 
ik aes pea ST 


raaa ভাগ সতিলাবা, এই 
এন্ডমেট্রিযাসিস রোগটি পবা পড়ান পর. 
সানলিক ও শারীরিকভাবে কিছুটা সুস্থ 
rata EDS । দীর্ঘদিন ধলে এক নাম লা, 
জালা cars কষ্ট পাচ্ছিলেন. এসন 
কোন মহিলা, এই ভেলে সান্তনা পান যে. 
ডাৰতপক্কে রোগটি ধরা পড়ছে এবং 
এখন হয়তো এর চিকিৎসা করে. TAATA 
হাত cuc কিছুটা fere পাওয়া বাবে i 

demam রোগটি কেন হয়. 
এল Arad SSG আভঙ্রাত | কেন 
মহিলা এই cry রোগের শিকার হন 
এল তারই পাশাপাশি as মহিলা 
AISA জীবনযাপন করেন, এর কারণ 
আজও খুঁজে পাওয়া যায় লি! 


এক্ষেত্রে কয়েকটি প্রশ্ন আরও বেশি 









দরিদ্রদের AACA আমাদের সাথে যোগ দিন 


আমরা তামিলনাড়ুর পাঠকবর্গের কাছ থেকে একটি মহান উপদেশ 
পেয়েছি | সেটা হল. স্বেচ্ছাসেবকের সাহায্যে গরিবদের জন্য বিনামূলো 
চিকিৎসা ও বিদ্যালয় গড়ে তোলা | 

তাই আমরা দেশের সকল চিকিৎসক শিক্ষক এবং ছাত্র | 
চিকিৎসকদের কাছে অনুরোধ করছি যে তারা যেন তাদের সুবিধামত 
কোন জায়গা বলে দেন এবং সময় AA I সেখানে আমরা ওনাদের 
সাথে দেখা করে গবিবদের জন্য উপরিউক্ত সুবিধাগুলি দিতে সমর্থ | 


* I 
অনুগ্রহ করে লিখুন : 
VOLUNTEER DIVISION 
NANWANI MAGAZINE 
No.4, 3rd Floor, AGS Plaza, R.T.Nagar Main Road 
Bangalore-560 032, INDIA 
Fax: 080-3435929 














নানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন জ জুন 16-30, 1998 
পা —— 








PARICARA বা চোখ ওঠা বা জয় 
বাংলা 


= এলি পাতন! পাদ! আলী (ঢল Ime] 


Musa ঢাকা UTE মানে AAL Ya 
a Fl) ক্ুলাভছাহ টাই EGA 


ejxre Sepe লোগাকে পলা হয় aS- 
Seiya | 

recs: et Rea ier হত 
পার্ল afen ernie জীবাণু এই rataa 
বারণ OTH | 

এলার্জি জনিত কনজাহটি ভাক্রটিস. wz 
লেশ (দেখা যায় এবং কখনও কখনও 
ala Jf কারে । পালেন হাহ শালসেন 
সিটিভিটি বা ।হেয় ফীভাব) এব TA, 
"চা অনবলবৃত জল বালতে পাকে | তাত 
খুব নিশি জল জানে যাবার ফালে, চক্ষু - 
orza wp অবস্থিত omit wr 
arn, নিপদভদনকীভ্াাল সামানের wre 
sista mic । 


toat কারণ ছাড়াও আরও 
কারণ Bre, যার p meritos Sf» 
এল প্রি হতে শালে এই কারণব্ডলি হল- 

> চোখ, esp লা onglar 
eumCms সংশ্পাশে এলে, Ale. Get 
লাকি, TA, কলকারখানার বাষ্প, এছাড়া 
ভানুগপাহোগী AMA প্রভাবে, এই লোশ 
দেখা যায় । 


> _সূর্যালোক a আলট্রা ভায়োলেট 
ভালোর প্রভাবে, এই cameras 3* হতে 
পালে | 

= কখনও কখনও চোখে Was 
‘SOE বা 'আহই-লাইনার' থেকে 
amba xz হতে ATA | 

রোশের লক্ষণ এবং কিভাবে বুঝবেন ? 

এই লোগে আত্রলান্ঞ (চোখ. 
এ: নজ্জাংটাহভাপ সব cA War 
Efm ofaa Sosy জানা, লাল লা 
CIA হয়ে যায় । কনজাংটাই ভা হুলি 
কায়েকহাজার Carm pear eres rar 
CEM গবালেট CET) এবং চোলখর জল 
SPSS ক্ষুদ্র ug. ws সহায়ক Eun 
Gat পঠিত 1 ঢোখে C 
সৃষ্টি হালে, এই কোবগুলি ১888 
হয়ে Ste এবং চোখে পিচুটি কাটতে থাকে, 
লরকর করে ও অনবরত জল AACS 
পাকে । সংক্রমণের মাত্রা লক্ষি পেলে, 
চোশখেল পর্দা বা লেন্সের ওপার রক্ত হতে 
সংগ্রহিত মৃত শ্বেত কনিকা, ota ও পুঁজের 
আকারে জমা হতে পাকে এবং প্রদাহের 
সৃষ্টি কবে 1 এই অবস্থায় চোখের পাতাদুঢ়ি 
আকার মত লেলে মায়, সহজে খুলতে পারা 
গায় না | 


সদ্যজাত শিশুদের ক্ষেত্রে এই রোগ দেখা 
দিলে, দেরি না করে কোন স্বাস্থাকেন্দ্রে নিয়ে 
চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করুণ | 

দের ক্ষেত্রে এই ধরণের রোগটিকে বলা 





সময় শিশুটি, আরেনশরীর গেছে সংক্ষামিত 
‘satan রোগের জীবাণু সংক্রমণের 
ফলে, উপরিউক্ত রোগটির শিকার হতে 


তাই শিশুদের চোখ জড়িয়ে গেলে বা জ্বালা 
করলে, সঙ্গে সঙ্গে চিকিৎসা দরকার । 
চিকিলুসকগণ সোয়াড টেটেরে দ্বারা, শিশুর 
চোত্খটি পরীক্ষা করে দেখেন ও প্রয়োক্লীয় 
'আশ্টিবায়োটিক' দিয়ে দেন। 

অধিকাংশ crue কনজাহটি ভাইটিস 
রোগটিকে খুব সহজেই নির্ণয় করা ঘাম । 
কারণেও চোখ লাল হতে পারে বা চোখ 


২.আত্ম-উন্লতির উপায় 










শুধুমাত্র চাঁদা দানকারী গ্রাহকদের জন্য cU 
একটি বিশেষ ম্যাগাজীন যার মধ্যে আপনি পাবেন 
১.বিগত বছরের বাছাই করা কিছু সম্পাদকীয়. মূল্যবান ae 


এর সাথে কিছু মহৎ 


৩ কিভাৱে আপনার সুস্বাস্থ্য ধরে রাখবেন. তার উপর কিছু আলোকপাত ! 
৪ কিভাবে আপনার বুদ্ধি-মন্তার বৃদ্ধি ঘটাবেন তার ওপর কিছু আলোচনা | 
দয়া করে চাদাদানকারীগণ এই পত্রিকাটি চেয়ে লিন । 
NANWANI MAGAZINE | 


No.4, 3RD FLOOR, AGS PLAZA, R.T. NAGAR MAIN ROAD 
BANGALORE-560 032, INDIA. FAX : 080-3435929 | 


জ্বালা FACS পালে । লোকের লোহা লি 
হহাতা আল ও Wee ck fe হোতা 
হলনা uds হলো LIST CoU AUD 
22 SaR GELARA verat 
নিন । SSS wre! o tut 
গো vm (uU লাল moon 


১ £m ইউডিটিস oma tern 
referet আইবলিল ) ee rime e 
petes C^ 


> "Rufum pere লা 


fu. 


NCE e AFTA Bra AB XBox 
Wines: FAATA Grea নানক 


ভাইলানেল ara ae mug erg! Sei 
Oras aig প্তলি হাতি পালে 
EOG- পটালেল আলো aem AMA 
প্রবেশ, যহেসন-পলং, MDA PATA E EU 

8 [চাশেল ard সউন্চ-চাতপিল SUE mra 
Ep SCS Tait | 

৫ Seri Sl al equ 
Wi AEAN eme প্রালেশ । 


- "T -—— £- 
৩ ETS Se Sere ae 
PA লাল-কুল্ড্রাহটাডডাি ÉL. 
হুশ a ajagun ers 


আরও CX সকল কারেণ ace ভালা জুল 

at 

caf ক্ষতিকযলল নয়, তালে ভাস স্থল Ww 
করাতে শালে 
চিকিৎসা 

RAFTS aren টিভাতীটিড rale T 


ভান্টিলাযমোটিল: EH Pee আঅশযেল্টামেন্য 
ব্যলহার কাবে সারিয়ে তোলা যায : EG 
কিছু cera aag জাতীঘ GM 
NI কলা হয় । তবে একটা কা 
মনে লাখা খুবই জারী হে, f[5feiurea 
পরামর্শ ছাড়া, কখনও Coeur LAH 
Sat কলাশিন না I B 





“লং 
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ধবল বা শ্বেতী রোগ (COP. বা Caos) 


শ্বেতী cast “Sita বক oraa 
রোগা, 


লিকৃতিন মালে gÈ হয়। এই 


মলাশয (শ্ৈতিক fart). prae এবং শনীবের 
naim অংশের “re উপন্থিত 
সেলালোসাহইীট গুলিকে (age পদার্থ | 


FETO সহায়তাকারী কোষসমূহ) ধ্বংস 
তলব সদা দাগ sme 20i aaa 
মে সকল স্থানে ওই বোগ দেখা দেয়, সেই 
merma অবস্থিত বোম ও কেশশুলিও শ্বেত 
লন ধারণ কৰতে পারে । এই ৱোগটিকে 
শ্বেতকু ও বলা ma 

raiba wire কারণ আজও জানা 


“fea তথা জানিয়েছিল I এই 
Se ee মানুষের 
দেহে কিছু আল্টিবডি গঠিত হয়, যা উক্ত 
IZA হোলালাসাইট শুলাকে xu কারে 
দিতে পাবে | কোন কোন গবেষকের মাতে. 
মেললানোসাইট ofa ধ্বংসের জন্য, 
কোন টলি নিজেরাই দায়ী, তাছাড়া 
ভালে ঝলসে গিয়ে কিংবা 
ভাবসাদের জন্য এই রোগের সৃষ্টি সম্পর্কিত 
মতবাদ aga পরিচিত. যাইহোক, এখনও 
অবধি vars মতবাদ পাওয়া যায় নি. 
যা পালোপুরি সঠিক ও বিজ্ঞানসম্ত । 

কারা রোগটির ঘারা আক্রান্ত হন ? 

লিশ্বর ভানসং খাব ১-২% Weal Bo- 
qo কোটি মানুম এই বোশে আক্রান্ত । এদের 
মাপা IG ভাগ মানুষের শপ্রারে, Bo TFA 
বয়সের পূর্বেই এই রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পায় । বিশ্বের সকল প্রজাতির মধ্যে এবং 
5 ও টির 
প্রকোপ, HARCA হয় | 

fag কিছু মানুষ যারা স্ব-অনাক্রমা 
(আটা ইমিউন) caret আক্রান্ত, তাদের 
TETA এই অসুখটি বেশি দেখা যায় । 
SAU AAG sll ale Apad Lu 
পিতা-মাতার মধ্য রোগটি উপস্থিত থাকলে 
তা পরবর্তি প্রভাশ্মকেও আক্রমণ করতে 
পারে | কোন কোন ক্ষেত্রে পিতা বা মাতা 
এই রোগে আক্রান্ত হওয়া সত্তেও. 
সম্ভানের মধ্যে রোগটির প্রকোপ দেখা যায় 
না আবার বিচু মানুষ আছেন. যারা এই 
cats আক্রান্ত, fees তাদের পরিবারের 
ইতিহাসে. এই রোগের কোন fee নেহ | 

ত্বকের উপর এই রোগের সতপস্থিতি 
প্রথম লক্ষা করা যায়, যার ফলে তুকের 
স্তপরিভাগের ze পদার্থশুলি নষ্ট হয়ে 
গিয়ে. সাদা দাগ ফুটে ওঠে শরীরের 
যে সকল অংশ Saye পাকে, অর্থাৎ যে 
সকল অঙ্গগুলি patens সাশ্লিধো আসে. 
যেখানে এই রোগের লক্ষণগুলি বেশি 


| পিঠ, চোখ eta নাভিদেশ ও যৌনাঙ্গে সাদা 





সোট ইত্যাদি । অন্যান্য অঙ্গ গুলিতে যেমন- 


দাগের উদয় হতে পাবে। 

শ্বেতী লোগো আক্রান্ত তিন ধরণের বোলী 
দেখা যায় । ফোকাল প্যাটান-শবীবের খুব 
অল্প স্থান BCS হয়, একবছর বা F- 
তিনবছর ধাৱে থাকে € সেগমেন্টাল প্যাটার্ন 
শরীবের একদিক জুড়ে সাদা সাদা দেখা 
দেয়, আনেক বছর Qe) জেলারালাইড 
প্যাটার্ন-সারা শরীরের বিভিন্ন স্থানে সাদা 
লাগ দেখা যায় | তুকে সাদা দাগ উদয় হবার 
পূর্বে এই বোগে আক্রান্ত বোলীর শরীরে 
কতকগুলি পূর্ব লক্ষণ প্রকাশ পায়. যেমন- 
মাথার চুল, চোখের পাতা, ভুরু এবং দাড়ির 
বড় ক্রমশ যণাকাশে হয়ে আসে । তাছাড়া 
যাদের ব্রড SIM তালা, মুখের ভিতরে area 
পার্থক্য দেখাতে পাবেন । 

শ্বেতীর ফলে সৃষ্ট সাদা দাগ কি হুড়িয়ে 
পড়তে পারে? 

শ্বেতীর ফলে সাদা দাগ. ছড়িয়ে 
পড়বে কিনা. এ আগে থেকে | 
কিছু as যায় AT) সাধারণতঃ রোগটি, 
সারা শরীরে ছড়িয়ে পড়ে । তবে ba 
IE নে a 

হবার পর. শরীরের সেই অংশেই 

সাদা দাটি স্থায়ী হয়ে যায় ও ছড়িয়ে পড়ে 
না।আবার কোন কোন রোগীর ক্ষেত্রে 
রোগটি, খুব ধীরে ধীরে সারা শরীরে ছড়িয়ে 


গোলে. সাদা দাগটি ছড়িয়ে পড়ার প্রবনতা 
অনেক বেশি হয়, এই প্রমান পাওয়া 
গেছে। 
শ্বেতী রোগক্রান্ত হবার পর, রোগীর 
পরিবর্তন 


মানসিক ও শারীরিক 


শ্বেতীর ফলে. মানুষের মনের ও শরীরের 
যে পরিবর্তন হয়, তা কতকগুলি সমস্যা 
ডেকে আলে । এই ধরণের মানসিক ও 
শারীরিক পরিবর্তন, মানুমের কাজ করার 
ইচ্ছা নষ্ট করে দেয় অথবা কাজ. পাওয়ার 
ক্ষেত্রে সমস্যার সৃষ্টি করতে পারে | 


চক্লতার কারণ ঘটায় | যার ফল 
স্বরূপ. তাদের দৈনন্দিন জীবনে, এই রোগ 
সুদৃঢ় প্রসারী প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি করে fang 
রোগী সবসময়. অস্বস্তি, লজ্জা, ভয়. 
হীনননাতা ও দুঃশ্চিন্তায় ভুগতে থাকেন | 
অলা মানুষ কি বলবে, এই চিন্তা তাদের 
মানসিক অবসাদগ্রন্ত কারে তোলে | 


এই পরিস্থিতির সাথে মানিয়ে চলতে 


শোলে, রোগীকে কতকশুলি Sor অনুসরণ 


করতে হবে। প্রথমেই এমন একজন 
চিকিৎসকের সাথে যোগাযোগ করুণ, যিনি 






cast Aeon পালিক্ষালভাশে Sem ও 
আপনলাল কণা মন দিয়ো হনললেন গলং 
আপনাকে আনসিক সান্তনা দিতি ATATA | 
এই লোগ সৃষ্টি হশাব পর cete মানসিল 
Sara, খোলাহুলিভাবে চিকিৎসকের > 
আলোচনা কলা উচিৎ, কারণ এমন আনে 
অনসাদেল দিকটি বেশি ue দিয়ে vien 
ও প্রথামে এই অবস্থার চিকিৎসা কালেন | 


সঠিক fpfascm জন্য, এই wares 
আক্রান্ত গোপীদেশ্রও. বোগটিল প্রকৃতি ও 


চিক্িশুসা gfs সম্পর্কে পারিস্কাল ভালে 
শোনে fant ভালো । 

শ্বেতী হলে, এমন কোন মানুষেব সঙ্গে 
বিষয়টি সম্পর্কে আলোচনা করুণ, যিনি 
পূর্বেই এই রোগে আক্রান্ত | তার অভিজ্ঞতা 
হয়তো আপনাকে সাহায্য করতে পালে i 
বাজারে এমন VATS প্রসাধনী দবা আছে, 
যা এই সাদা win কিছুটা ঢেকে দিয়ে, 
স্বাভাবিক আকুতি ফিরিয়ে আনে । vp 
আক্রান্ত, এমন কোন রোগীর সাপে এ | 
WENEN করালে, আপনার তকে 
রাসায়নিক ক্রিম বা অলানা প্রসাধনী ee 
মানানসই হবে, সে সম্পর্কেহয়তো জানাতে 
পারবেন । 

এই রোগের বিরুদ্ধে প্রচলিত চিকিৎসা 


শ্বেতী রোগ" চিকিৎসার প্রধান লক্ষ্য 
হল. তকের স্বাভাবিক কার্যকারীতা ফিরিয়ে 
আনা এবং রোগীর অস্বাভাবিক আকৃতির 
পরিবর্তন ঘটানো. এই ব্রোগের চিকিৎসা 
কিছুটা সময় সাপেক্ষ এবং প্রায় ৬ থেকে 
১৮ মাস সময় নেয় । রোগীর শরীরে সৃষ্ট 
সাদা দাগের প্রকৃতি, তার বিস্তার এবং 
রোগীর পছন্দ অনুযায়ী. চিকিৎসা পদ্ধতি 
নির্ধারণ করা হয় fos রোগীর cru. 
বিভিন্ন চিকিৎসা পদ্ধতি প্রচলিত আছে. 
নাও হতে পালে। | 

শ্বেতী রোগের চিকিৎসার সুযোগ # 

aay দ্বারা চিকিৎসা- 

ক টপিক্যাল স্টেরয়েড থেরাপী 

a piara সোরালেন ফ্যোটো 
ক্িমোখেরাপী । 

গ.ওরাল সোরলেন ফোটা-কিমো 
CATH i 

ঘ.ডিপিগণমেনটে সান 

অক্পোপচার চিকিৎ্সা- 

১.অআটোলগাস গ্রযাফট 

৩ .সাইক্রোপিগমেনটেসানটোটুমিং) 

8 .অআঅটোবগাস মেলালোসাইন 


আনুসাঙ্গিক চিকিৎসা- 
২.কসমেটিকস্‌ 


a 


লানওয়ানী চ্যারিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m জুন 16-30, 1998 














= শ্ৰানসিল. ভলসা 
ভালুণিক fs fes sut শলালস্তাহা, BHA 
GELA “42 আঃশ্টাপচাল চিক্ৰি তাল | 
সাশ।পাশি, ভানুসালিক চিক্চিৎ সা পক্ধতি ও ' 
gir জলুলী | | 
ane wr চিকিৎসা | 
টপিক্যাল স্টেরয়েড cernit 
লিশ্সিলামেলটেলাল CE আদা দাগ হছে 
লহো পুনরায় আ্বাভাশিক «rg শিলায়ে আলা) 
এল ভুলা, স্টেবায়েড জাতীয় aan খুবই 
কাহাকলী, fenem কালে casio শুরু gata 
প্রাণাশিক পর্যায়ে | 
তাডিন্যাল গ্রন্থি বা boa গ্রন্থি হতে 
কবিত, হরনোণের (ie সেন? অনুরূপ 
ERSA হল- কঁটিকোন্টেলযেড FAH | 
লাপধাব্রণতহ IELE ১০ লছলের 
ropa কতা লমসী শিহুদের ক্ষেত্রে হালক 
ewapsnqpee Berea কটি কোল্ন্টলয়েড 
fare] | ব্যবহার কারে থ্যাকেন । আশানুরূপ | 
ফল দিতে পেলে, রোগীকে এই ক্রিষটি | 
ভাব সাদা দাগেব উপল, কমপাচ্ষে তিনমাস : 
dearum করতে হাবে । এই চিকিৎসা: 
পদ্ধতিটি সবচেয়ে সহজ ও নিরাপদ কিন্তু | 
এই wots. সোরালেন। 
বটোকিমোথেব্রালীর' মত উল্লেখযোগ্া ফল | 
শাওয়া WA Al! তবে 'সোরালেন 
ফটোকিমোগেবালীর' কতকগুলি সীমবেল্ধতা 
mies | এই পদ্ধতিতে চিকিৎসা করলে, 
ard- গ্রতিক্রিয়া হিসাবে (রোগীর gE কুঁচকে 
যেতে পারে অথবা বোগার BE শুদ্ধ হয়ে 
ফোটে যেতে পারে | এক্ষেত্রে চিকিৎসকের 
রাখা | 


সোরালেন ফটোকিমোথেরাপী 


শ্বভী casta (een জন্য লবাচেয়ে 

ভালো ও সুযলদায়ী পদ্ধতি হল 'সোরালেন 
TUSCAN (সারালেন এবং 
আল্ট্লাভায়োলটরে- গেরালী, অথবা শিং 
 ইইন্উ-ভি-এ) ৷ যদিও এই পদ্ধতিটি সময় 
|ঞ্ীনাপেক্ষ এবং এই পদ্ধতিতে চিকিত সার 
ফালে. কতকগুলি মারাত্ক পার্খবপ্রতিক্রিয়ার 
সৃষ্টি হতে পারে । তাই এই পদ্ধতিতে 
সর্তকতার সহিত DIELA করানো উচিৎ । 
cara ওষধটি এমন কতকগুলি 
রাসায়নিক পাদাখ দ্বারা গঠিত. যারা আল্ট্রা 

| CAG আলোর সংস্পর্শে বিক্রিয়া করে 
ও তুকের সাদা রঙ. গাঢ় করে তুলতে 
Weary করে। এই পদ্ধতিতে সোরালেন 
শুধধটিকে,. geya ভিতর sen তুকের 
ক্ষতিগ্রস্থ অংশে লাগিয়ে, একটি নিদিষ্ট 
"aca জলা ' আলট্রাভায়োনলেট " 
ভালোর. সান্নিধ্যে আনা. হয়। 'আলাট্রা 
ভায়োলেট রশি কোন বিশেষ উপায়ে তৈরি 
ল্যাম্প Sarat সুর্যারশ্মি থেকে পাওয়া মায় । 
কোন চিকিৎসাকোন্দে এই পরণের চিকিহসা 
করা হয়, কারণ চিকিৎসার মলে উদ্ভূত 

| ops প্রতিক্রিয়া cia, চিকিৎসক সর্তকতার 


| Qs লক্ষা করতে পারেন । চিকিৎসার পরে 








লাকি সময়টা. cepere আলোর সংস্পপাশো | পারেন । 


| fefe পদ্ধতিটি বাৰহার করা হয়ে পাকে । 


(are ASCE, ক্ষতিগ্রস্থ স্থানটি, ঢেকে 
রাখতে বলা হয় । পি-ইউ-ভি-এ চিকিৎসার 
মূল TRI হল, Yaa স্বাভাবিক as riam 


টপিক্যান্স fa- -Tz.. গালাগাল জনা 
শ্রলানত FAATAA tff zt mU nec 
হায় । 


SETTE | 
| > pef, খুব cafe mag gras 
টপিক্যাল সোরালেন ফটোকিমো থেরালী। fe করতে ATA । 
শনীরে tz সাদা দাগোল পরিমাণ কম, | 


».শ্েতীর হালে ale লাকি, apa লেশি 
কালো হয়ে মেতে পারে, ঘা. SEFTA 
| স্বাভাবিক চিক্িহসারত অংশটি, eve 

'টপিক্যাল সোরালেন ফাট্টোকিমো ঢোকে arma, সরাসরি স্শবশ্মিল 
rein পদ্ধতিটি ব্যবহার করা হয়ে থাকে : ক্ষতিকাব্রক প্রতিক্রিয়া cere sar (পোতে 
লে সকল রোগাক্রান্ত শিশুদের বয়স 2 | পারেন | 'হালপার ferte লা পা 
বছরের কম. কিংবা যে সকল GNO | কালো বর্ন ধারণ করা, সমস্যাটি সাময়িক 
বাক্ডিদের শরীবেন খুব কম অংশে সাদা ছানা emELE সম্পূর্ন (শেষ হারে গোলে, 


দাগ দেখা গেছে, এদের ক্ষেত্রেও SASS | পনবায স্বাভাবিক বঙ ফিরে আসে । 


চিক্িং সাটি চিকিৎসকের উপস্থিতিতে, কোন | ওরাল সোরালেন ফাটোকিমো থেরাপী 
চিকিৎসা cere. 'লালট্রাভায়োলেট" রশ্মির CAD সকল ANTAA care CADET 
নীচে করা ED শালেয | সপ্তাহে একবার carens খুব cafe IET প্রভাল feme 
Bee দু-বার. এইভাবে চিকিৎসা করানো । করেছে Oars ক্ষতিগ্রস্ত ভংশ sa", 
জকরী | ডাক্তাল অথবা নাস 'সারালেন | চেয়েও বেশি) অথবা যে সকল casting 
aap, রোগীন ক্ষতিগ্রস্ত স্থানটির উপর.) জন্য, “Sioa na AUTAR 
৩০ নিঃ ধারে, শঙীরের ot অংশাটির উপর, ! ক্ষোত্র ears শি-ইউ-ভি-ক চিকিৎসা 
"when আলট্রাভাল্মালেট আলো ফেলা হয় । | পদ্ধতিটি ব্যলহার করা ars পাবে । ' গুলা 
'আলট্রাভায়োলেট' আলো ফেলার Add, সোরালেন ফার্টেকিম্যেেরাদী' চিকিত্সা 
ক্ষতিগ্রস্ত সাদা অংশটি গোলাপী বর্ণ ধারণ | পদ্ধতিটি. ১০ বছাৱের কম om ema 
STA ATSE AJIZ Lu ^ CHA প্রায়াগ করা হয না, কারণ এই 
'আল্টাভায়োলেট' আলোর মাত্রা বাড়ানো: পদ্ধতি ভাদেল 'চোখেল TS করতে une 
হয় । এইভাবে Hina Fics তকের স্বাভাবিক (যেনন-ছানি) । এই পদ্ধতিত. কিল 


এমন প্োলীদেব ক্ষেত্রে (ক্ষতিগ্রস্থ অংশের 
শলিমাণ ১০% "পাকেও কম) | | 


রঙ ফিরে ence. প্রতোকবার চিকিৎসার | আলট্লাভায়োলেটট ^ ভালো বা HETA 
পরিস্মার জল ও সাবান দিয়ে ধুয়ে. ' নিদিষ্ট মাত্রায় একটি inp রোখে দে ওয়' 


1১754 edt NM 
লাগিয়ে, ARTA বের হয়ে আসতে | 





ডে নং পাতায় দেখল) 
নানওয়ানী চারিটেবেল ট্রাস্টের বিজ্ঞাপন বিভাগের জন্য এমন 
কিছু সেলস্‌ রিপ্রেসেনটেটিভ চাই, যারা এই পত্রিকায় বিজ্ঞাপন | 
যোগাড় করে দিতে পারবেন | অনুগ্রহ করে আসুন ও আমাদের | 
এই বিশাল কার্যে সহায়তা PET | | 
আপনি হয়তো ভাবতে পারেন যে এর কপিগুলি ডাক মারফত 
পাঠাতে বা ছাপাতে খুব বেশী খরচ 1 আমরা কথা দিচ্ছি 





da- 


যে. খরচের প্রতিটি হিসাব আপনাকে দিয়ে দেওয়া হবে | 
প্রতিটি বিজ্ঞাপনে ১০% করে কমিশন" ধার্য করা আছে | 
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IF হয়ে যাওয়া ও RAG মাথা 


আসে এবং চলে যায় p এর PIRTI 
বিচ ০ 


নাক বক্ষ হয়ে যাবার AM] সাতে, 

ren- nA হবার প্রান কালিণ mel. 
n লালসিকালান্দের প্ৰাচীৰ বক্ষ 
হয যাওয়া | যাল wee আপনার 
প্রাসবাধু, সঠিক পাণে প্রবাহিত হতে 
পারা লা ও মাথা ITI রণ 
CEHA রমা DITA এব 
আরবান 
AW | VST কোন এক জীন 
ই -এন-টি /নাক -কান-গলা) 
far আপনাকে এ Gc 


হাতে 


—— 
এই 





Ae iTA Fefe 


ডঃ স্টানলী MA, MBBS. DLO, MS(ENT) এবং এলিজাবেত এস RA MD (Paed). DCH. DNB (Paed) 
০২১ নি আন MD (Raed), DCH, ONE (Fam 


aas ভালো পলাসশ দিতে 
পার্বাবেন | 


” TATA বস পান কারার জলা, কানের 
ara আনি মানে করিনা ॥লহি arta 
কোন এলাজি খেকে আপনার এই 
সমস্যা হচ্ছে, আর তারজনলাই 
আপনাকে 'সেটজিন" ট্যাবলেট 
গ্রহণ করতে বলা হয়েছে 1 কর্নছত্র 





বাকনকুহরের তক, এলার্জি” era? 
আক্রান্ত হাতে পারে এবং এবভান্া 
সুচিকিৎসা ও আছে |! 

শুধুমাত্র 'সেটজিন' জাতীয় 'জ্যান্টি- 
এলাজিকি' ট্যাবলেট গ্রহণ কবালেহ 
হবেনা. তার CHILD যে কারণের 
জন্যে আপনার এই অনুভূতি হচ্ছে 
লালে আপনি মনে ETAST, তা 
এডিয়ে চলুন | কানের মধ্যে কোন 
"আাল্টি- বায়োটিক ইয়ার ড্রপ লা 
কানের ওষুধ ব্যবহার করবেন AT | 


পাঠকে ZI চিকিৎসকের ES 





MS জানন 
যোগাযোগ করার 
| th inom 
Maven Charitahie Trust টি 
এ, টি Flom. AE PUA 
R বিডিও Main Road 
Parrzilore-55001l 













TS See সলাললত উচ্চ -বাড়চাপেল [ea 

হন SST nU FOO মালুলালক "শাক CIS 
aqa CETA CUu Ae হলাল প্রবনতা 
ডিল. শুন বেশি পালে শীল এজন একটু কম 
দলিল ENTS EGA EDITI হছে দেখতে 
ATIR | 


আপনার ওজন সম্পর্কে সর্তক থাকুন (TGE) | 


লবন খাওয়ার অভ্যাস আগ করুণ : হাগনাল 
মলি রশি লালন erst প্রবনতা পাকে, SETH 


em এছ FOS ত্যাগ করুণ : এনন খাবাল খান 
হাল মাপা Saraqa পরিমাল কান! এব wee আপনি 
rR ওপন প্রতিক্ষিা, সহজেই SUN 


পনশিলাভা Te মানুষ. একবাল ra gta offene 
কণ কার Grm আর লরনগ্রহাগল VI অন্ত 


ra না. যা তাবা পূর্বে অনুভন কবাভেন । ভাই 
লবন খাওয়া কন EFIT অবশ্য এবছানা আপনি 
was ছোড়ে SEA seal হলে ERA কোল 
ERE নষ্ট | 
SH -লনডচাপের Ale হয়, rb wa x । তাই 
শে AAR YH TAAA করেন, তালা TAATA 
পনিনাণ সতে EFN । 

যে সকল বাক্তি উচ্চ বন্ড চাপেল শিকারে তাদের 
পালাপনি মনপান ছোড়ে দেওয়া fps কিনা v 
চিকিংদসকগাণ পরীক্ষা করে GUTS, মারা খুব 
mucus genes ভাতত dart কাছে 
মার বা "বাঢ়ে TTE, এমন কান কারন নেই | তাদের 
রক্তচাপ মদাপান বর্লিত নানুলাদেল এতই স্বাভাবিক 
পাক | 


| ভালা মরে ভালো শ 


err Wee Eq wit মর উল্লেখামোগা 
প্রভাব WM করা বায় দখা যায়. (বশিবভাগ uq 
QJ জাব Stes SIN E cM লেচা পে 
temm unc T 
পান। তাই তাদের ক্ষোত্রে ললল হলেও, 
কাললিয়ান : 


; spei ! 
অতিরিক্ত পরিশ্রম হয় এমন শরীরচর্চা পরিহার করুণ 


লোন কোন A নন ওজন তালা, হত্যা 





ATITA ware: দেখা cme এই wart শরীনচর্চার 
সাময়িক 


zr, উল্চলভ্রচাপেন পরিমাণ ভাব 
rere ties বৃদ্ধি পায় a 


হাটার চিট! ককণ । ভাব রক্তচাপ 


বাতি SOT শা। 

সাতার হাটা পা সাহাকেল চালানো. উচ্চ-রক্তচাপের 
স্পা -এব জলা 
দৌডালো জরুরী নয়" । 

হাটলে TED) পরিশ্রন হয়. সেই পরিমাণ কাজ 
করার চেষ্টা SET তাতে কনতে ময় 
লাগলেও ক্ষতি নেই IR কণা হল. emm sum 
পারুল, এনন (কোন পবিশ্রম করবেন না. যা আপনাকে 

পরিখা করে ভোলে । fter প্রপন 

ama হাটতে. a নিনিট সয় নিন. পরে একমাইল 
zers carafe ১৫ fat লাগবে। 

নিরামিষ খাবার খান : পরীক্ষা কবে দাখা গেছে যে 


| নে মানুষের 


নানি ee সামিল ভোজীদেশ 
ভলনায়-১০ CHUA ১৫ এন এম 2X5. 785 লাম হুয়া 
দুইদরণের বক্তচাপ) i 


মেডিক্যাল সেন্টাৰ 7:৮2 
5 al মানিসিক ভানুড়তিগুলি, xm 


ABEL Gry EATI প্রভাব CFCA | 
ওমধ প্রয়োগ না করে হাই- টেক-মলিটার Usa 
সংখাক উচ্চে-রক্তরচাপগ্রন্ত বোগীদের 


পর পরিমাণ 
হাড়ি Ore আরও দেখা লোড বিভিয় অন্ত 
প্রতক্ষভাবে তাদের রক্তচাপকে প্রভাবিত "RUE 


R RE AFA AM YS: 

ar নসিকতা, নিস্টোলিক-রক্তচাপ' কম করে. 
এ X তুলতে পারে, আনার uen 

দের "ef -রক্রচাপর' eff 


Em mue m x 'দুঃশ্চিস্তাকে 
AAA 
করতেই হয়, Sir মি সমন্ধ A, 
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প্রায় ৩০ one zamea নিয়ে 


ভূমিকার কথা প্রমানিত হয়েছে | 
ন্রট্রেনব চিন্কিৎসকগাণ দাবা কবাদ্ধেল 
হো. যদি আন্োপ্রচাবের পর সঙ্গে HTA 
iywWfo প্রয়োগ করা যায়. তাহলে প্রতি 
aga অরিরিক্ত ২০.০০০ জন রোগীর 
প্রাণ বাঁচানো লম্ভল হলে । তারা আলো 
বললেন যে, যেকোন বয়সের ক্ষেত্রে 
একইরকম সুফল পাওয়া যায় | 


gas হিসাবে ট্যামোক্সিফেন' খুবই 
afar | তবে কিছু fau 
টিকিৎসকগণ মনে করেন, মে সকল 
এহিলাদের বয়স ৫০ বছরের কম, 
তাদের ক্ষেত্রে Sarid কার্যকরী নয় | 
অবশ্য অন্যান্য ধরণের কেমোখেরাপীর 
ay. Ge চিক্িৎসকগণ এই 
ওষুধটিইহ ব্যবহার করে থাকেন | 


নতুন আবিস্কারটি, প্রচলিত অনেক 
ধ্যান ধারণাকে বদলে দেবে আশা করা 
হচ্ছে | টিকিওসকগগণ এখন বিশ্বাল 
করতে শুক করেছেন যে. ঠিক সময়ে 
Sudip প্রয়োগ করলে, এবং ৫ বছর 
একইভাবে চিকিৎসা চালিয়ে গেলে, 
CEN কানসারের' পুনরায় আক্রমণ 
রোধ করা সম্ভব | 

অন্যান্য 'কেমোধেরাপীক ` 
চিকিৎসার জন্যও. Sm হিসাবে এর 
| অক্সফোর্ড ইউনিভারসিটি-র' 

সহায়তায় ১৫ টি দেশের ৫৫ জন 
রোগীকে নিয়ে, একটি সমীক্ষা করা 
হয়েছে, যাতে একই রকম ফাল 
পাওয়া গেছে | 


মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রের চিকিৎসকগণ, 
কিছু দিন আগেই একটি পরীক্ষার 
সত্যতার প্রমান পেয়েছেন ।তারা 
"ranges পর্যায়ের BAHASA লোগো 
iF 39,000 জান, বিভিন বয়সের 
মৃত্যুর হার অর্ধেক করে দেয়। 


ডিজিজ -এল (কি MHC এক পরাণের ATR ভ্রংশাতা) হাত CVIDE লহ! 
করে | মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রের উচ্চ-বিত্ত ভদ্রমহিলাদের ক্ষেত্রে হরুনোন 
রিপ্রেসমেন্ট গেবালীর' মাপধামে, উপরিউক্ত tea সভাতা প্রমানিত 
হয়েছে । চিকিশ সকগণ 

একটি পরীক্ষা কনে দেখেছেন যে AAGE উৎপাদন. 
আআলজেইনারস' রোগের জন্য দায়ী aera স্াভাবিক ক্রিয়াবোপক'লা 
cae এর সি করে । ওয়েস্টাজেন হরানোনটি, এই AAEE 
উৎপাদনের পরিনাণ উল্লেখাযোগ্যভাবে aera দিতে পালে । নানুন. 
মেঠোইদুল, oh ইদুরদের augures নিউিলনের জীবাণু পলিলপন eques: 
বা কালচারেল সহায়তায় Defoe পনরাক্ষাটি কৰা হয়েছে ৷ 


—— মেলানোমার জন্য টিকা বা 
রোগ প্রতিষেধক ভ্যাকসিন 


প্রচলিত 'ল্যানলার পেরাপী'. মেলানোমাল (Sra আবুদি) 
কোন ক্ষতি কলাতে পারে না। খুন কম সংখ্যক ক্যানসার আছে, হালা 
শরীরের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতার সাথে সম্পর্কঘুক্ত | 


মার্কিন যুক্তবা্ট এবং সুইজারল্যান্ডের দুটি গবেষকদল একটি mee: 
করে দেখেছেন শে. টিকা বা ভ্যাকসিন শরীরে 'টিউনাবের' faery 
প্রতিরোধ osm সৃষ্টি করতে পারে । প্রতিবোপ ক্ষমতা আবিঙ্গারের সাথ 
সাথে, মেলানোমার TS আন্টিজেলের কথাও জানা Cem | 

আন্টিজেন গুলি. কোষের উপলিউক্ত স্তরে সংযুক্ত থাকে এবং শালার 
ক্ষতিকারক কোষ গুলির বিরুদ্ধে প্রতিরোধ ক্ষমতা গাড়ে তুলতে Cpu 
ভূমিকা পালন করে d যদিও টিউমারের বিরুদ্ধে এই প্রতিরোধ ost 
সরাসরি কোন ভুনিকা নিতে পারেনা Sq টিকা প্রয়োগে আশিটিজোনেক 
সংখ্যা বৃদ্ধি করে. মাত্রাধিক প্রতিরোধ ক্ষমতা গড়ে তোলা যায় । এই 
প্রতিরোধ are টিউমারের fence সাময়িকভাবে প্রতিহত কবাতে পালে | 
বৈজ্ঞানিকদের একটি দল. আ্ন্টিজেনের সৃষ্টি এবং অপর একটি দল 
জ্যান্টিজেনের বাবহার্র সম্পর্কে আরও AAA করাছেন | 


শিশুদের লম্বা পা বয়সকালে রোগের 
কারণ ঘটায় 


ব্রিটেনের গবেষকগণ একটি অদ্ভুত তথ্য আলিস্মর করেছেন । wu হল- 
শিশুদের লম্বা পদযুগল, বয়সকালে রোগের কারণ হয়ে দেখা দিতে পাবে । 
লন্া পাযুক্ত শিশুদের ক্ষেত্রে, বয়স বাড়ার সাথে সাথে ক্যানসার রোগ দেখা 
শারে। আবার একই শিশুদের ক্ষেত্রে শুভসঘবাদ হল-তাদের 
হৃদরোগে আক্রান্ত হবার সম্ভাবনা কম থাকে | 
অপ্পষ্টিজনিত রোগের শিকার হয়ে, শিশুদের পায়ের আকার খব হয় ৷ 
অন্যদিকে শৈশনকালে পুষ্টিকর খাদের জন্য শিশুদের [er 
গবেষকগণ ৩.০০০ শিশুদের (যাদের বয়স ২ খেকে ১৪) লিয়ে একটি 
পরীক্ষার আয়োজন করেন | এদের মধ্যে ৮৫% শিশুদের ক্ষেত্রে উপরিউক্ত 
তথ্যটি সত্য বলে প্রমানিত হয় ॥ লম্বা পদযুক্ত শিশুদের ক্ষেত্রে দেখা গেছে, 
পুষ্টিকর খাদ্য তাদের পায়ের আকৃতির জন্য দায়ী । যেসকল শিশুদের পায়ের 
আকৃতি ছোট, তারা বয়সকালে অধিকাংশ ক্ষেত্রে হৃদরোগে আক্রান্ত হয়ে 
মারা যায় । মহিলাদের ক্ষেত্রে এই প্রবনতা আরও বেশি | একইভাবে লক্বা 
পাযুক্ত শিশুদের মধ্যে, অধিকাংশই ভবিষ্যতে ক্যানসার রোগে আক্রান্ত হন | 
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আপনার অধিকার জানুন 








ফৌজদোরী আইনের সার সংগ্রহ (কোড্‌ অফ ক্রিমিনাল প্রসেজডিওর) f 


ism pn সাঢল প্রথম APT Sarat 
আহুনেল মুলতগ্যগুলি সংকলিত কবা 
| এই সংগ্রহ, arise আইনলেল 
যালতীম্ লিক শুলিব পর্যালোচনা! কলা 
হক | 

প্রয়োগ 

ভারতে সবরকম cedem 
কাযের Sh ফৌজদারী আইল প্রয়োগ 
কলা হয়ে থাকে । বিশেষ এবং স্থানীয় 


AN 


শাহীনের আওতায়, ফৌজদারী মামলা 
FRA কলা যায | 
অপরাধের প্রকারভেদ 


প্রগ্রাহ্য ও অ-প্রগ্রাহা অপরাধ 

visti; অপরাধ হল এমন Torey, 
«LE ofaa Rra শুয়ালান্ট ret 
লা গেপ্তানী পৱওয়ানা ছাড়া কিংবা 
miara আদেশ G'G cara 
SATS KIRA ! 

TAA অপবাধে পুলিশ ভাফিলার 
পুলা পর ওখানা ছাড়া ও মাজি স্টেটের 
অনুমতি ছাড়া, কোন বাক্ডিকে সন্দেহ 
লা (NBM করতে পাবেন AT | 

জামিনযোগ্য ও অ-জামিনযোগ্য 
অপরাধ 

stiras terra অভিযুক্ত 
afea জামিন দিয়ে ছাড়া পাবার 
আধিলান আছ্ছে । অঙ্গাশিন যোগ্য 
অপরাধে, আদালত, জামিনের আবেদন 

সমন্‌ এবং গ্রেপ্তারী পরওয়ানা 

সমন মকদ্দমাগুলিতে, অপরালী কে 
সাধারণতঃ আশিক দন্ড দিতে হয় কিংবা 
হয় । এছাড়া অন্যানা মামলা গুলির CHA 
গ্রেপ্তারী পরওয়ানা জারি করা হয়ে 
AE | 

কম্পাউ্ডেবেল এবং 
কমপাউন্ডেবেল অপরাধ 

EPA ETEA অপরাধের" 
অপরাপীগণ আদালতের 
কিংবা আদালতের ত 
নিজেদের মধ্যে সমস্যার মিমাংশা করে 
নিতে AMAL নন, কম্পাউন্ডেবেল 
অপরাধে asgo অপরাধীগণ, 
নিজেদের মপো আপস করতে পারে না। 


ফৌজদারী আদালত 


TA 





CH কোন অংশে সাধারণ ফৌজদারী | 
বিচারের জনা স্থাপিত আদালত, হাইকোর্ট 
ও অন্যান আইনের আওতাধীন কোর্টে 


bor (ফৌজদারী আদালতকে 
নি্লিখিত ভাগে ভাগ করা যায়- 

> TS অফ সেসান' বা দায়না 
পালিত |: 

২.প্রথম শ্রেলীর জুডিসিয়াল 
z ^O (মহানগরের আওতাধীন 
অঞ্চলগুলিতে । এদের মেট্রোপলিটন 
ম্যাজিস্টুট ও বলা হয়) । 

৩ দ্বিতীয় শ্রেনীর "জুডিসিয়াল 
ম্যাজিস্ট্রেট" l 

s afafetite ম্যাজিস্ট্রেট 

cef শাসক) । 

মহানগর বা রাজধানীর অঞ্চল সমূহ 

ব্লাজা সরকার দ্বারা ঘোষিত মহানগর 
অধ্চল হল সেই সকল শহর বা নগর 
অঞ্চল. মার লোকসংহ্যা ১ কোটির বেশি । 
ara. মাড়াস, কলিকাতা ও দিল্লী oF 
অঞ্চলের আওতায় পড়ে | এখন 
আমেদাবাদ ও AACA কে 'মহানরগর 
অধ্ডল হিসাবে ধরা হচ্ছে | 

কার্যনির্বাহী শাসক বা "এক্সিকিউটিভ 
ম্যাজিস্ট্রেটের' কাজ 

'এক্সিকিউটিভ্‌ মাজিস্ট্রেট' অপরাধী 
মামলায় হন্তক্ষেপ করেন না । তবে 
জনসাধারণের ace শান্তি বজায় রাখার 
নিমিত্তে, কিছু আদেশ জারি করতে 
পারেন I 


অভিযোগ গ্রহণকারী কর্মচারী 


ভারতে. রাজ্যের অধীনে সকল 
অভিযোগ দায়ের করতে হয় । নিয়ম 


অভিযোগ দায়ের করলে, সহকারী 


ফৌজদারী আদালত বলতে বোঝায়, | সরকারী উকিল, অভিযো 
জম্মু ও কাশ্মীর রাজ্য ব্যতীত ভারতের | থাকেন। গট সহজ 


a 





আইনের আওতাভূক্ত যেকোন ধরণের 
দশ্ডাদেশ জারি করার ক্ষমতা রাখেন, তবে 


৭.কোন কোন ক্ষেতে অপরাধী 
জরিমানার অর্থ-প্রদান করতে ব্যর্থ হলে, 
কারাবাসের মেয়াদ দীর্ঘ করে দেওয়া 
হয় | 

TESA এবং হাজতবাস 

CASA পরওয়ানা বা 'ওয়ারাশ্ট 


e 


সংগত সন্দেহ, অভিযোগ বা সংবাদ 
পাওয়া যায় যে. ব্যক্তিটি আদালত গ্রাহ্য 


| নিজেকে অপরাধী হিসাবে প্রচার. 


তাহলে গ্রেপ্তারী পরওয়ানা ছাড়া গ্রেপ্তার 
| করতে পারেন । 
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যদি কোন ব্যক্তি ভাবতেন বাইলে থাকা 
ভাবস্থায়, বহি£সমর্পন ভাপবা পলায়নপর 
Bava জন্য, = ve আইনের 
LAA কোন শান্তি casu অপরাধ কলে | 
faecal যদি কোন বাক্তি কারাবাল পেকে 


এ urs পেয়ে, তার গতিবিধির "hera 


আদালত wea প্রদত্ত বাধা For 
CASA কলে অপলা যদি সে অভ্যালগত 
পরিচিত অপরাধী হয়, তাহলে erro 
ছাড়াই তাকে প্রেপ্তার করা যায় । 

৩ যদি কোন ব্যক্তি, কোন পুলিশ 
অফিসারের সপস্থিতিতে, আদালত 
Sas অপরাধের সাক্ষী হয়ে. পুলিশের 
কাছে নিজের নাম এবং ঠিক্যানা দিতে 
ASIMA করে । অথবা অনা কোন 
যে. সে কোন আদালত গ্রাহা 
বিলম্বে 'ওয়ার্যান্ট' ছাড়াই গ্রেপ্তার করা 
যায় | 


ক গ্রেপ্তার করার কারণ 


a 


এই আইনের আত্ততায়, কোন 
ব্যক্তিকে গ্রেপ্তার করা হলে. তাকে কিসের 
ভিত্তিতে গ্রেপ্তার করা হয়েছে. সে 
সম্পার্কে বিস্তারিত জানাতে হবে। 
আমাদের সংবিধানে লিপিবদ্ধ আইনে 
বলা হচ্ছে, "গ্রেপ্তারের কারণ না জানিয়ে, 
কোন ব্যক্তিকে সাময়িক ভাবে কারা রুদ্ধ 
করে রেখে জবাবদিহি করা যাবে না এবং 
এই বিষয়ে অপরাধী, পচ্ছন্দ মত 
Secs সাহায্য চাইলে তা অস্বীকার 
করা যাবে না (ধারা ৫০ সি-আর-পি-সি 
এবং সাংবিধানিক অধিকার অনুচ্ছেদ 


কট 07 


ব্যক্তির জামিন নাচক হয়ে গিয়ে থাকে 
কিংবা ব্যক্তিটি জামিনের আবেদন না করে 
AFR | 

২.একডান গ্রেফতার হওয়া মহিলার 
তল্লাশী অবশাই সম্মান ও ভদ্রতার সহিত 
করা হবে এবং একজন মহিলার S, 
আরেকজন মহিলা পুলিশ নিতে 
পারবেন | 

১.কোন পুলিশ অফিসারের 
অলুরোধে, (পদমর্যাদায় সাব, 
BACHE সমমর্যাদাসম্পন্গ হতে 
হবে) কোল Res চিকিৎসক দ্বারা, 
গ্রেপ্তার হওয়া বাক্তির শারীরিক পরীক্ষা 
বা 'মেডিক্যাল coe আপ্‌" করা যেতে 
পারে | অপরাধের প্রমাণ পাবার জন্য, 
প্রয়োজনে এই ধরণের শারীরিক পরীক্ষার 


*À আশ্রয় নেওয়া হয় | 
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3 deii CETA. শুলুনাত মহিলা 


চিকিৎসকের তত্তরালপানে শালীবিক 
AAR কলা হয় | 
জন্য দাবী 


কোন গ্রেপ্তার হওয়া ব্যক্তি যদি মনে 
করেন যে, তার অথবা অনা কোন ব্যক্তিত্র 
শারীরিক পরীচ্ষর ভ্বারা. এমন কোন 
প্রমান পাওয়া যাবে. যা তাকে লিদোশ 
প্রমান করাতে পালবে. তাহলে তিনি 
মাজিস্টেটের নিকট ওই আবেদন জানাতে 
পারেন । কিংবা তিনি শারীরিক পলীম্ষা 
করিয়েছেন এসন কোন স্বীকৃত 
চিকিৎসককে, ume; প্রমান হিসাবে 
TAS করতে পারবেন | 

কারাবাসের CHI 


CUB পৰ ওয়ানা ছাড়া কোন পুলিশ 
কোন একজন শ্রেপ্তাল হওয়া 
বাত্তিকে. tne কারণ waste. 
দীর্ঘনময়েব্র জনা কারাকদ্দ রাখতে 
শাবেল না। 


২.মাজিস্টেটের বিশেষ নিদেশ অতীত 
কালারুদ্ধ অবস্থা, কোনক্রমেই ১৪ ঘন্টার 
উপর হতে পাবেনা | গ্রেপ্তার করার স্থান 
জনা ধার্য সময়, ওই ২৪ ঘন্টার মধ্যেই 
গননা করা হুম । (ধারা ৫৭ এবং ১৬৭. 
দি-আর-পি-সি এবং অনুচ্ছেদ ২২০), 
ভারতের সংবিধানের) । 

তল্লাশী এবং আটক 
পুলিশ অভিযুক্ত স্থান খুঁজে দেখতে 
পারে । pia করা জিনিষপত্র কিংবা oves 
প্রমান লুকিয়ে ফেলা. ইত্যাদি news 
ম্যাজিস্ট্রেটের অনুমতি নিয়ে, পুলিশ 
যেকোন স্থান অনুসন্ধান করে দেখতে 
ITS | 

AI mers কোন স্থান তল্লাশীর 
জন্য পুলিশকে আদেশ দিতে সারে | 
কিংবা এ সম্পর্কে 'ওয়ারান্ট' পাঠাবান 
জন্য, পুলিশকে চাপ দেবার ক্ষমতা রাজ্য 
সরকারের আছে | হত্যা. দুটি সম্প্রদায়ের 
মধ্যে সংঘর্ষ, জাতীয় সংহতির ধ্বংস, 
বেআইনী বিক্রি. ইত্যাদি ক্ষেতে এই 
ধরণের নিদেশ জারি করা হয়ে থাকে | 

রাজা সরকাবের এই আদেশ যুক্তিযুক্ত 
মলে না হলে, এর কোন aes 
'হাইকোটে' আবেদন করতে পারেন। 

ভুল কোরে কোন ব্যক্তিকে দোষী 
সাব্যস্ত করা 

হ্যাবিস করপাশ (Habeas Corpus) 
ছাড়া (ভারতের সং 4 ভাওতায় 
হাইকোর্ট বা সুপ্রীম কোট aa 
করা বিশেষাধিকার s 


জাবি | 


SMA), হেদীহংদালা আলাল ত হালা 
Seen ভল ও পাত পলাণেল পাতি ছানি, 
যার জালা ভুল ATA কান afer পাস 
UI কলালে, এশ fan ENARA পলা 
মেতে পালে a 

> চ্যাজিঙ্টেটি ওযাশ্যান্ট প্রস্থত কুলার 
আগো, যদি es ORA আলেদন কলা 
হাম, তাহলে শয়ালাশ্টটি' প্রআভাল are 
নেওয়া হয় | 

> কোন SAS (১৮ aya 
ep শিশু কিংলা মহিলা, যদি তাদেল 
ওপর are অভিযোগের প্রিলোপিতা 
SOA, SETA Baa ETA 
শডিভাপকু লা পিতা arsine com. 
পাঠানো হম শু Wises তাদের 
fes rc জালি ma anaes টি 
প্রত্যাহারের TARTS নেন । ধারা 3S- 
৯৭. সি-আল পি Fay 

অন্যান্য দননমূলক নির্দেশ 

ল্েআইনি জমায়েত বা Ivi 
facem were নিতে. পুলিশ লা uium 
RnB Ar emp লাহীনি "tx 
পালে । ভালে 9c. Siete দিকে um cara 
এই লাহিনী aC] হায় a 

তদন্ত 

কিভাবে তদন্ত শুরু করা হয় 

১_যলি প্রগ্রাহ্য লা আদালত as, 
অপপবাতণের কোন wi পুলিশ বা 
আাভিঙ্সেটেল নিকট corer, Sree হা? 
তদত্তের অবকাশ পাশে | 

> জ-প্রপ্রাহায লা আদালত Hae 
কোন ভাপবাপের ক্ষেত্রে. ম্যাভিগিষ্টেট 
নিজ ailing অনুসন্ধান arte fea 
প্রয়োজন মত পুলিশকে তদন্ত কনা 
নির্দেশ দিতে পাবেন | এই Harstad serus 
ক্ষেত্রে, পুলিশ সবালবি seen nares 
প্রধান ক্ষেত্র 

যখন কোন প্রপ্রাহৃ Varta 
অনুলক্ষান কালেন- 

> mua সং কলি © Ji লিপিলক্ষ, 
করে রাখা হয় (এফ . আহি, আলি মাস্তি 
ইনফবামেশল _বিপোর্ট) 1 fajrera 
sena একটি অনুলিপি. বিনাম্লেন 3 
তগ্াপ্রলানকারীকে দেওয়া Xu । 

২. পুলিশ fepe স্টানটিকে 
অনুসন্মান করবে দেখেন (অখশা 
ম্যাজিস্ট্রেটের কাছে অভিযোগ পত্র 
পাঠাবার পর এই তদন্ত করা হয়) | 


৩ fexta শক্ত শোনা XX I 
৪.স্বাম্ীকে পুলিশ-থানাতে এসে, 


ছাটেলা 
Si 














aum frs ভআনুলোধ করা হয় ও ভাব 
Mall জবানবন্দী নগিভক্ত কালে রাখা 
Za] । 

৫ wfefqre:sa aerate: 
misaa নিকট লহলক্ষিত কবে রাখা 
হয় আব যখন প্রায়াজন. APEE 
yeh দিতে তলব করা nua 

x সান্দহজনক, বা প্রমান দিতে পাবে 
En CQ কোন বিষয়, ভদন্ত করবে দেখা 
EPI 

৭.ম্যাজিস্ট্রেটের থেকে তদন্তের apu 
হানতে চেয়ে লিখিত facie আসে | 


৮ orz OR 24d P ফলাফল 


লিখিত আকারে গাজিস্ট্রোটেল নিকট 
Os fet] 3X] | 
মহিলাদের বক্তবা নখিযুক্ত করণ : 


CEA HEN মাল MA ১৮ AQHA 
নী কিংলা কোন মহিলা, তাদের 
a4 নপগিনুক্ত করতে. পুলিশ খানাতে 
তলব কৰা আইন নিকদ্দ । এই ধরণের 
মানুষদের জশলানবন্দী, তাদের বাড়িতে 
আনা vifefs s স্থানে নেওয়া STAC ধারা | 


১৩৬০, সি-আর-পি-সি) | 

ACE আইনেল একটি wit চোখে 
ATE | 

কোন পুলিশ অফিসার উপরিউক্ত 
আইন CIP করলে তারজনা আইনে 
কোন শাস্তির উল্লেখ নেই । বিষয়টি এখন 
শা কমিশন অফ ইন্ডিয়া বিবেচনা কলে 
দেখছেন | 


পুলিশের বয়ান 
প্রশ্নের উত্তর দেওয়া অবশ্য কর্তব্য 
যখন পুলিশ কোন ব্যক্তিকে তদন্ত 


সকল প্রশ্বের সভা উত্তর দেওয়া অলশা | 


কতা ৷ 

জবানবন্দীর সংরক্ষণ : 
জবানবন্দী লিপিবদ্ধ কারে রাখা নিয়ম. 
তবে মীচে স্থাক্ষর করানো জরুত্রী নয় | 
প্রতিটি মানুমের প্রতিটি জবানবন্ধী, প্রথক 


jest: ভাবে পরিস্কার করে লিখে. সাবধানে | 


ংরচ্ষণ করা হয় | 
(bera...) 





ধবল বা শ্বেতী রোগ .... 

এলপর চিনি সক শরীরের শ্বেতী যুক্ত 
শ্রানটিকে, একটি লিদিছি সময়ের জনা. 
Bea! ভাযোনেট' আলোর mens! 
Bye বাখেন অপবা প্রাকৃতিক adara | 
লালিালা বাখেন | শেতী যুক্ত আংটি, 
reip? বন Aa করালে SAGI 
SMAAD আলো ফেলা বন্ধ করা হয় 
কিংলা সূ্শরশ্যির সংস্পর্শ come সরিয়ে 
নিয়ে SI হয় । সপ্তাহে দুই Cere 
তিনবার, এইভাবে চিকিৎসা চালানো হয় | 
কিন্তু একসাথে পর পর দুইদিন, একইভাবে 
চিকিহ সা করা হয় না । যে সকল রোগীদের 
'গি-ইউ-ভি-এ্র পদ্ধতিতে চিকিৎসা 
aaa AMY নেই. তাদের জলা 
ÆSENE, MATAR লাবহাল করে. 
সাক তিক সূর্ধপশ্মির mmu চিকিৎসা 
PTT পশ্রাসশ (দেন | 

oor চিকিৎসক, রোগী কিভাবে 
ferus গৃহে সঠিকভাবে চিকিৎ সাটি সম্পন্ন 
করবে. সেই বিষায়ে faataa fue দেন i 
চিক্িজ্লাটি শুরু হবার পর. একটি সময়ের 
ভিত্তিতে, রোগীকে. চিকিৎসক পৰীক্ষা 
ETA দেখেন | 

এই চিকিহু সা পদ্ধতির পার্শ্ম প্রতিক্রিয়া 
হল-শলমি করার প্রবনতা, বমি করা, রোদে | 
রঙ বেশি ঝলসে যাওয়া. তক SU হয়ে 
যাওয়া. অতিৱিক্ত কালো হয়ে যাওয়া 
স্থতাদি | পদ্ধতিটি তকে ক্যানসার রোগের 
প্রবনতা বুদ্ধি করে । রৌদ্রের হাত থেকে 
PETE বাচাতে এবং তককে ক্যানসারের 
কবল পেকে লক্ষা করতে, এই চিকিৎসার 
পর রোগী. ২০ থেকে 8৮ ঘন্টা pista 


(Q1 পাতার পার) 


সংস্পর্শ থেকে দূরে থাকুন । চোখের ছানি 
এবং emaa Bary SISSE 
হাত cere রক্ষা পেতে, চিকিৎসার পর 
Cat ১৮ থেকে ২৪খঘন্টা ক্ষতিগ্রস্ত 
| স্থান তুলিতে ডাল লাগতে দেবেন না। 
ডি-পিগমেনটেশান বা বি-রজন 
শরীরে উদ্ভূত সাদা দাগের সঙ্গে, 
স্বাভাবিক ত্বকের রঙ মেলানোর জনা. 
অন্যানা অংশের GEA রঙ, ফিকে করার 
পদ্ধতির লাম ভি-পিগনেনটেশান at fa. 
ARAI যেসকল CIAA ক্ষেত্রে শ্বেতী 
রোগের মাত্রা ৫০% ছাড়িয়ে গেছে, তাদের 
জন্য এই চিকিৎসা পদ্ধতির বাবহার 
| সুফলদায়ক । শরীরে শ্বেতীযুক্ত অংশের 
সাপে. SAT অংশের তকের রঙ মেলানোর 
জনা. amet দিনে দুবার . শ্বেতীমুক্ত 
হশগুলিতে, মলোবেনজোন অথবা 
বেনোকুইন, Bay দুইটি প্রয়োগ করে 
থাকেন । Sant ব্যবহার করার পর. 
কমপক্ষে ছুই ঘন্টা, $9 মা 
স্থানগুলি, অন্য কোন মানুষের সাপে 
স্পর্শ হতে দেবেন না। 
ডি-পিগমেনটেশান পদ্ধতিতে চিকিৎসা 
করার, প্রধান পার্শ্ব-প্রতিক্রিয়া হল. ত্বকের 
জ্বলন (ত্বক লালা হয়ে যাওয়া ও ত্বকের 
ওপর ক্ষরণ HÈ হওয়া) | এছাড়া 
OF শুদ্ধ হয়ে যাওয়া চোখের ক্ষতি ইত্যাদি 
পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া হিসাবে দেখা দিতে পারে | 
ডভি-পিগমেনটেশান পদ্ধতিটি চিরস্থায়ী i 


চিকিৎসা করলে. উপস্থিতি. 
সবসময় রোগীর ক্ষতিগ্রস্ত স্থানে, 


ATA 


স্পর্শকাতলতার ale কালে । 

শল্য চিকিৎসা বা সার্জিক্যাল খেরাপী : 
"TX প্রকাল অপাবেশন বা শলা চিকিৎসা 
পদ্ধতি, Bist পর্যবেক্ষন সাপেক্ষ | কারণ 
এল ফলে hw ond প্রতিক্রিয়া লা cd 
effe কাহন্দালীভা আজ ও সম্প্রনকাণে 
জালা যায় নি। 

অটোলগান কিন গ্রাস : শরীরে খুব 
ছাট (ছোট ভাই শে সাদা দাশের উ তাতে 
চিকিৎসকগণ শরীরের কোন এক 
শোকে, স্রাভাবিক ga উঠি 
রোগাক্রান্ত তুককে সরিয়ে (ডোনর সাইট). 
লিরঞ্সক স্থানে যেটি SITS দেন. (রিসেপটর 
লাইট) । এল ফালে GETA রঙ এল মধ্যে 
সার্বিক সান sear BEDA আসে | এই ধবাণেন 
faa grp: এল ফলে. বক ধরাণের 
জটিলতার ale হাতে পাকে | SIRA- ae 

ংক্রমাণের JÈ হতে পারে কিংব 
'লিসেপটল-সাহটে' স্বাভাবিক ae 21 

ত Are | mns: সুস্থ oed 

অপসারনের ফালে. tom 
যয্যাকাসে AL f£ হতে পারে এবং এই 
পদ্ধতিটি খুবই ব্যয়বহুল । তাই সবদিক 
দিয়ে বিচার করালে, পদ্ধতিটির আশ্রয় 
নেওয়া, খুন একটা লাভজনক RH | 


NE ue rid স্থিন গ্রাফট্‌স্‌ : 

fefe সকগণ. টি 

খুব শীতল অবস্থার সৃষ্টি করেন. কিংবা 

সাকসান এর মাধামে, AS ত্বকের 
atm (PHA ও 


Ssgesr পরিবর্তন ঘটান m 
রোগাক্রান্ত স্থানটিতে, এই Was a 
লাগিয়ে দেন । ব্রিস্টার গ্র bun 
স্থানটিতে ক্ষাতির f£ করতে পারে এবং 
SES স্বাভাবিক রঙ. ফিরে নাও আসতে 
পারে । তবুও HII 
ক্ষত সৃষ্টি হলবাব সম্ভাবনা, এই পদ্ধাতিটির 
তুলনায় আনেক বেশি | তাই এই পদ্ধতিটি 
ভ্াপ্রিক নিরাপদ । 
মাইক্রোপিপমেনটেশান (টাটুয়িং) 
'টাটুয়িং' পদ্ধতিতে. একটি বিশেষ 
৮5:৮১: 
ART পদার্থ ফিরিয়ে আনা হয় । যে 
মানুষদের রঙ খুব চাপা হয়, তাদের 
ঠোটের লাজ 
খুবই সুফলদায়ী । তবে এই পদ্ধতিতে 
ক্ষতিগ্রস্ত অংশটির সাথে, শরীরে অনা 
অংশের স্বাভাবিক রঙ এর সমন্বয় সাধন, 


খুবই কষ্টকর ৷ তাছাড়া পদ্ধতিটি খুবই 
সময় AMAF | 
ওটোলগ্যাস মেলানোসাইটস্ট্রান্টপ্র্যান্টস্‌ 


চিকিহু সক্ষগণ রোগীর শরীরের স্বাভাবিক 
অঙ্গ খেকে, তক সংগ্রহ করেন এবং 
সেটিকে গবেষণাগারে একটি বিশেষ উপায়ে 
তৈরি 'কোম-কালচার-সিশ্রাোণের মধ্যে রাখা 
"BIG এখানে মেলানোসাইটের বৃদ্ধি ঘটে ৷ 
কালচার মিশ্রণে মেলানো সাইট efr 
শুনিতক পদ্ধতিতে qf% 
চিকিতসকগণ শরীরে Cav qus 
নে এই faa প্রয়োগ 
করেন । এই পক্ষতিটির সঠিক যো 
জন্য এখনও গবেষণা চলেছে 





পরিবেশ 


a 








পরিবেশের আকস্মিক সর্বনাশ-আদালতের রায় কি, ক্ষতি গ্রস্তদের 


ara, তামিলনাডু মে-১৯৮৩: 
আনুসক্ষান কাল (দখা CANS CEDE শহালেন 
নিকট একটি uc এলি কালখালা হাতে fetes 
mune asi পদার্থ, নদীন জনন দৃশিত 


WATS ও তা পালের SANGI কালে 
SAE | 
নাভানা, ferum. 5580- 


"Efe কারবাইডি mei come 
'দনথাইল আইলো সায়ানেট লিক কবে 
aH মানুম মালা গেছেন ও AS নানুম 
আক্রান্ত হযে অসুস্থ হায়োচেন | 

fat. ডিসেম্বর-8.১:১৮৭- শ্রীরাম ফুড 
এন্ড mab amare gia পোকে 
ওলিয়াস নামক একটি গ্যাস শেল হয়ে 
এসে. TF মানুষাকে DI কলে তোলে | 

নিচ্চিবী, ১৯৮৮ -'সিলভার faga 
wee পদাথ, কল ও মাটির নীচের 
জলকে দসিত করে দেয়, যার ফালে 
amano emere fam ক্ষতিগ্রস্ত হন | 


এই ধরণের ঘটলাগুলি এখন নিতা 


fom শুভীলাটিব set comm, 
দোরাডী শহারে, এর গেকেও বড় ঘটনা 
ঘটেছিল । স্থানীয় মানুম. ভাদার নদীর জল 
দূনিত হয়ে যাবার জনা. বিক্ষোভ দেখান | 
ভাদার নদীর জল তারা পানীয় হিসাবে 
MAZA করতেন rem তারা দেখেন শে. 
তাদের এই বিক্ষোভে কোন কাজ হচ্ছে 
লা তখন লিখিত আবেদন- পত্র সহ মামলা 
করেণ । মামলাটির ১৪ বছর পরে কোন 
সুরাহা হয়নি i 

১৯৯৭ সালের aX আগস্ট দোরাজী 
শাহারের নাগরিকূগণ এই মামলা জিতে 
হান । ওুজরাটি হাহকোটি, জেতপুরের 
ওই ক্ষতিকারক ক রখ।নাটিকে 
JARRE ডানা বন্ধ করে দেবার 
নিদেশ দেন এবং ১.১৪৫ কোটি টাকা 
ভালিমানা TÍO করা হয় । সরকার, শেল 
ais কম্পানির মালিকের কাছ খেকে 4 
টাকার ১/৩ অংশ Dera WW TUS 
পেরেছিলেন, কিন্তু উক্ত শহরের বাসিন্দারা 


অজ্ঞানতা. ৰ CE অনাত প্রধান 
নাগরিকশ্পণ 




























নিকট পৌছেছে ? 


এ ল্যাপারে ভালগত ; 0. Aror 
ছিলেন ats | 

ভালাতি "পলিশ তাত 
দলের sen fgg T 
নাগবিকগণ তল Sta 
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অবধি এই fant সাধারণ মানুষের mm 
SNS অলাক YA কারণ আদল্লাতিন্র 
CHA He ant টাকা ক্ষাতিগ্ান্তাদেল নিট 
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১৯৯৭ HAA 2-4 আগস্ট, away 
হাইকোর্ট, ভেতপুবেল 3.300 টি শাড়ি 
We করার ও এপার কারখানা বক্ষ কাবে 
mala আদেশ cuf করে । কারখানা ওলি 
এক-একটি ৩৮ বছরের পুরান এবং 
এখানে প্রায় 205,000 ক ara 
করাতিন । প্রায় soo টির মত cos ছোট 
কারখানা ওই শাড়ি বড করার কাবখানার 
ওপর নির্ভর বালে গড়ে উঠেছিল 1 এই 
ছোট কারখানা ললিতে, রাসায়নিক one 
ও weak te হত । এই সকল FA- 
Raga. oa নলীর জাল ও মাটির 
নীচের পানীয় জলাকে দূষিত করছিল | 


আদালাতেশ এই সিদ্ধাত দোবাভীর 
সাধারণ মানুমালেল মালে খুশির cera বয়ে 
এনেছিল । ere কোনদিন একটু পলিস্গলে 
ভাল পাবেন, AEA ভারা পুর্বে Sepa 
কলেন fa কিন্ত নাত্র কয়েদিনেল uonz. 
(৮-ই সেপ্টেম্বল ১৯৯৭) কারখানা গুলিকে 
পূনরায় চালু কবার অনুমতি দেওয়া হয় | 
90,000 INIA বেকার Ya 
কর্মসংস্থানের দা'ণীতে ওই অনুমতি দেওয়া 
ay) কারখানা গুলি চালু করার ক্ষেত্রে 
কতকগুলি শর্ত আরোপ করা হয় । যেমন- 
কারখানাগুলিকে এমনভাবে পূনরগঠন 
করতে হবে, যাব দ্বারা পানীয় জলের কোন 
ক্ষতি হবেন। ৷ এছাড়া EREE ১.২৫ 
কোটি টাকা ক্ষতিপূরণ দিতে হবে | 

দোরাজীর ৮০. ooo হাজার স্থানীয় 
মানুষ এই সিদ্ধান্তে ভয়ঙ্কর Smag 


a" hay 
ma 


| এই কাকি জারি CER UTR ENEIT cere Ses রর ও ene wn 
eres sry Pyre arrea sU nnn BIES erence: 
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= = 
হলেন AAGA স্থানীয় wem TA aT 
তানুঘামী erie স্থানীয় Tee 
Sinai «He ও fre. এই 
ama জুলি coms fret শাগাযনিশ। 
ona! নদীর ভগন. কাযা গলং Seni 
জানল উহ নিত ara ferars ও 
Geram SS পান লোন জালেল mW 
লেই, * 5I GS জাভা aes লা 
হায় aum এই ammifenes পলা নিন, 
চাষেল mung শক্তি manes afpa লাল 
পালায় ডল ও এব হাত (পাকে free 
enata । 


দোলাভী ও তাব আশেপাশের stirred 
মানুষ, প্রথম ১১৯৭০ সালে STAA noja 
SEE প্রভাব HPA সচেতন হন | 
১৯৭৮ WA “পাকে ওই সকল স্থানীয় TAH. 
এপ প্রিল্দাঙ্ধে লিক্ষোভ দেখাতে শুক dp 


wae fare (নন, প্রতিবেশী ani 
‘Sweats CEMMTAD Set CIM ১৬ 
কিমি: পাহুপ বসিয়ে দোলাজীত্ে a4 
পানীয় rep সবনন্লাহের ব্যবস্থা কলা হাল, 
যাতে খলচ- ASTA ৭১ UR টাকা । fee 
কাহোকদিলের মাধ্যিই স্থানীয় লাগবিকরা 
FATS পাণেন যে, পরিকপ্পনাটি বাস্তবামীত 
কলার জন্য, কোন পদক্ষেপ নেওয়া হত 
লা। নাগলিকূশাণ স্থানীয় পৌব্রলভাব কাছে 
«AT wives. (লৌরসভা আতর অভাশ 
দেখিয়ে. প্রস্তাবটি এডিয়ে যায় । শেষ পতি 
এটি একটি কাগজে প্রকল্প হয়ে গেছে 
মায় । 


১৯৯৮৩ সালের এপ্রিল মালে, দোরাজী 
শহরের দুজন কৃনিবিদ-বাসিন্দা-শামজীভাই 
আনটালা এবং fa Robs, জেতপুর 
ইন্ডাসড্রিস এব বিরুদ্ধে 'হাইকোটে'. 
পৌরসভায় ও শুজরাট সরকারের নিকট 
একটি লিখিত আবেদনপত্র দাখিল করেণ । * 











zeae Heyy করাল জনা corsa 
2m আদালতের একটি আদেশনামা এসে 
পাছায় । TERMS জলাধার শোকে শহর 
অবলি একটি লাইপলাইন স্থাপন করা হয়, 


শাল Sven খরচা পাড়ে ১.২৯ কোটি টাকা | 
‘ay তাবন্পানেও অধিব 
a% 


efrer«t কলে, পানীয় জালের রঙ লাল করে 
চিত a 
"aure অভিমুস্তর were rarer 
Gre. OPUSA এই সমস্যার anm 
চান আছিকি সহায়তার আদেশ দেন । কিন্তু 
foe লল-ক্যারখানার মালিক এই বিষয়ে 
রাজী হন । শুধুমাত্র সমায়ে সমায়ে নোটিশ 
ভাবি কলা ভাড়া, এরপল এই আগ সংগ্রহের 
STES নেওয়া হয়নি 1 আদালাতের বার 
বার লাদেশ আসা সত্ত্বেও. সরকার ওই 
wea atram afaa AFR কোনও 
aram: গ্রহণ কবেনি । ছোরাজী পৌরসভার 
"এই সময়ের মধ্যে জবরাট 
ENDA Cars” (GPCB) কয়েক 
Tus পরীক্ষা করেছে ও রিপোর্টে 
প্রতোকুরারই উল্লেখ আছে যে, আনুষ ও 
aee প্রালীদের ক্ষেত্রে পানীয়জল,. 
একেবারেই গ্রহণের আযঘোগ্য | 


শিশুরোশ লিশেষজ্হ ও স্থানীয় 'রেড 
EEL CCE eI TEE 
প্যাটেল বলেন "মেডাকেল পরীক্ষার 
রিপোটে. প্রতোকবারহ এই পানীয় জলের 
দিকটি তুলে ধরা হয়েছে, যা স্থানীয় 
বাসিন্দাদের বক্তব্যকে দৃঢ় সমর্থন করে" | 
স্থানীয় দায়রা আদালত. ১৯৯৫ সালের 
৩টাশ জুলাই (GPCB) সামেং অন্যান্য 
সরকারী সংস্থা এবং কারখানাগুলির বিরুদ্ধে 
লিখিত আদেশ দেন । তাতে বলা হয় 
যতদিন না eee কল-কারখানাকে ন, 
SAN পূনরগঠন করা হচ্ছে, 
ওলি বক্ষ রাখতে হবে . 


মালিকালণ, তাদের নিজস্ব উপায় 
নিয়েছেন | সরকারের সব শর্ত মেনে 
তারা কারখানাগুলি চালু রাখবার ব্যবস্থা 


লাল পেকে যায় ॥। অনুসক্ষাল করে 
দেখা গায়, জল সরবরাহের জনা ATA! 
পাইপটি এত feum যে. ভাদার নদীর 
onsira শেস্থান দিয়ে পাইপ-লাইনটি বসালো 





কারখানাগুলি পুনরায় চালু করার ছাড়পত্র 
পাবে 1 তার AM, জল faena 
Ata ভালা উপযুক্ত স্থান Csr শের 
করার নির্দেশ জারি করা হয় । 


few স্থালীয় লাসিন্দারা, তাদের 
এতদিন ক্ষার আলসল্দোলন ও ছুসাধনের 
পাবেন কিনা, এখনও এ ব্যাপারে নিশ্চিন্ত 
হতে পারছেন A ডা: AGa ক্ষোভের 
সঙ্গে বললেন "২০ বছর, দীঘ সময় ধরে 
আমরা যে আন্দোলন করে চলেছি . তা 
অবশ্যই সাধারণ অশের জনা নয় । আমলা 
উন ee ee ছল দই । 
acts জনা দাবী করা অথেলি 
১০%হয়তো আমরা পালো । এই সামালা 
অথ দিয়ে কি হবে ? 
এই অর্থ এতদিনকার দুষিত হয়ে 
যাওয়া নদীর জল পরিশোধন করতে পারবে 
না। এই মূহুর্তে যদি কারখানা গুলি বদ্ধ 
করে দেওয়া হয়. তাহলেও Atta জল 
পরিপূর্ণ ভাবে বিশুদ্ধ হতে ১০০ বছর সময় 
নেবে | 


পাচ্ছেন | ক্যানসার রোগ, এই অঞ্চলে 
উল্বেখযোগ্যভাবে বৃদ্ধি পেয়েছে | 

ডাই, ৪০ বছর বয়স্ক এত দরিদ্র 
কৃষক. তার হাতটি তুলে আমাদের 
দেখালেন | তার হাতের চামড়া কালো হয়ে 
CACS | আনতে আস্তে চামড়া ফেটে যাচ্ছে | 


আইন এবং ক্ষতিপূরণ 
লাপরিকগণ যথেষ্ট প্রমান দাখিল কলে, 


এখন কজল-কারখানার শ্রমিক গণ. 
-আইন-১৮৫৫-এর আওতায় 


তারা ahaa” | 

শ্রী রাম এন্ড ফাটিলাই জানেন 
ঘটনার পর কোর্ট" পরিবেশের জলা 
ক্ষতিকারক dada iiL ক্ষেত্রে 


করে নিয়েছেন। fee «Sfr কাকে 
fats করার কোন চেষ্টাই করেনি । 
44874 আরও coo টি ছোট কারখালা 
সরকার ও আদালতের আদেশ অমান্য 
করে, 'GPCB' দ্বারা চালু রাখার ছাড়পত্র 
যোগাড় করে নিয়েছে | শেষ পর্যন্ত ১৯৯৭ | 
লালের ৫ই আগস্ট, হাই কোট | 
কলকারখানাগুলিকে নিঃশর্ত ভাবে TF 
রাখার আদেশ 4 করেছে | যেসকল 
দেলে বাৎসরিক লাভের 396). সেই সকল 


ঘোষণা করেছে। 





SHEE 'কারখানাল-ম্ালিদেল বহুল 
কধনতে হবে । প্রয়োভনীয় বালস্থ্া নিতে 
CERAI অবহেলা বা বিলম্ব কলা 
Ali ১৯৯১ সালে গৃহীত eth 
লায়াবালাটি Bahtaraa একর এল 
আওতায় এই আইনটি চালু করার era, 
ক্ষতিগ্রস্রদের নায় বিচারের ক্ষোত্রে, কিছুটা 
আশার অদলো দেখা যাচ্ছে | 

ভোপালে গ্যাস দুর্ঘটনার পর ‘Sih 
কো্ট'. আর একটি উলেখাযোগ্য পদক্ষেপ 
নিয়েছেন | ক্ষতিপূরণের ঘটনায় চবনলাল 
সান্ বনাম ভারতীয় ইউনিয়ন আদালত 
এই নির্দেশ জারি করেছেন মে. “sper 
ও বিলদ্গিত ক্ষতি হবার সম্ভাবনা খ্াকল্লে, 
সংশ্রিই কারখানার মাজিকবা সেই ক্ষতিপূরণ 
ঠিকসত দিচ্ছেন কিনা তা দেখাশোনা করার 
জনা, লোকসভা দায়ী থাকবে" ৷ ক্ষতির 
পরিমাণ লির্ধারণ করার জন্য, E মৰ্মে 
লোকসভায় একটি ন্যায়পীঠ বা 'টিবিউনাল 
গঠল করার করা বলা হয়েছে । এই অনুযায়ি 
এখন কাজও শুরু হয়ে গেছে । এবপল 
বন্ধের আইবিদ শ্রী শাম ferre: প্রস্তাব 
ATITA ওপর জোর CRA) gA 
TAAA see সালে 'ন্যাশানাল 
এনভায়রনমেন্টাল ট্রিবিউনাল oF প্রনয়ন 
করা হয়। যদিও এই আইলটি এখনও 
অবধি পুরোপুরি কার্যকরী হয়ে উঠতে 
পারেনি i 


পরিবেশের মূল্য কি ? 

"পরিবেশ দূষন এখনও আমাদের দোশে 
একটি বড় সমস্যা". কথাটি বললেন দিলীর 
এক আইজীবী শ্রী প্রশান্ত ভূষণ । তিনি 
আরও বলেন "মার্কিন যুক্তরাষ্ট্র বা ব্রিটেনে. 
এখনও আদালত লিজ দায়িত্বে এইসব 
ক্ষরিকারক দিকগুলি অনুসন্ধান করে থাকে । 
femur ভারতের ক্ষেত্রে আবেদন না পাওয়া: 
HAYS, আদালত কোন পদক্ষেপ নেন লা 
[Sita কোর্টের বিচারক জে. পি. পাঠকের 
মতে "ভারতের আদালতে, ক্ষতিপূরণ 
দেবার আইন সক্রিয় হলেও. 


'পি-এল-আই-এ' কিংবা 'এন-টি-পি' 
কোন প্রস্তাবেই , পরিম | পরিমাণ অনুযায়ী 


যুক্তরাষ্ট্রে 
ক্ষতির জনাও ক্ষতিপূরণ দেবার আইন 


প্রচলিত আছে । শ্রী ভূমণ ক্ষোভের সঙ্গে 
বললেন “আমাদের দেশে প্রধান সমস্যা হল, 
মানুষ খুব গরিব । যন্ত্রনা, সম্পত্তির ক্ষতি 
বা অন্যান্য দাওয়ার জলা, বিচার 
চালাবার মত প্রয়োজনীয় অর্থ -সামথ 
তাদের নেই । তাই কিছুদিনের মধোই 
সমস্যাগুলি ধামা-চাপা পড়ে যায় (^ FT 


q | কারখানাগুলিকে সমানভাবে দোষী সাবস্ত 
| করে, সুপ্রীম কোর্ট তাদের বিরুদ্ধে ১০.০০০ 





Bret লালে টাল কলে জরিমানা ধার্য কালে | এই Genie | ভালিলনাভ ত ত T 3222 27. “nt কালে | এই টাকাটি 
An! কলা হয় ensi নদী সংক্ষালকার্ ও 
Wes জল mesra নিমিতে । 
STEINANA tA ড্রিল PI 
Sania” আইনবিদ শ্রী ভগবতী. 
এই raus আপের যৌক্তিকতা বিচার aera 
wen, একটি fepe চালান । এই পরীক্ষা 
শোকে প্রমানিত হয়. সংলক্ষণের জনা 
শার্যকত ক্ষতিপ্রণ আগের পরিমাণ. 
পুরোপুরি অনুমান ভিত্তিক । শিল্পপতিগণ 
এনাপারে প্রবল আপত্তি জানান ও তাদের 
ouf মিলে নেওয়া BT + 


দ্তিপ্রণের জনা, অর্থের পনিমাণ 
গননা করার নিমিত্তে. আদালত কতক 
নিযুক্ত লাগপুরের 'ন্যাশানাল-এনভাবরণ 
নেনটাল-ইঞ্জিনিয়। রিং রিসার্চ-হনসটিটিউ- 
এর পরিসংখ্যানটিও সঠিক বালে বিবেচিত 
হয়নি । বিল্চিলী মামলায়, উক্ত সংস্থাটি 


দেলার কাথা শলা 


T 
হয়েছিল i পারিস বিজ্ঞানীরা এই | 


গননটিক্েেও সঠিক বলে মেনে নিতে 
পাবেনলি । আলিগড় মুসলিম মহাবিদ্যালয় 


"Earst | 





তামিলনাড়ুতে ঢানড়া-কাবখানার ঘটনার 
| পর. রাজ্য aawa 'তামিলনাড্‌'- 


র দানী ও ক্ষতিপূরণের পরিমাণ 
COMET করার জন্য. এই সংস্থা গঠন 
কলা হয়। Al ভান্কর জানালেন "এই 
অপ্যরিটি শুলি সক্রিয় হয়ে ওঠেনি. Seng 
"UR OAS ip aA আবার তাদের 
কাজ চালু করে দিয়েছে” | টি-এ্রন-ই-এাব 
সদস্া ও ম্যাড়াস ইউনিভারসিটির sre 
উপাচ্য শ্রী বিবি সুদর্শন জানিয়েছেন 
আমাদের এখনও পর্যন্ত কোন রকম 
'অধিস'তৈরি কলে দেওয়া হয়নি, ও এই 
কাজে ৷ ত কনীসংখ্যাও Wed নয়. 
তাছাড়া সরকানী 'নন ও পরিবেশ’ দপ্তর 
আমাদের কোন AETA WA উল্লেখ 
করেননি” । 


সপ্তাহ সময় দেওমা হয় | সরকার ১২ সপ্তাহ 
সময় লেন. ayaa ক্ষতির মাত্রা লিশরিণ 


জার-এল দিদ্দিকির মতে 'প্রযুক্তিগত দিক | করাতে । তারপব কেবল 'নোটিশ' জারি 


দিয়ে বিচার করলে এই অর্থের পরিমাণ 
অবাস্তরবিক' | 


সুপ্রীম কোর্টের বিচারক শ্রী মুরলীধরের 
মাত "টাকা সর্বক্ষেত্রে সমস্যার সমাধান নয় । 
1৭ ক্ষতিগ্রক্তদের 
ক্ষেত্র সমস্যার সৃষ্টি করে । যে ব্যক্তি 
ক্ষতিপূরণের টাকা গ্রহণ কলেণ, তাকে 
আনেক সময় একঘরে করে দেওয়া হয় d 
Ji in a Sy Sn SSS 
ants আরও বেশি four করা উচিৎ " 
বিচারক কুলদীপ সিংহের মত অবশ্য কিছুটা 
দালতের ACF | তার মতে "আইনকে 
লসময় অংকের মাধ্যমে মেলানো সম্ভব 
Aa কিছু কিছু ক্ষেত্রে, ক্ষতির পরিমাণ 
অনুযায়ী. কিছু সিদ্ধান্ত জোর করে চাপিয়ে 
Waal TEM হয়ে পড়ে । 


পানজাওয়ানির মতে "কোন একটি 
জায়গায় ক্ষতির পরিমাপ ও ধরণ দেখে, 
কোন পরিমাণ অর্থ নিদিষ্ট করে দেওয়া 
X33 লয় । আমরা সাধারণতঃ সংশ্লিষ্ট 
ব্যক্তিদের ক্ষতির পরিল্নাণ যাচাই করে, তা 
ug see © 'অর্থ' সাহাযা করে 
Eg 


মাদের আরও সর্তক হতে হবে" 
অকেজো আখরিটি 





করা ছাড়া আর কোনও কাজ এগোয়নি | 
স্থানীয় oe ক্ষতিপূরণ হিসাবে এক- 
পয়সাও পাননি: 


শ্রী মানারাম at, একজান স্থানীয় 
আইনবিদ জানালেন "ক্ষতিপূরণ পাবার 
কোনও সম্ভাবনা এখনও অবধি দেখতে 
oft fear না। 
এব্যাপারে স্থানীয় বিচারালয়ে আমরা. 
তামিলনাড় বন ও পরিবেশ দপ্তরের বিরুদ্ধে 
একটি মামলা দায়েল করেছি | কিন্তু সরকারী 
স্তর থেকে. এখনও অবধি কোনও সত্তর 
আসেনি” । 

তামিলনাড় 'বন ও পরিবেশ" দপ্তর 
এবিষয়ে মুখ বন্ধ করে রয়েছে | 'বন ও 
পরিবেশ দপ্তরের অতিরিক্ত পরিচালক 
শ্রীমতি হুস্দ্রানী মুখাজ্জীর সাথে যোগাযোগ 
aa হলে. তিনি কোনও মন্তবা করতে 
অস্বীকার করেল | 


দিল্লীর আইনজীবী শ্রী সঞ্জয় ঘোষ 


উর ab Lt 


সবসময় প্রয়োজনীয় সহায়তা, আদালত 
পায় লা। কিন্তু প্রয়োজনীয় তথ্য ও প্রমান 


| 
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cora, বাক্তিটির ক্ষতি পুলাপেল জনা 
ভালালাত সবসময় GE । 


পরিবেশ আইনজীবী, শ্রী aa. fy 
নেহেতা বল্লেন, “বিচ্চিরীর এই ঘটনাল 
জনা, AS সরকারকে তাদের জ্োলাশাসক 
দ্বারা favifas xí (32 লক্ষ), স্থানীয় 
অধিবাসীদের কাছে পৌছে দেওয়া t bx । 


fam প্রস্তালিত আপের Afama. faz 
স্থানীয় বাসিন্দাদের হাতে যাচ্ছে ray 
এই fam xw করান ন্যাপাবে. Ñ 
asia একটু উদাসীন । Bra এই 
টদাসীনতা এটা প্রমান করে যে. mse 
CERES নিযুক্ত আইনজীবীলা ও. এই লিষায় 
বিশেষ গুকুত্র দিচ্ছেন না। 

ভোপালে ক্ষতিপূবণএব অর্থ বিতবণেল 
কাজটিও খুব tar afer চলেছে । এভালে 
BAT, So লক্ষ ক্ষতিগ্রস্তাদেন দাবী elec 
কবতে, প্রায় ১৩ বহুল সময় লেগে মানে | 
এই সময়ের মধ্যে, হয়তো ow" মান্বালেল 
মৃত্যু ঘটবে । 


একটি আশার সূচনা 

ভারতবর্ষে পরিবেশ সচেতনতা 
আইনসিন্ধ হলেও, ক্ষতিপূরণের স্টপাযটি 
এখনও পরিপূর্ণতা পায়নি । 

ভাবতে . fare ACs আাবা faa 
গরিব ও ত নাগবিকাদের, ক্ষতিপূরণ 
পাবার Son tae সঠিক ও 
করতে. ভারত সরকার ও 


Iv 
E [| 


1 


মহ $ ORT গঠিত 
নজির waft শুধুমাত 
সঠিক পরিচালনা করার জন্য, কর্মীর 
অভাবে. বন্ধ হয়ে গেল । এছাড়া শ্রী প্রশান্ত 
ভূষনের মতে, "ক্ষতিগ্রস্তরা দরিদ্র ও 
কারখানাশুলির মালিকরা ধনী'-এই 
বিষয়টিও অত্যান্ত wed) যেখানে 
কম্পানীগুলির তাদের সপক্ষে যুক্তি খাড়া 
করার মত আশিক সম্বল আছে. সেখানে 
সঠিক বিচার পাওয়াটা সর্বক্ষেত্রে সম্ভবপর 
হয়ে ওকেনা। 


তাহলে fe, এই হতাশজলক 
পরিস্থিতিকে সত্যি বলে মেনে নিতেই হবে v 
না. সবসময় নয় । বিচারক কৃলত্বীপ সিংহের 
একটি বক্তব্য থেকে, আমরা কিছুটা আশার 
আলো পেতে পারি, তা হল. "বিলম্বে 
হলেও, ভারত এখন ক্ষতিপূরণ দেবার 
আইন চালু করেছে” | কিন্তু এই চালু করা 
সুপরিকলিতভাবে পরিচালনা না 
করলে, তা শেষ অবধি we হয়ে 
যাবে ।অনানা দেশের নিবেন ও সংক্রান্ত 
আই শুলি, আমাদের আইন ব্যবস্থাকে 
হয়তো এক্ষেত্রে সাহায্য করতে HNA | 


সৌজন্যেঃ ভাউল-- আদ” 





শচীন তেফুলকর . সৌরভ-গাঙ্গুলী 
আর মোল্সিয়া একদিন ঠিক ACTA 
eats একটি সিনেমা তরি 
trate] | 

শটীন উৎসাহের সাথে বলে CIA- 
“Sify সিনেমাটার পুরো খরঢা 


tefa 


mas aAA- unfur ভাভিলয় 
sepa 


শ্রোস্িয়াকে চুপ কলে থাকতে দোখে, 
দভানে একসাথে জিজ্ঞানা করল 
"ভুলে কি করাবে" Y 


* wt ot 


একজন নেতা. এক জনসভায় 
চিটিয়ে বলন্লেন-বন্ধুগণ আমাদের 
fara পাটি এতদিন ধরে ক্ষমতায় 
আছেন । দশবছুর পরে তারা চুরি 
কারে চলেছে ।ওদের আর ভোট 
TTA Al! এবার আমাদের একটু 
সুযোগ দিন"! 


# mt wt 


এক সর্দারজী তার ছেলেকে 
ETEA করালেন "বলতো বেটা x 
ভারে ৮ SA করালে কত হয়" ৪ 
“ছলে উৎসাহে চেচিয়ে বলল- 
pem d 
সর্দারজী সঙ্গে সঙ্গে ছেলেকে একটি 
5কালেট দিলেন. আর পিঠে চাপড় 
লাল বললেন x5.  de$ 
ভাচ্ছা | 
পাশ খেকে এক ভদ্রলোক আবাক 
ara জিজ্ভানা করলেন-"৯ আর ৮ 
শুন করলে তো বাহাত্তার হয়. ও 
48 বলল, তাতেও আপনি ওকে 
নর্দারজী গর্বের সঙ্গে বললেন- 
"মেরা বেটা ধীরে ধীরে শুধার রাহা 
হ্যায়. কাল ও বোলাথা ৮৮. আজ 
কমলে কম ৭৪ তো বোলা"! 
(আসার (ছেলে আমে আস্তে 
শোধলাচ্ছে | গতকাল ও বলেছিল 
tr. আজ তো Wes ag 
বলেছে) | 

* + ¥ 


"জান ? আমি কলকাতা থেকে 
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নানওয়ানী চ্যরিটেবেল্‌ ট্রাস্ট ম্যাগাজীন m জুন 16-30 195 





©000000 টুকরো হাঁসি, একটু eooo060 


Ha অলধি বিনা টিকিটে 


(e 
"কি করে গেলে" 
হেটে-হেটে। 
আশার 
"তোমার wma কবে" 2 
"২৫ শো আগষ্ট" 
"কোন বছর ?" 
"পতি বছর" 
* x oF 
“COMA মত ভালো গায়ক, 


আমাদের বাড়িতে ভালো গলা 


সাধতে পারবে" 
"কেনো" £ 
"আমাদের বাড়িতে একটাও ibd 
জানলা নেই তাই" । 
* + + 
= ভদ্রলোক তার 
[করলেন C , তোমার 
ব্যবসা কেমন চলছে ? সমীর 
'একদম বাজে । গতকাল ঠিক 
ছিল । আজতো একেবারেই 
বাজে ৷" 
ভদ্রলোক" সেকি কেনো ?" 
Er গতকাল তবু একটি জামা 
বিক্রি হয়েছিল । আজ সেই ক্রেতা, 
জামাটি আবার ফেরৎ দিয়ে 
গেছে" | 


ফোনে 


*** 


একদিন একজন ভদ্রমহিলা তার 
স্বামীকে অবাক হয়ে জিজ্ঞাসা 
করলেন-" একি ! আজ এত 
তাড়াতাড়ি তোমার বাড়ির কথা মনে 
পড়লো কি করে ?" 

স্বামী নলিলিপ্ত গলায় বললেন 
"আমার বস্‌ আজ রেগে গিয়ে 
আমাকে বলল "নরকে যাও", তাই 
আমিও বাড়ি চলে এলাম" | 


+t 
এক সর্দারজীর রেলগাড়ী চাপার 
সখ হল, কিন্তু তার কাছে কোন 
পয়সা ছিল at | সর্দারজী এক বন্ধুর 


ভি-আই-পি 


4511 Sle 
না কেটেই CA ট্রেনে COTA 
পড়লো | টিকিট চেকার 

আর এক murum) তিনি এলে 
fazer করলেল- "টিকিট 


দিখাইয়ে" টিকিট দেখান) 


নর্দারজী -"নেহি হ্যায়" (নেই ) 
টিকিট (চকার- "fae" (কেন) 


সঙ্দগারজী-"হাস ভি-আই-পি হ্যায়” 
(আমি একজন ভি-আই-পি | 
টিকিট চেকার-"আপি কোন সা fE- 
আই-পি হ্যায়" (আপনি কোন Re- 
আই-পি) t 
সর্দারজী. হঠাৎ করে কিছু মনে 
করতে না পেরে, থতমত খেয়ে 
বলল-"হাম ইন্দিরা গান্ধী হ্যায়" 
(আমি ইন্দিরা গান্ধী) 

টিকিট চেকার সর্দারজী, তখন 
তাড়াতাড়ি প্রথম সর্দারজীর পায়ের 
কাছে. হাতজোড় করে বসে পড়ে 


বললেন- 
i uid গলতি হো গয়ি। 

নেহি থা কি আপ ইন্দিরা 
pi হ্যায় । আপকা নাম বহুত 
শুনা থা. আজ দর্শন মিলা তো 
ম্যায় ধন্য হো গায়৷" । 
(আমার অন্যায় হয়েছে | 
বুঝতে পারিনি যে আপনি 
গান্ধী | আপনার নাম অনেক 
শুনেছি | আজ দর্শন পেয়ে ধন্য 
হয়ে গেলাম) | 











fafsa কারাণি 
হুলিত । সামলা-মোকদ্দমায় জড়িয়ে 
পড়তে পারেন । শরীর সম্পর্কে 


qs ভাগলাহোল 


ATES I Beal wadtsdi, 
শ্পেকু লেশনে অর্থাগম হতে 
ara) জমি-জমা,. বাড়ি তৈরির 
ব্যবসার সঙ্গে যুক্ত ব্যক্তিদের পক্ষে 
গুভ সময় | ছাত্র-ছাত্রীরা পরীক্ষায় 
QSOS আশা রাখতে AAR | 
ক বৃষ 
ব্যবসায় শুভলাভের আশা রাখতে 
y পারেন | প্রেম-প্রীতি-বিবাহের শুভ 
যোগ | নতুন শুভ কর্মলাভ হতে 
Ata | কার্যোপলক্ষে স্বজনের 
খেকে দূরে যাওয়ার লক্ষণ, সন্তানের 
কৃতিতে লৌববাস্বিত হতে পারেন | 
বাসগহ সংস্কারের সম্ভাবনা | 
উচ্চশিক্ষারত ছাত্র-ছাত্রীদের পক্ষে 
শুভ সময় | 


Jg মিথুন 

বহু পুরনো বকেয়া পেয়ে যেতে 
Atta! যৌথ Baars কোনও 
নতুন ব্যবসা আরম্ভ করার ইঙ্গিত | 
বিভিন্ন কারণে বহু অথবায়ের 
লক্ষণ | প্রেম OS aces 
উসভ্ভাবনা । গৃহে সুখশান্তি অব্যাহত 
থাকতে পারে | রাজনীতির সঙ্গে 
যুক্ত ব্যক্তিদের পক্ষে শুভ সময় | 


ES কর্কট 

ব্যবসায় নতুন শুভ যোগাযোগ 
আসতে পারে। কর্মক্ষেত্রে 
পদোশ্রতি এবং মান-সম্মান বৃদ্ধি 
পাওয়ার ইঙ্গিত । warm বেশ 
কিন্ছুদিনের জন্য দুরদেশে 
উচ্চশিক্ষার্থে চলে যেতে পারে | 
নতুন ভূসম্পত্তি লাভ হতে পারে | 
DR HH e নত 
হোন | পিতা-মাতার শরীর ভাল 
ES যেতে পারে। 





গহে শুভ অনুষ্ঠান এবং e 
আত্মীয়-স্বজন সগাগমের লক্ষণ । 
নতুন শুভ কর্মলাভ হতে পাবে | 
বাসগৃহ পরিবর্তনের ইঙ্গিত । 
স্পেকুলেশনে, লটারিতে অর্থাগস 
সঙ্গে নিকটভ্রমনে যাওয়ার 
সম্ভাবনা । উচ্চশিক্ষা রত হাত্র- 
ছাত্রীদের পক্ষে শুভ সময় | 


f£] কন্যা 


(শরীর-স্বাস্থ্য ভাল নাও যেতে পারে | 


বিভিন্ন কারণে মানসিক অবসাদের 
লক্ষণ | Bl অথবা স্বামীর শরীর- 
স্বাস্থ্য নিয়ে চিন্তিত হতে পারেন | 
প্রেম-প্রীতি -বিবাহের ইঙ্গিত | 
হতে পারে । যৌথ উলদোগে কোনও 
নতুন ব্যবসা Bias করার 
সম্ভাবনা wea বাড়ি, গাড়ির 
CST | 


A তুলা 

বিভিন্ন দিক থেকে অর্থাণম হতে 
পারে | দূরদেশের সঙ্গে ব্যবসায় যুক্ত 
বাক্তিদের পক্ষে শুভ সময় | গ্রহে 
শুভ অনুষ্ঠান এবং বহু স্বজন 
সমাবেশের Bers | শরীরে আগাত 
লাগা থেকে সর্তক হোন । স্ত্রী অথবা 
স্বামীর সঙ্গে মতান্তরের লক্ষণ | 
Bart শুভফল লাভের আশা 
রাখতে ATAN | 

Sa বৃশ্চিক 

দূরদেশে গবেষণারত ছাত্র-ছাত্রীদের 
পক্ষে শুভ সময় । বহু পুরনো 


বকেয়া পেয়ে যেতে পারেন | প্রেম- 


শান্তি অব্যাহত থাকতে পারে | 


কর্মক্ষেত্রে পদন্বোতি এবং MA- 
সম্মান বৃদ্ধি পাওয়ার লক্ষণ | 





নতুন SS BIAS হাতে ore 
raa-aifs-frarea gryg | 
কোনও SCS MATA- FPR fara 
চিন্তিত হওয়ার লক্ষণ AASE 
পলিলতানের যোগ | HETTA 
কৃতিতে (পৌরবান্বিত হতেপানেন | 
খেলাধুলার জগনদতর সাঙ্গে যুক্ত 
ব্যাক্তিদের পক্ষে শুভ সময় | 


স্টচ্চশিক্ষারত ছাত্র-ছাত্রীদেব > 
শুভ সময় ৷ Som দেশ 


দেশান্তলে হাতে হাত সানে | xg 
Aq CET Sa Cala wee 
যোগাঘোগ হওয়ার লক্ষণ | fex 
কারণে বন্দু Seley ইন্দিত ' 
সন্তানের কৃতিতে Want 
পাবেন, cms ars fee 
যোগ | বাবসা শুভ Arasa 
Warde | 

£j কুম্ভ 

বিভিন্ন দিক come ভার্থাগাম zz 
ATA) বক্ষদেশের ভাথবা ATGA 
CERAS অসুখে কই পাওয়ার 
আশঙ্কা । সন্তানের Bors 
গৌরবান্বিত হতে পারেন । পিতা 
অথবা পিতস্থানীয় কোনও ব্যক্তির 
শরীর-স্বাঙ্থ ভাল নাও GINS পালে 

S মীন 

শরীর সম্পর্কে ALD SA হওয়া 
ইঙ্গিত | মামলা-মোকদ্লমাহ 
জয়লাভের ইঙ্গিত | ব্যবলা- 
বাণিজ্যে লাভবান হতে HEAR | 
উচ্চশিক্ষার্থে সন্তান দৃরদেশে যেতে 
পাবে । বহু পুরনো বকেয়া COTA 
যাওয়ার সম্ভবনা | 
ফাইনান্সলাইনের সঙ্গে যুক্ত 
ব্যক্তিদের পক্ষে শুভ wis 
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একজন THAT SBISeA 
প্রয় HST, 


তাপনারা নিশ্চয় এটা জোনে খুশী হাবেন cu বিভিন্ন গ্রামে আমরা বোরওয়েল বসাবার মাতো গুরুত্বপূর্ণ কাজে ব্রত 
হয়েছি এবংআনেক বোল ও-য়েল খারাপ হয়ে যাওয়ায় লিভিন্র গ্রামের বহু মানুষ জলের জন্য কষ্ট পাচ্ছিলেন | 
আহলা (সেই বোরওয়েল গুলিকে ঠিক করার কাজে উদ্যোগ নিয়েছি । বিভিন্ন গ্রামে নিজেদের খরচা, আমলা 
am একশোটিল উপল নতুন নোরওয়েল বসিয়েছি এবং দক্ষিণ ভারতের বিভিন্ন গ্রামে প্রায় একহাজারটিল 
"repa খারাপ হয়ে পড়ে পাকা সরকারি বোরওযষ়েলগুলি ঠিক করেছি । এর দ্বারা প্রায় কয়েক লাখ দরিদ্র মানুষ, 
Mal জালের জনা কষ্ট পাচ্ছিলেন তাদের সুবিধা হয়েছে | আমর! জানি ভারতের প্রায় ৮০% মানুষ গ্রামে বাস 
ara | SSG বন্ছু গ্রানবাদীদের কাছে "পাবলিক ওয়াটার সাপ্লাই 7 এর ত্বারা সরবরাহ করা জল CT না 
«a: Owe fixer ব্যবস্থাও নেই । গ্রামে গেলে প্রায়ই দেখা যায় প্রায়াজনীয় জলের জন্য বহু বাচ্ছালা ও 
স্লীলা জাইল্ূলর পল মাইল হেটে হান । বিভিন্ন গ্রামে আজও প্রয়োজনীয় জলের Sen হিসাবে অস্বাস্থ্যকর এবং 
LARS পুকুর বা জলাশয় জথবা বৃষ্টির পর জানেকদিন ধরে একই জায়গায় জমে থাকা খারাপ জল ব্যবহার 
বারণ | এর ফলে জলের খেকে বিভিন সংক্রামক রোগ ছড়িয়ে পড়ে । আমরা একটি পরিকল্পনা চালু করেছি 
ACFA আপনাকে একটি নোরওয়োলের জন্য ৩০.০০০ টাকা দান করতে অনুরোধ করছি faea alte 
১০০ থেকে৪০০মিটার গভীরতাযুক্ত ঘেকোন স্থানে আমরা এই বোরওয়েলের দ্বারা জল সরবরাহের ব্যবস্থা 
করাভে পালি । বোরওয়েলেব হাতলে আপনার পরিচয় লেখা থাকবে | আপনার স্থানীয় বোরওয়েল সংস্থার 
ATs নানওমানী চারিটেবেল Pred যোগাযোগ ঘটিয়ে আপনি এই মহৎ কাজটি করতে পারেন 0 ভার 
নিস্তারিত জানার জন্য আমাদের সাথে যোগাযোগ করুণ ৷ বিভিন্ন সরকারী সংস্থা, গ্রাম পঞ্চায়েত ও "জিয়ে৷ 
eee সার্ভে ডিপার্টমেন্ট" এর UU আমাদের ভালো যোগাযোগ আছে এবং আমরা এরকম বহু গ্রামকে 
চিন্দিত করেছি, যেখানে জমি খনন্‌ করে বের করার মতো জলের স্তর আছে । এই প্রকল্পটিকে সফল করাল 
জলা আমদের নিজস্ব দক্ষ শ্রসিক ও সুপারভাইজাররা আছেন | আপনার অর্থ যাতে কোন রকম অপচয় Fal 
লা হয়, তানভ্রানা আমরা দায়িত নিয়ে অঙ্গীকার রাখছি | 





তে স্থানে নোরওয়েলটিকে বসানো হবে সেখানকার ঠিকানা ও ছবি আপনার কাছে শলাঠানো হবে এবং আপনি 
মলি চান যেখানে ওই বোরওয়েলটিকে বসানো হয়েছে সেই স্থান যখন ইচ্ছা দেখতে যেতে পারেণ । হাজার 
হালদার প্রাসবাসলীদের প্রার্থণাব্র লাগে ঈশ্বর আপনাকে আশীবাদ করবেন | 





to be installed — | 
| L| x[Reso|R.  «—— 
Method of Payment] ^ Number |  Amoum — | 







Please provide the following order information : e 
ount 


























P DONATED IN LOVING: MEMORY OF È P 












COUR 


YOUR DONATIONS ARE EXEMPT U/S 80G OF THE I 














A DIV. OF PARRY & CO. LTD. 


702/704, GIDC Industrial Estate 
Paley - 892 220 
Dist. Bharuch 
Gujarat. INDIA 

















REGISTERED WITH THE REGISTRAR OF NEWSPAPER 
FOR INOIA UNDER NO 10/0 t/V7/TC KAR BEN 00004 


CHAMPARA HOME NEEDS 
No.6, K.H.B. Main Road 








Tu Kaval Byrasandra New Extn. : = 
E R.T. Nagar Post, Bangalore-560 032 ES 
d Phone : 080-3431390 pp Me 














CHAMPAKA TRADERS 
Bazaar Street 
Nelamangala-562 123 
Bangalore Dist. 

Phone : 08118-22026 


: Prop. N.S. Raman 








R. Narayana Murthy 
No.179, 6th Main, 2nd Block 
R.T. Nagar, Bangalore-560 032 
Phone : 080-3435994 





